2
(rcireoloas .
~YTIBEPKAATO— YTBEPXIAIO:

PykoBoguresb

% g i
0011100 pa30BATENLHOrO. yupeKaeHus Ne

+
Y

TUTAHNA

WHH 7602088809
Knn 760201001

IPUMEPHOE /muxanunoe/ MEHIO nis yuammxcst 061e00pa3oBaTelbHbIX yUpexIeHun
Jlennnckoro, YKe1e3HoZ0pOKHOT0, 3aCBUKCKOT0 PAHOHOB I'. YJIbSIHOBCKA

/Bo3pacTHas rpynmna ¢ 12 no 18 ner /ua 2023-2024 y4eOHbIH roj



MEHIO c 01.09.23r COLU r. YnbaHoBckK ¢ 12-18 ner

1 Hepnesst noneneibHHK

No T Berxon, | Benku, r | XXupsr, T | Yrieso- ST, seea MuHepasHble 21eMEHTEI (MI BuTaMHHEBI
3 r BCET0 BCEro JBL, T i Ca | Mg l P I Fe A,MFIPB,MKrITS,MrlBI,MTI C,mr
3aBTpax
- DpyKTeI CBEXKHE (TOCE30HHO) [Riig 1.96 0,78 24,30| 106,08] 73,5|28.42(49.98]4,31 0 10 60| 0,39]1294
302 Karmra oBcsias Momognas ¢ Maciiom 255 9.80 8,24 44,76| 285,33| 163,8]| 71,09] 266,2| 2,03| 24,36| 45,06| 0.98| 0,23 0,64
693 Kakao ¢ Monokom 200 3.64 3,34 15,02] 100,26/ 110.4|26,97| 101,1] 0,88 12 22,12( 0,01] 0,03] 0,52
- Xnebd nuIeHHIHBIH 80 5.29 0,53 37,521 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 20,69 12,89 121,60 670,78 347,6 126,5 417,3 7,22 36,36 77,18 61 0,66 130,5
Ob6en
¢upm  [*Camat U3 cBeXHX oBoOMIEl " Accoptu" 100 1,55 4,99 6,27 72,471 42,14] 17,21} 32,9] 0,59 0| 20991] 2.35| 0,03] 35,13
139 Cyn kapToenbHbii ¢ 6060BEIMIH 250 5.36 4,67 22,28| 147,26143.43| 38.4|102,9|1,99| 29,5 257,05 0.35] 02| 5.8
¢upm  |Kpokersr " UlkonsHere " Ty B coyce 80/30 110 11,41 10,85 9,22 179,78(22,68[ 1497| 104,4| 1,1 43,71 80.42| 0,59 0,05 0,73
516 MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM CITHBOYHBIM 180 6.61 4,70 41,52 234,23]| 14,26 9.25| 50,78/ 0,94] 29,5 32.65 1] 0,07 0
634 KoMIoT u3 ¢ppykToBOIi ArogHOM cMecH 200 0,10 0,04 11,13 43,78 3,01 2,85 2,05/0,15 0 0 0.2 0 1.2
X1ed paaHO-NMIEHHYHBIH 70- 4.53 0.82 28.61 132,66{24,01|32.,24| 108,4| 2.68 0 0,71 0,98] 0,12 0
- X11ed IMIEeHHYHbII 50 331 0,33 23451 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Odex’ 32,86 26,40 142,49 922,14 149,5 114,9 401,3 7,43 102,7 580,73 5,46 0,49 42,86
Hroro 3a nens 53,55 39,29 264,08 1592,92 497,2 241,44 818,6 14,7 139,1 657,91 66,46 1,14 173.4

*IIpumedanue : 3aMeHa noce3oHHo -manee (311)
[dmpm_[Canar us orsaproii caerce ¢ chpom T 3,61 12,05 744 148,66 116,6] 19.89]88.74] 1,1] 23] 274 4,53] 001] 1.62]




No - N— Boixon, | bemku, v | Xupel, r | Yrneso- SIL Kk MuHepaTLHEBIE 2IEMEHTEI (MT BuTaMuHel
r BCEro BCEro OBl T ’ Ca | Mg l P I Fe A,Mr|P3,Mr<r|T3,Mr|BI,Mr] C,mr
BropHuk
3aBTpax
3 CrIp MOPUHOHHO 15 3,87 3,91 0,00 51,54 147] 8,09 88,2( 0,1{30,87 35,71 0,06 0] 0,1
302 Kaura monounas rpeuHeBas ¢ Maciom 255 10,70 8,09 48,55| 298,29 140 123,5(257,2{3,78] 32,1 60,31 0.,55] 0,23] 0,62
692 KoeHpIit HAMUTOK ¢ MOTOKOM 200 2.60 1.85 12,08 73,11] 58,49| 6.65]41.,85] 0,08 10 11 0] 0,02 0,26
- Xred mueHHYHbBIH &0 5,29 0,53 37,52 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 22,45 14,37 98,15 602,06 345,5 138,2 387,2 3,96 72,97 107 0,61 0,25 0,99
Oben
- @PYKTHI CBEIKHE It 1,96 0,78 2430 106,08] 73,5|28,42149,98]4,31 0 10 60| 0,39]129.4
124 [Ty u3 cBexel KamyCcThl CO CMETaHOI 260 212 6,20 9.16 97,881 39.61| 13.4|31.,74|0,48| 44,5 250,15 0,21 0,02] 9,61
374 Priba, Tymenas 8 Tomate ¢ ootramu 80/30 110 13,68 2.84 2,86 90,731 29,821 39,74 1631 0,73 7,78] 234,52 1.68] 0,09] 1,96
520 KapTtogemnpHoe mope ¢ MacioM CIHBOYHBIM 180 3,73 4,85 25,56 15948|47,17)35,67| 104,71 1,31 25,4 33,09 0.21] 0,14 6.27
639 KommoT u3 cyxohpykToB 200 1,02 0,06 23,18 87,601 106,7] 71,821 85,75| 1,67 0l 152,31 1,731 0,07] 12,92
X1ebd praaHO-MIIEeHHYHBIH 70 4,53 0,82 28,61 132,66] 24.011 32,24} 108.4{ 2,68 0 0,71 0,98] 0,12 0
- X11e6 MiIeHUYHbIH 50 3,31 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Obex’ 30,34 15,89 137,11 786,37 3208 221,3 543,6 11,2 77,68 680,76 64,79 0,84 160,1
Hroro 3a nenp 52,79 30,26 235,27 138842 666,3 359.,5 930,8 15,1 150,7 787,76 65,4 1,09 161.1




No e Bexon, | Benku, v | Kupsl, r | Yrieso- SIL, Kxan MuHepambHbIC 3JIEMEHTRI (MT BrTaMuHBI
r BCET0 BCEro OBI, T ’ Ca | Mg l P | Fe A,MrIPB,MKFITB,MrlBI,MF| C.mr
Cpena
3aBTpakx
366 3anexaHKa U3 TBOPOTa CO CryI MOJIOKOM 180/20 31,78 23.35 45,28| 517,89]338,3|48,51| 384,1] 1,09| 145,7| 1682 0.8 0,1{ 0,57
686 Yaii ¢ IIMOHOM 1 caxapom 200 0,10 0,02 10,16 40,11) 74,89] 50,26] 57,57| 1,04 0,08 34,22| 0.62| 0,05| 13,15
®upm  |[Ismka " ScToHckas" 50 6,03 7,84 19,29] 171,83] 113| 9,05|9535/0,49|22,26| 40.84| 2.67| 0,04| 0,04
Hroro 3a '3aTpax’ 37,92 31,21 74,73 729,83 526,2 107,8 537 2,62 168 24326 4,08 0,19 13,76
O6en
*Canat 13 6elOKOUaHHON KAITyCTHI C 3EICHBIM
(upm |ropomkom 100 2.31 9.90 7,68 123,97 44,12 19,49| 47,46| 0,61 0] 1537 4,52] 0,09|38.66
c6 1982|Cym kapTodensHil ¢ Kirenkamu 250 4,08 5,13 24,36 158,12{22,33] 20,5)65,31]0,99|42.75( 253,18 0,52| 0,09| 5.19
492 ITnoB ¢ nTuei 250 17,18 25,11 57,70 524,42( 28,88 55,06( 228,6( 2,06| 41,06 381,68 6.48| 0,09 1,63
- Coxk ¢hpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 141 2.8 0 0f 0.2] 0,02 4
Xned prxraHO-IIIEHUYHbIH 70 4,53 0.82 28,61| 132,66(24.01|32,24( 108.4| 2.68 0 0,7] 098] 0,12 0
- Xneb MueHIYHBIH 50 3.31 0,33 2345 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'O6en’ 32,40 41,49 162,40 1137,60 133,3 1353 463,8 9,13 83,81 650,93 12,69 0,41 49,49
Hroro 3a nenn 70,32 72,71 237,13 186744 659,5 243,1 1001 11,8 2518 894,19 16,77 0,6 63.25
*Ilpumeyanue : 3amena noce3ouHo (311)
(311) _[Canar Buravummnsiit (xanycra kow, kyxypysa) [100 3,16 417) 13,00] 101,70] 49[12.72] 722 1,08] o[ 154] 333] 0.08] 3.33]




N T Boixon, | Bemku, r | XKupsl, r | Yrieso- ST, MuHepatsHBIE 2JIEMEHTBI (MT Butamunsbl
r BCETO BCEro JBI, T ’ Ca l Mg | P | Fe A,MTlP'B,MKrITB,MrlB],MTl C,mr
Yersepr
3aBTpak
OBOLIX MOPIHMOHHO (TTOCE30HHO) 50 0,54 0.10 2,55 12,71 6,86 9.8] 12,741 0,44 0 66,5 0,35 0,03] 12,25
478 3arexanka kapToQenbHas ¢ MICOM TTTHIIBI 200 12,20 16,90 39.23| 354,80|33,31|48.87{ 178,1|2,27] 57,75 109,611 3,13 0,21 16,31
- Coxk (hpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 141 2.8 0 0 0.2] 0,02 4
- X11eh MmueHnIHbIH 80 5,29 0,53 37,521 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 19,03 17,72 9990 633,10 54,17 66,67 204,8 5,51 57,75 176,11 3,68 0,26 32,56
Oben
71 BuHerpeT oBOMIHOM 100 1.43 9,96 737 122,24|22,54| 12.9]27,67] 0,55 0] 202,07 4,52 0,02] 7,02
135 Cyn u3 oBormieil co cMeTaHoH 250/10 2.19 6,51 13.48] 118,27| 33,26 22.22| 56,84| 0,83[ 46,28| 264,94 0,25| 0,08 8,87
451 Butouku "Jlerckue" 100 15,44 13,60 14,18 241,34|10,85| 19,01 129,3]2,23 0 0| 3,13 0,06 0
516 MaxkapOoHbI OTBapHbIE C MACIIOM CITHBOYHBIM 180 6.61 4,70 4152| 234,23|14,26] 9.25|50,78|0,94| 29,5 32,65 1{ 0,07 0
639 Komror u3 cyxo(hpyKTOB 200 1,02 0,06 23,18 87,60 106,7| 71,82 85,75{ 1,67 0| 152,31 1,73 0,07] 12,92
X1eh prxkaHO-TMIUIEHHYHBIN 70 4.53 0,82 28,61 132,66| 24.01| 32,24| 108,4| 2,68 0 0,71 0,981 0,12 0
- X1e6 nureHMIHBIH 50 3.31 0,33 2345 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Oben’ 34,53 3598 151,79 104830 211,6 167,44 458,7 8,9 75,78 652,66 11,61 042 28,81
Hroro 3a geHn 53,56 537 251,69 16814 2658 234,1 663,5 14,4 133,5 828,77 15,29 0,68 61,37



No Haumerosanue 6moxa Bexon, | Benku, r Kuper, r | Yrioeso- S et WHEPAIILHEIC JIEMEHTET (MI Buramunsr
r BCEro BCEro IBI, T ’ Ca l Mg | P I Fe A,W|P3,MI(FlT3,MF'BI,MFl C,mr
IMauupa
3aBTpak
- DPYKTEI CBEXHE (rmoce30HHO) lr 1,96 0,78 24,30( 106,08 73,5 28,421 49,981 4,31 0 10 60| 0,39] 1294
340 Owmnier HaTypanbHEIi 200 19,22 23,93 2,44 301,55 111,1{20,24 273,3|3,48| 402| 443,65 1.01 0,11 0,19
685 Haii ¢ caxapom 200 0,04 0,01 9,81 3748| 72,1(49.44| 56,1 1] 0,08] 34,08 06| 0,05 12
- X71eb NMueHHIHbIH 80 5.29 0,53 37,52 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3asTpax’ 26,51 25,25 74,07 624,23 256,7 98,1 379,4 8,79 402,1 487,73 61,61 0,54 141,6
O6en
¢upm  |*Canat "Connpmmko"” 100 1,10 0,20 10,12 42,82 30,75| 25,36| 38.83] 0,96 0] 1003,3] 7,75 0,09(33,32
132 Paccom,HHKHeHHHTpaHCKmTICOCMeTaHOﬁ 260 2,51 6,38 18,36| 139.21| 27,3(2542 73,451 0,98 44,5 251,65 0,291 0,09 6,71
@upm  [Pary us3 NTHLIBI 1T0-OMalTHEMY 250 15,84 18,91 33,59 365,29/37.68 53,591 209,1| 2,72| 28,98 67,44 4,14 0721 17,34
- Cok (hpykTOBBII 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14 2.8 0 0 0,2 0,02 4
Xnebd prKkaHO-IIIEHHYH b 70 4.53 0,82 28,61 132,66|24,01(32.24 108,4| 2,68 0 0,7 0,98( 0,12 0
- X716 MueHuIHBIH 50 3,31 0,33 23,451 111,95 0 0] - 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Ob6ern’ 28,29 2685 134,73 878,40 133.7 144,6 443,7 10,1 73,48 1323 13,35 0,54 61,37
Hroro 3a nenn 54,80 52,69 208,80 1502,63 390.5 242,7 823,1 18,9 475,6 1810,8 74,96 1,08 202,9
*IIpumedanme : 3ameHa moce3oHHo 31D
25 [Canar " Crenmoir” [100 1,17 4,10 725]  73.80]16,38[ 1547] 355] 05] 0] 20| 1.88] 0,05] 3.92]




No Haumerosanse 6moma Bexon, | Benxu, r XKupsl, r | Yriepo- St WHEPAIBHBIE YJIEMEHTHI (MT] Butamuns:
r BCEro BCErO IBI, T ’ Ca l Mg I P | Fe A,MFIP9,MKFIT3,MF'B],MF' C,mr
Cy600oTa
3aBTpax
OBoin crexue MOPLHOHHO (MTOCE30HHO) 60 0,65 0,12 3,06 15,25 8.23[11.76 15,291 0,53 0 79.8| 0,42| 0,04] 147
461 Tedrenu 80/30 110 10,85 13,70 15,07 224,69) 29,68] 17.84| 101 1,58 5,59| 62,03] 4,09| 0,05 1,05
512 Puc npumymmennslii ¢ Maciom cruBoYHEM 180 4.47 5,49 47,22 256,83] 7,87|30091 91,871 0,66 354 39,18 032 0,04 0
686 Haii ¢ imMoHOM 1 caxapom 200 0,10 0,02 10,16 40,11 74,89] 50,26 57.57| 1,04 0,08 34,22 0,62| 0,05] 13,15
- Xneb mueHHgHbIH 80 5,29 0,53 37,52] 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3apTpak’ 18,68 16,64 109,72 663,72 113,5 106,6 240,8 3,43 40,47 213,92 4,44 0,17 28,68
Oben
¢upm  |*Camat uz Karyctel "®aconapka" 100 2,38 10,25 19,11] 171,93] 60,44( 29.75 108,8] 1,55 0 12,01 4,53 0,1 12,46
140 CynnamnaﬂomammmcrcapToq)eneM 250 3,06 3,15 21,11 123,06] 22,06| 24.15| 65.01 1,021 23,83| 239.59| 035 0,1 7.2
Dupm CDHJIeKypHHoeTymeHBCMeTcoyce 50/50 100 12,77 20,21 4,35 249,93| 28,05| 15.72] 125,2 1,26| 55,56 73,88| 3,23 0,05 095
508 Karia rpeynepas paccsimaara. ¢ Maciom CITUB 180 10,24 6,11 52,15] 291,30]19,18( 153.5 230,41 5,17 20 2421 0,73] 0,26 0
639 Komrmot u3 cyxodpykros 200 1,02 0,06 23,18 87,60] 106,7] 71,82] 85,75| 1,67 0] 152,3] 1,73] 0,07] 12,92
XJ1€0 pIKAHO-MIICHHYHBI] 70 4,53 0,82 28,61| 132,66 24,01|32.24| 108,4 2,68 0 0,71 0,98 0,12 0
- X1eb MIIeHIY LI 50 3,31 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Obex’ 37,31 40,93 171,96 1168,43 2604 327,2 723,6 13,4 99,39 502,68 11,55 0,7 33,53
Hroro 3a genn 55,99 57,57 281,68 1832,15 373,9 433.8 964,3 16,8 139,9 716,6 15,99 0,87 62,21
*Ipumedanue : 3aMeHa MOCe30HHO (31D
[570  [Mapuraz osommor 100 ] 1,22 9,07 7.22) 118,50] 192] 22.437.08[0,58] 0] 17i] 473 o] 397]




No T Beixon, | bemkwu, r | Xupsrl, r | Yriepo- ST, it WHEPANTbHBIC DJIEMEHTRI (MT) ButamMuHE!
r BCEro BCEro OBl T ’ Ca | Mg | P | Fe A,WIP3,MI(FIT3,MF|B|,MTI C,mr
2 wepens IMoHegeIbHUK
3aBTpax
3 ChIp TOPLIMOHHO 15 3,87 3,91 0,00 51,54 147| 8,09| 88,2 0,1{30,87 35,71 0,06 0| 0,1
302 Kanra rmireHHast MoJTOYHAS ¢ MaclioM CITHE. 255 10,06 7,01 50,49 302,87 145,2] 59,9|222.2|1.62 24| 46,28| 0,23 0.22| 0,62
693 Kakao ¢ Monoxom 200 3,64 3,34 15,02] 100,26] 110,4|26,97| 101,1{ 0,88 12 22,12| 0,01 0,03] 0,52
- Xneb IMIeHuYHETiH 80 5,29 0,53 37,521 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBrpak’ 22,85 14,79 103,03 633,78 402,5 94,96 411,5 2,6 66,87 104,1 0,3 026 1,25
Oben
43 *Camnar 13 6eI0KOYaHHOI KaIlyCTbl 1 MOPKOBH 100 1,53 4,98 11,08 90,66 40,22 16.48] 30,03| 0,55 0] 222,37( 2.32| 0,03]35,38
139 Cyn kaprodenbHbIi ¢ 6060BbIMH 250 5,36 4,67 22,28| 147,26|43,43( 38.4]|102,9( 1,99 29,5 257,051 0.35 0,2 5.8
@upm  |[butouxn "Torown" 100 15,32 14,96 14,80 254,89)40,95]|22,72| 148,2| 1,55 36,28| 62,57| 3.42 0,08] 0,96
516 MakapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM CITHBOYHBIM 180 6.61 4,70 41,52 234,23| 14,26 9.25| 50,78| 0,94| 295 32,65 1| 0,07 0
- Cok ¢pykTOBBIi 200 1,00 0,20 20,60 86.48 14 8 141 2.8 0 0 0,21 0,02 4
Xned prxaHo-MIIeHHIH BT 70 4,53 0,82 28,61 132,66(24,01|32.24| 108.,4| 2,68 0 0,71 0,98( 0,12 0
- X1e0 IMIEeHUYHBIH 50 3,31 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Obex’ 37,66 30,66 162,34 1058,13 176,9 127,1 454,3 10,5 95,28 575,34 8,27 0,52 46,14
HTroro 3a nensp 60,51 45,45 26537 1691,91 5794 222,1 865,8 13,1 1622 679,44 8,57 0,78 47,39
*[Ipumeuanue : 3aMeHa TOCE30HHO (31D
|¢upm_[Canar u3 kpawen. xamyrer ¢ sronamm [100 1,50 5,00 8,00 833 413]14.06[30038]0,57] 0] 0 23] 0,02] 243]




Bexog, | Benku, r Kupser, T | Yrieso- MuHEpaILHBIE DJIEMEHTEI (MT ButaMuuel
Ne Hanmenosanue 6mrona DL, kxan
r BCEro BCETrO IBI, T Ca I Mg l P I Fe A,MFIP3,MKF|T9,M1"IB],MFI C,mT
BropHuk
3aBTpak
366 3arexaHka U3 TBOPOTa CO Cryl MOJTOKOM 180/20 33,15 23,88 40,45| 510,28| 321|47.42|384,2| 1,15 150,5| 173,66 0,83 0,11 0,54
692 Kodyefinwnit HamuTok ¢ Monoxom 200 2,60 1,85 12,08 73,11] 58,49( 6,65| 41,85 0,08 10 11 0{ 0,02] 0,26
Qup™m |Jlenemka cMeTaHHas 50 2,98 4,43 20,80) 134,22) 11,53| 498|31.44| 0.4|34,63] 37,69 047 0,051 0,02
Wroro 3a '3aBTpak’ 38,73 30,16 7334 717,61 391 59,05 457,5 1,63 1951 22234 1,29 0,16 0,81
Oben
20 *Canar H3 CBEKHX MTOMHJIOpP W OTYPLIOB 100 0,88 9.92 4,46] 108,62]|19,29( 14,61|33,95| 0,67 0l S1,15( 4,711 0,04| 14,06
110 Bopuy ¢ kamycroii ¢ kapTodenem co cMmeTaHoit 260 1.94 5,94 14,42 114,16]41,05(22.,19(49.91| 1,06 42,85] 250,321 025 0,05 7,67
¢upm Ty 50/50 100 13,06 17,79 5,06| 231,20]| 16,35] 16,76] 142,5| 1,16 5.66| 16.26| 2.08] 0.04 1,03
520 KapTodensHoe mope ¢ Maciom ciHBouHbIM 180 3,73 4.85 25,56| 159,48[47,17(35,67| 104,7| 1,31 254 33.09| 0.21| 0,14] 6,27
639 Kommot u3 cyxodppyxros 200 1,02 0,06 23,18 87,60| 106,7( 71,82] 85,75| 1,67 0f 152,3| 1,73] 0,07 12,92
Mapwmenan 30 0,12 0,00 22.52 85,84 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xned prxaHO-IMUEeHUYHbBIH 70 4,53 0,82 28.61 132,66( 24,01{32,24]| 108,4| 2,68 0 0,7 098] 0,12 0
- X71eb NIeHuYHbIi 50 3,31 0,33 2345] 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Obex’ 28,59 39,71 147,26 1031,50 254,6 1933 525,3 8,55 73,91 503,82 9,96 0,46 41,95
Hroro 3a nens 67,32 69,87 220,6 1749,11 645,6 252,3 982,8 10,2 269 726,16 11,25 0,62 42,76
*[Ipumedanue : 3aMeHa TOCE30HHO (310)
| ]Osown nopusonto ( mocesorro) [60 0,65 0,12 3.06] 1525] 823[11.76[1529[0.53] o] _79.8] 0.42] 0,04] 14.7]




No . Beixon, | bemku, r | Wupsr, v | Yrieso- I, s WHEPAITBHBIE YJICMEHTBI (MT BuTtamuner
r BCETO BCETO IBI, T ’ Ca l Mg I P | Fe A,MTIPB,MKFITB,MF,BI,MFl C,mr
Cpena
3aBTpax
OBOUHM cBeXHE MTOPIIMOHHO(TTOCE30HHO) 50 0,39 0,05 1,72 7,811 11,27] 6,86(20,58] 0,29 0 5| 0,05] 0.01 4.9
dhupm ITacra mo-cumbupckH 230 19,55 17,58 36,89 383,20|17,45|23.94( 174,4 2,68 17,71 3745 2.3 0,1 0,49
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0,01 9,81 37,48| 72,1149.44| 56,1 1] 0,08 34,08 0.6 0,05 12
- X11e0 MueHNgIHbI 80 5,29 0,53 37,52 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3asTpax’ 25,28 18,16 85,94 607,61 100.8 80,24 251,1 3,97 17.78 76,53 295 0,17 17,39
Oben
¢upm  [Camar us OTBapPHOH CBEKJIBI C CHIPOM 100 3,61 12,05 7,44 148,66| 116,6] 19,89 88,74 1,1 23 2741 4,53 0,01] 1,62
c6 1982|Cyn KapTO(ENbHBIA C KIICIIKAMHU 250 4,08 5,13 24,36 158,12|22.33| 20.5| 65,31 0,991 42,75( 253,18| 0,52 0,09 5,19
487 IlTiua nopuronHas 3ameuennas 100 23,51 16,78 1,14] 248,97| 21,4|22,14|160,5( 1,54 27,78 166,67 045| 0,07 1,08
330 I"'opoxoBoe mope ¢ MacIIoM CITHBOYHBIM 180 16,67 5,15 47,76 289,28|90,88| 80.6(248,7| 5,14 17,7 34,38 0.65 0,5 0
705 Hamutox mmunoBHmxa 200 0,65 0,27 20,01 76,84| 11,07| 3,06 3.06|0,57 0 1634 0,76] 0,01 40
X1neb prkaHo-MIIeHUYHBIH 70 4.53 0,82 28,61 132,66 24,01 32,24 108,4| 2,68 0 0,7] 0,98] 0,12 0
- Xi1eb nmIueHuYHEbIH 50 331 0,33 2345 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'O6en’ 56,35 40,52 152,77 1166,48 286,3 178,4 674,.8 12 111,2 645,72 7,89 0,82 47.89
Hroro 3a nenn 81,63 58,69 238,71 1774,09 387,2 258,7 9258 16 129 722,25 10,84 0,98 65.28




Ne Haumerosanse 6moza Berxon, | Bemku, r Kuper, r | Vrieso- S ket HHEPAITbHBIE DJIEMEHTBI (M) Butamumnsi
r BCETO BCETO OBl T : Ca l Mg l P l Fe A,MrlPS,MKrlTS,MrIB],MrI C,mr
Yersepr
3aBTpax
6 Topsamnit 6yTep6p011ccr>rp0M 50 6,11 8,76 15,71 166,44| 154,11 16,32 120 0,74) 62,72 7135 0.64 0,05 0,12
¢upm  |Kamra monownas "IIpy»x6a"c Maciom cris 255 8.49 7,66 50,29 302,14 153,3| 51,25 201,41 1,16 441 49,731 0,24| 0,16 0,62
648 Kucens mogoso-sromuprit 200 0,02 0,00 26,47| 105,18| 8,71 0[ 16,081 0,03 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak! 14,62 16,43 92,46 573,76 316,1 67,57 337,5 1,93 106,7 121,08 0,88 0,21 0,74
Oben
- OPYKTHI CBEXME I 1,96 0,78 24,30| 106,08| 73.5 28,421 4998|431 0 10 60| 0,39( 1294
132 Pacconpaux JleHHHTpanCKHiT co cMeTaHOoi 260 2,51 6,38 18,36/ 139,21] 273 25,42| 73,451 0,98| 445 251,65| 0,29 0,09 6,71
436 Kaproe [0-Z0OMaITHEMY 250 17,58 20,40 31,06 375,28 33 35,77| 243,2] 3.92 0 12,8] 4,06] 0,23|35,04
639 Komrmor us cyxo(hpykToB 200 1,02 0,06 23,18 87,60| 106,7]| 71,82| 85,75 1,67 0] 1523| 1,73 0,07 12,92
X71ed paKaHO-IIIeHHYHbIH 70 4.53 0.82 28,61 132.66(24.01 32,24| 108,4| 2,68 0 0,7 0,98] 0,12 0
- Xnebd MueHUIHEIT 50 3.31 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0
Uroro 3a 'Ofex’ 30,90 28,78 148,96 952,77 264.5 213,7 560,8 13,4 44,5 42745 67,06 091 184
Hroro 3a genn 45,52 45,20 241,43 1526,53 580.6 281,3 898,3 15,3 151,2 548,53 67,94 1,12 184.8
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Boxon, | Bemku, r | Kupsr, r | Yrieso- MuHepabHBIE 2JIeMEHTBI (MT ButaMuHbI
Ne HaumMenoBanue 0mona O1I, kkan
r BCETO BCETro Abl, T Ca | Mg | P I Fe A,Mr|P9,Mr<r|T3,mr|Bl,MF| C,mr
TMaruuua
3aBTpax
- DpyKTHI cBeXHE ( TOCE30HHO) It 1,96 0,78 24301 106,08 73.,5|28,42149.98|4,31 0 10 60| 0,391 1294
¢dupm  [Tedrenu "3abasa" 80/30 110 11,89 1491 14,04 23724( 17,731 16,98] 112,1] 1,09{ 30,28] 102,11 4,15 0,05] 1,02
508 Kamam rpedneBas pacceimiaTasi ¢ MaclioM CITHB 180 10,24 6,11 52,15 291,30 19,18 153,5] 230,4{ 5,17 20 2421 0,731 0,26 0
685 Yaif ¢ caxapom 200 0,04 0,01 9,81 37,48 72,1149.44( 56,1 1| 0,08] 34,08 0,6] 0,05 12
- X1eb mIeHHyHbIH 80 5.29 0,53 37,521 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a '3aBTpax’ 22,95 18,80 96,95 639,30 263,1 125,8 3244 742 51,36 771,15 65,06 0,58 149.,5
O0en
71 BuHerpet oBourHoi 100 2,23 10,05 12,95| 146,46(41,05] 25,76 55,85] 1,08 0] 343,49 4.61| 0,05 9,21
140 Cyn namira JoMalrHs;s ¢ kKapTodenem 250 3,06 3,15 21,11 123,06] 22,06|24.15| 65.,01] 1,02} 23,83] 239,59} 0,35 0,1 72
(pupm  |BedcTporanos U3 KypHIs! 100 12,44 16,65 6,261 22335(13442|1 154111222 1,121 4698 81,68 3.61| 0,05| 1,48
512 Puc npurmynieHHsI ¢ MACIOM CITMBOYHBIM 180 4.47 5,49 4722 256,000 7,8713091(91.87]0,66] 35,41 39,18 0,32] 0,04 0
686 YHaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,10 0,02 10,16 40,11] 74,89] 50.26] 57,57| 1,04| 0,08] 34,22 0,62 0,05| 13,15
Xneb p’kaHO-TIEeHWYHBIHA 70 4,53 0.82 28.61| 132,66{24,01|32,24]108.4] 2,68 0 0.7 098 0,12 0
- Xmneb mueHHYHbIH 50 331 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Oben’ 30,14 36,51 149,76 1033,58 2043 178,7 500,9 7,6 106,3 738,86 10,49 0,41 31,04
Hroro 3a nennp 53,09 55,31 246,71 1672,88 467.4 304,5 825,2 15 157,7 1510 75,55 0,99 180,5
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Brixop,

benku, r

Kupsr, r

VYrneso-

WHEPATBHBIE DJIEMEHTHI (MT

Butamunsr

Ne Hamverosarie Gmoza r BCET0 BCEro OBI, T ALy Ko Ca l Mg l P | Fe A,MTIP?,MKFITB,MrIB],MFI C,Mr
Cy66o0Ta
3aBTpax
101 I'opontex 3emensrif TTOPITHOHHO 35 1,06 0,07 3,91 17,14] 6.86 72121271 0,24 0 17,5] 0,07] 0,04 3,43
340 Omuner HaTypanbHbIi 200 19,22 23,93 2,44] 301,55| 111,1] 20,24 273,3|3,48| 402| 443,65 1,01 0,1 0,19
685 Haii ¢ caxapom 200 0,04 0,01 9,81 37,48 72,1149.44| 56,1 1] 0,08 34,08 0,6 005 12
- X7neb nmuIeHuYHbIH 80 5,29 0,53 37,52] 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3apTpak’ 25,61 24,53 53,68 535,29 190,1 76,88 350,7 4,72 402,1 495,23 1,68 0,18 15,62
Oben
@M Canar "Bypsuok"(cexa, 3€I1 rOpoIIEeK, 6I0K0) 100 L7l 9,98 10,73 133,13| 28,3 18.96 41,1 1,37 0] 14,74] 4,55 0,04 5,63
124 I1n 13 cBex. KaITyCThI C KapTod) co cMeTaHoif 260 2,12 6,20 9,16 97.88( 39,61 134 31,74] 0,48 445 250,15 0.2 0,02] 9,61
505 Knenn mapossie 100 18,38 17,83 6,49 259,54| 47,66 19,26 149,7] 1,68] 66,13| 139,05 0,73] 0,06| 0,61
520 KapTodensnoe MIOpPE C MaclIOM CIIMBOYHBIM 180 3,73 4,85 25,56 159,48|47.17 35,67| 104,7 1,31 254 33.09] 021 0,14] 6,27
639 Kowmrror u3 cyxopyxTos 200 1,02 0,06 23,18 87,60( 106,7] 71,82| 85,75 1,67 0f 152,3] 1,73| 0,07 12,92
X11e6 prKkaHO-MIeHYHbIH 70 4,53 0.82 28,61] 132,66 2401|3224 108.4( 2.68 0 0,71 0,98| 0,12 0
- XJ1e0 MueHHYHbIH 50 3,31 0,33 23.45| 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Oden’ 34,80 40,07 127,18 982,23 293,5 1914 5214 9,19 136 590,03 84 0,45 35,04
Hroro 3a genn 60,41 64,6 180,86 1517,52 483,6 2682 872,1 13,9 538,2 10853 10,08 0,63 50,66




