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№ п/п Наименование
' /
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c l .09.2022г.

Салаты

1 Салат из белокочанной капусты 100 18
2 • Салат Витаминный 100 24
3 Салат Оздоровительный 100 18
4 Салат «Зайчик» 100 24
5 Салат « Ароматный» 100 22
6 Салат « М олодость» 100 18
7 Салат из капуты с зеленым горош ком 100 18
8 Салат из капусты с кукурузой 100 18
9 Салат из огурцов с растит маслом 100 24
10 Салат из огурцов и помидоров 100 24
11 Салат Степной 100 18
12 Салат из квашеной капусты 100 15

13 Салат из квашеной капусты со смородиной 100 18

14 Салат « Аппетитный» 100 22
15 Салат из свеклы с маслом растит 100 18
16 Салат из свеклы с сыром 100 24
17 Салат « Свеколка» 100 18
18 Салат « Калейдоскоп» 100 22
19 Винегрет овощной 100 20
20 Салат из моркови с сахаром 100 18
21 Салат « Радость» 100 22
22 Салат « Ералаш» 100 22

23
Салат из маринованной капусты 

с кукурузой
100 18

24 Салат « Столичный» 100 45
25 Салат из свеклы с черносливом 100 20
26 Салат « Фасолька» 100 22
27 Фрукты по сезону 200г 1шт 30



Первые блюда

1
Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной

250/10 22

2
Борщ из свежей капусты с картофелем со 
сметаной

250/10 22

3 Суп лапша домашняя с картофтофелем 250 22
4 Суп картофельный гороховый 250 22
5 Суп картоф с клецками 250 22

6 Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 22

7 Суп овощной со сметаной 250/10 22

Блюда из рыбы

1 Рыба тушеная с овощами 80/30 42
2 Котлеты рыбные 100 42
3 Котлеты любительские 100 48

Каши молочные, омлеты , запеканки

1 Каш а молочная манная с маслом 255 35
2 Каша молочная пшенная с маслом 255 35
3 Каша молочная рисовая с маслом 255 35
4 Каша молочная « Дружба» с маслом 255 35
5 Каша молочная гречневая с маслом 255 35
6 Каш а молочная овсяная с маслом 255 35
7 Омлет натуральный 200 56

8
Запеканка из творога со сгущенным 
молоком 180/20

200 67

1 2-е блюда

1 Беф Строганов из курицы 50/50 100 55
2 Биточки « Пышка» 80 52
3 Запеканка картофельная с мясом птицы 200 65
4 Гуляш из говядины 50/50 100 65
5 Ж аркое по -дом аш нем у из говаядины 200 65

6 Ф рикадельки тушеные в соусе из говядины 80/30 52

7 Котлета « Умка» 100 52
8 Плов из говядины 200 65
9 Биточки «Детские» 100 52
10 Паста по-симбирски 230 60
11 Биточки « Тотоши» 100 52



12 Тефтели мясные ( из говядины) 80/30 52
13 Тефтели с рисом 80/30 52
14 Тефтели « Забава» 80/30 52
15 Крокеты « Ш кольные» 80/30 110 52
16 Птица запеченная порционно 100 55
17 Плов из птицы 250 63
18 Рагу из птицы по-домаш нему 250 63
19 Кнели паровые 100 52
20 Гуляш из филе индейки 50/50 60
21 Ж ульен « Ш кольный» в кокотнице 100 55
22 Ж ульен в слойке 100 60
23 Сеченики с капустой 100 50
24 Филе тушеное в сметанном соусе 50/50 55
25 Филе куриное отбивное 100 65
26 Бутерброд «Ш кольный 140 45
27 Рулет « Пикантный» на лаваше -шаурма 260 60

Гарниры
1 Овощной гарнир из заморожен смеси 180 25
2 Рис отварной с зеленым горош ком 180 20
3 Капута тушеная 180 25
4 Картофель в молоке 180 25
5 Картофель по домашнему 180 25
6 Каша гречневая с маслом 180 20
7 Картофельное пюре 180 25
8 М акароны отварные с маслом 180 20
9 Гороховое пюре с маслом 180 20
10 Рис припущенный с маслом 180 20

Напитки
1 Чай с сахаром 200 4
2 Чай с сахаром с лимоном 200 7
3 Какао 200 15
4 Кофейный напиток на молоке 200 15
5 Компот из сухофруктов 200 15
6 Компот из фруктово-ягодной смеси 200 15
7 Компот из яблок 200 15
8 Кисель 200 15
9 Напиток шиповника 200 15
10 Сок фруктовый 200 18
11 М олоко кипячен 200 15



В ы п еч к а
1 Пирожок с капустой 75 18
2 Пирожок с картоф луком 75 22
3 Пирожок с яблоками 75 18
4 Пирожок с яйцом зеленым луком 75 25
5 Слойка с яблоками 75 22
6 Слойка с повидлом 75 32
7 Слойка с творогом 75 32
9 Лепеш ка сметанная 75 25
10 Хачапури с сыром 75 36
11 Эчпочмак 75 36
12 Язык Волжский 75 15
13 Язык из слоеного тестаа 75 25
14 Булочка ванильная 75 15
15 Булочка Домашняя 75 15
16 Булочка с изюмом 75 15
17 Булочка с сыром 75 18
18 Булочка творожная 60 20
19 Ватрушка с творогом 75 25
20 Ватрушка с повидлом 75 22
21 Рогалик с изюмом 75 20
22 Рулет с корицей 75 20
23 Сосиска в тесте 100 36
24 Пирожок со свеж ягодами 75 22
25 Блины с маслом 75/5 23
26 Пицца Ш кольная 100 36
27 Пицца « Солнечная лужайка» 100 36
28 Хлеб пшеничный ЗОг 1 к 3
29 Хлеб ржаной 30 г 1к 3


