
Школьные завтраки! 

Лицей 40 при УлГУ 



Здоровье человека зависит от питания.  

«Человек – это то, что он ест» 

 



Питание – это то, что объединяет каждого из нас. Организм каждого 
человека устроен одинаково; устроен таким образом, что 
независимо от внешних условий и индивидуальных особенностей, 
основную массу всех необходимых веществ  он получает именно из 
пищи. 

 

            Это знают и понимают работники столовой Лицея 40! 



Горячие завтраки для детей готовят с душой 

и заботой! 



Все жизненные процессы в организме человека находятся в 

большой зависимости от того, из чего составляется его питание , а 

также от режима питания. 

 

В нашей столовой все дети питаются по режиму. 

Меню составлено так, чтобы обеспечить сбалансированное 

питание и детям, и взрослым! 

 



Под наилучшими физиологическими нормами питания 

понимаются такие нормы, которые у взрослого полностью 

покрывают все траты организма, а у детей обеспечивают, 

кроме того, потребности роста и развития.  

 

Завтраки в нашей столовой вкусные и питательные! 



Родители приходят в столовую пробовать  

еду и оставляют свои отзывы. 



Приятного аппетита! 


