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Пояснительная записка. 

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов 

«Функциональная грамотность» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, требования к основной образовательной программе 

начального общего образования. 

Программа «Функциональная грамотность»составлена на основе 

авторского курса программы «Функциональная граммотность»для 1-4 

классов(авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина).  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, 

общеучебные и психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной 

грамотности.  

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-

научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на 

них, использования их содержания для достижения собственных целей, 

развития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. 

Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание 

и рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления 

жизненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является 

формирование у обучающихся способности определять и понимать роль 

математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные 

математические суждения и использовать математику так, чтобы 

удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи.  

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является 

формирование у обучающихся способности использовать естественно-

научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут 

быть исследованы и решены с помощью научных методов, для получения 

выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы 
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необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, которые 

вносит в него деятельность человека, и для принятия соответствующих 

решений.  

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» рассчитана на 135 часов и предполагает проведение 1 занятия в 

неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс): 1 класс – 33 часа. 

В первом полугодии проводятся занятия по формированию 

читательской и естественнонаучной грамотности, во 2 полугодии - по 

формированию математической финансовой грамотности. Если учитель 

считает необходимым, последовательность проведения занятий можно 

изменить.  

Формы организации занятий: 

• Предметные недели; 

• Библиотечные уроки; 

• Деловые беседы; 

• Участие в научно-исследовательских дискуссиях; 

• Практические упражнения 

Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется на основе адаптированных общеобразовательных 

программ начального общего образования при одновременном сохранении 

коррекционной направленности педагогического процесса, которая 

реализуется через допустимые изменения в структурировании содержания, 

специфические методы, приемы работы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, 

метапредметных результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

- осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в 

обсуждении финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном 

бюджете; 

- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в 

области семейных финансов; 

-  осознавать личную ответственность за свои поступки; 

- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях. 

 

Метапредметныерезультаты изучения курса: 
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Познавательные: 

- осваиватьспособырешения проблем творческого и поисковогохарактера: 

работа над проектами иисследованиями; 

- использоватьразличные способы поиска, сбора, обработки,анализа и 

представления информации;  

- овладевать логическими действиями сравнения, 

обобщения,классификации, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построений рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;  

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

потоке информации;  

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные 

пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих;  

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

объекты; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 

- проявлять познавательную и творческую инициативу;  

- принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в 

том числе во внутреннем плане; 

- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; - оценивать 

правильность выполнения действий: самооценка и взаимооценка, знакомство с 

критериями оценивания. 

Коммуникативные: 

- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с 

поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи; 

- слушать и понимать речь других;  

- совместно договариваться о правилах работы в группе;  

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);  

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская 

грамотность»: 
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- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и 

заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои 

знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 

- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

-  умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов;  

- умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в 

соответствии с поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Етественно-научная 

грамотность»: 

- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 

объяснения естественно-научных явлений и формулирования основанных на 

научных доказательствах выводов; 

- способность понимать основные; особенности естествознания как формы 

человеческого познания. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

- способность формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах; 

- способность проводить математические рассуждения; 

- способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, 

объяснить и предсказывать явления; 

- способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные 

суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному,активному и размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

- понимание и правильное использование финансовых терминов; 

- представление о семейных расходах и доходах;  

- умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета;  

- представление о различных видах семейных доходов; 

- представление о различных видах семейных расходов;  

- представление о способах экономии семейного бюджета. 

 

 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Обучение ведется на безотметочной основе. 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие 

показатели: 
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- степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при 

выполнении заданий; 

- поведение детей на занятиях: живость, активность, 

заинтересованность обеспечивают положительные результаты; 

- результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса 

эрудитов, при выполнении которых выявляется, справляются ли ученики 

с ними самостоятельно; 

- косвенным показателем эффективности занятий может быть 

повышение качества успеваемости по математике, русскому языку, 

окружающему миру, литературному чтению и др. 
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Содержание программы 1 класс (33 ч) 

№ 

п/п 

Раздел  Кол-во 

часов 

Содержание Формы 

внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

В. Бианки. Лис и мышонок. 

Русская народная сказка. 

Мороз и заяц. 

В. Сутеев. Живые грибы. 

Г. Цыферов. Петушок и 

солнышко. 

М. Пляцковский. Урок 

дружбы. 

Грузинская сказка. Лев и 

заяц. 

Русская народная сказка. 

Как лиса училась летать. 

Е. Пермяк. Четыре брата. 

Библиотечные 

уроки; 

Деловые 

беседы; 

Участие 

в научно-

исследовательс

ких 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

2. Математическая 

грамотность 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

Про курочку рябу, золотые 

и простые яйца. 

Про козу, козлят и капусту. 

Про петушка и жерновцы. 

Как петушок и курочки 

делили бобовые зернышки. 

Про наливные яблочки. 

Про Машу и трех 

медведей. 

Про старика, старуху, 

волка и лисичку. 

Про медведя, лису и 

мишкин мед. 

Библиотечные 

уроки; 

Деловые 

беседы; 

Участие 

в научно-

исследовательс

ких 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

3. Финансовая грамотность 1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

За покупками. 

Находчивый колобок. 

День рождения мухи-

цокотухи. 

Буратино и карманные 

деньги. 

Кот Василий продает 

молоко. 

Лесной банк. 

Как мужик и медведь 

прибыль делили. 

Как мужик золото менял. 

Библиотечные 

уроки; 

Деловые 

беседы; 

Участие 

в научно-

исследовательс

ких 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

4. Естественно-научная 

грамотность 

1 

 

1 

 

1 

 

Как Иванушка хотел 

попить водицы. 

Пятачок, Винни-пух и 

воздушный шарик. 

Про репку и другие 

корнеплоды. 

Библиотечные 

уроки; 

Деловые 

беседы; 

Участие 

в научно-
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1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

Плывет, плывет кораблик. 

Про Снегурочку и 

превращения воды. 

Как делили апельсин. 

Крошка енот и Тот, кто 

сидит в пруду. 

Иванова соль. 

В. Сутеев. Яблоко.  

исследовательс

ких 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 9   

 Итого 33   

 

 

Календарно-тематическое планирование (1 класс) 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего 

часов 

В том числе Дата проведения 

Теория  Практика  Планир. Факт. 

1.  В. Бианки. Лис и мышонок. 1 0,5 0,5   

2.  Русская народная сказка. 

Мороз и заяц. 

1 0,5 0,5   

3.  В. Сутеев. Живые грибы. 1 0,5 0,5   

4.  Г. Цыферов. Петушок и 

солнышко. 

1 0,5 0,5   

5.  М. Пляцковский. Урок 

дружбы. 

1 0,5 0,5   

6.  Грузинская сказка. Лев и 

заяц. 

1 0,5 0,5   

7.  Русская народная сказка. 

Как лиса училась летать. 

1 0,5 0,5   

8.  Е. Пермяк. Четыре брата. 1 0,5 0,5   

9.  Про курочку рябу, золотые и 

простые яйца. 

1 0,5 0,5   

10.  Про козу, козлят и капусту. 1 0,5 0,5   

11.  Про петушка и жерновцы. 1 0,5 0,5   

12.  Как петушок и курочки 

делили бобовые зернышки. 

1 0,5 0,5   

13.  Про наливные яблочки. 1 0,5 0,5   

14.  Про Машу и трех медведей. 1 0,5 0,5   

15.  Про старика, старуху, волка 

и лисичку. 

1 0,5 0,5   

16.  Про медведя, лису и 

мишкинмед. 

1 0,5 0,5   

17.  За покупками. 1 0,5 0,5   

18.  Находчивый колобок. 1 0,5 0,5   

19.  День рождения мухи-

цокотухи. 

1 0,5 0,5   

20.  Буратино и карманные 

деньги. 

1 0,5 0,5   

21.  Кот Василий продает 

молоко. 

1 0,5 0,5   

22.  Лесной банк. 1 0,5 0,5   

23.  Как мужик и медведь 1 0,5 0,5   
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прибыль делили. 

24.  Как мужик золото менял. 1 0,5 0,5   

25.  Как Иванушка хотел попить 

водицы.  

1 0,5 0,5   

26.  Пятачок, Винни-пух и 

воздушный шарик. 

1 0,5 0,5   

27.  Про репку и другие 

корнеплоды. 

1 0,5 0,5   

28.  Плывет, плывет кораблик. 1 0,5 0,5   

29.  Про Снегурочку и 

превращения воды. 

1 0,5 0,5   

30.  Как делили апельсин. 1 0,5 0,5   

31.  Крошка енот и Тот, кто 

сидит в пруду. 

1 0,5 0,5   

32.  Иванова соль. 1 0,5 0,5   

33.  В. Сутеев. Яблоко. 1 0,5 0,5   

 Итого: 33 16,5 16,5   
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I.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Полное название программы  Программа внеурочной деятельности 

профориентационной общекультурной 

направленности 

«Мир профессий» 

(На основе программы «Тропинка в мир 

профессий», автор Порваткина Н.С., г. 

Челябинск, 2022 г.) 

Название образовательного 

учреждения 

Лицей №40 при УлГУ 

Цель программы Подготовить основу для предпрофильной 

ориентации 

учащихся младших классов путём создания 

максимально разнообразных впечатлений о 

мире профессий. 

 

Задачи программы 1.Формирование единой картины о мире 

труда и 

разнообразии профессий; 

2Обогащение представлений о различных 

сторонах профессий; 

3.Развитие интеллектуальных и творческих 

способностей, творческой активности, и 

способности 

ориентироваться в многообразии трудовой 

деятельности человека. 

Формы и методы Беседы, экскурсии, встречи с людьми 

интересных 

профессий. 

Игровые технологии, технологии 

продуктивного 

чтения, поисковая, исследовательская, 

творческая 

 

Направленность программы Общекультурная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



II.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Федеральными государственными образовательными стандартами общего образования 

(начального общего, основного общего, среднего общего образования) вводится понятие 

внеурочной деятельности, которая является неотъемлемой частью образовательного 

процесса. 

Данный курс является первой ступенькой в предпрофильном образовании. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но, поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех 

возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем. Правильно проведённая профориентационная работа должна стать 

основой, на которой в дальнейшем будут развиваться профессиональные интересы и 

намерения школьников в старших класса. 

 

Место курса в учебном плане 

Программа внеурочной деятельности по общекультурной направленности   

«Мир профессий» предназначена для обучающихся 1-4 классов 

Программа внеурочной деятельности « Мир профессий» рассчитана на 4 года 

(135 часов). 

1 класс – Играем в профессию (33ч) 

2 класс – Тропинка в мир профессий (34ч) 

3 класс – Разнообразный мир профессий (34ч) 

4 класс – Все работы хороши!... (34ч) 

Продолжительность занятия в 1-2 классах составляет 25 минут, в 3-4 классах –35 минут. 

 

III. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

Цель программы: подготовить основу для предпрофильной ориентации учащихся 

младших классов путём создания максимально разнообразных впечатлений о мире 

профессий. 

Задачи программы: 

-формирование единой картины о мире труда и разнообразии профессий; 

-обогащение представлений о различных сторонах профессий; 

-развитие интеллектуальных и творческих способностей, творческой активности, 

и способности ориентироваться в многообразии трудовой деятельности человека. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты 

В результате прохождения курса « Мир профессий» младший школьник 

должен знать: 

- основные сферы профессиональной деятельности человека; 

-основные признаки профессий, их значение в обществе; 

- предприятия и учреждения города; 

- основные приемы выполнения учебных проектов. 

Уметь: 

- рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

-выполнять отдельные трудовые операции по конкретным профессиям; 

- переносить сведения о сферах человеческой деятельности на некоторые конкретные 

жизненные ситуации; 

- выполнять учебные проекты. 



Личностные УУД : 

- овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, их 

происхождении и назначении; 

-готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- уважительное отношение к представителям разных профессий; 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности  

«Мир профессий» является формирование следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

-организовывать свою деятельность в соответствии с планом; 

- принимать учебную или игровую задачу на основании того, что уже известно и усвоено, 

и того, что еще не известно; 

- высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, с планом; 

-определять последовательность своих действий; 

- давать эмоциональную оценку деятельности, корректировать свои действия и поведение. 

Познавательные УУД: 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

профориентационной работы; 

-преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков); 

- включать действия исследования, поиска и отбора необходимой информации, 

моделирования профориентационного содержания занятий. 

Коммуникативные УУД: 

-оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста); 

-слушать и понимать речь других; 

-вести проблемный диалог (побуждающий и подводящий диалог); 

- договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 

-выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика) 

Ожидаемый результат. 

Программа «  Мир профессий» позволит выработать у 

школьников и их родителей понимание важности целенаправленного раннего знакомства 

с миром профессий и уважительного отношения к любому труду, потребность в 

получении знаний о многообразии профессий, сформировать отношение к людям любого 

труда, как к высшей ценности общества. 

Школьник будет понимать, насколько многообразен мир профессий, какие 

личностные и профессиональные качества нужно воспитывать в себе для успешного 

освоения выбранной профессии. 

Актуальность данного курса велика. Существует много программ по 

предпрофильной и профильной подготовке учащихся 8 – 11 классов, но всё же подросток 

не успевает сделать осознанный выбор. В связи с этим необходимо определить роль и 

место профориентационной работы в начальной школе. Чтобы ребёнок осознанно сделал 

свой выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с максимальным количеством 

профессий, начиная с ближнего окружения, т. е с профессиями людей, хорошо знакомых, 

чей труд дети наблюдают изо дня в день. 

Через выбор профессии ребенок определяет место в жизни и ту систему отношений, в 

которых будет чувствовать себя значимым. 

Новизна программы заключается в разработанной системе профориентационной работы, 

которая позволяет поэтапно давать знания обучающимся, начиная с первого класса, 

учитывая возрастные особенности и ведущий вид деятельности, что в итоге позволит 

сделать правильный профессиональный выбор. 



Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, творческая, игровая. 

 

Формы работы: 

- беседы; 

- экскурсии; 

- встречи с людьми интересных профессий; 

- игры: ролевые, компьютерные, настольные, семейные; 

- просмотры кинофильмов, мультимедиа, видеофильмов; 

- литературные композиции, инсценирование; 

- устные журналы, викторины; 

- проектно-исследовательская деятельность учащихся. 

Формы подведения итогов работы: 

-участие в конкурсах рисунков, фотографий, защите проектов и др. 

- праздники, утренники; 

- фотовыставки; 

- методы самовыражения (в рисунке, в создании образа). 

 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Овладение элементарными профессиональными умениями и ознакомление с миром 

профессий. Развитие способности трудиться в коллективе. Воспитание трудолюбия, 

ответственного отношения к труду. Обогащения словарного запаса. Коррекция высших 

психологических функций. Коррекция психофизических недостатков средствами 

трудовой деятельности. 

Этапы реализации программы: 

I этап – Знакомство с профессиями через труд. 

II этап – Углубление и расширение знаний о профессиях. Показать значимость каждой 

профессии для общества. 

III этап – Развитие коммуникативных навыков и опыта проектной и исследовательской 

деятельности. 

 

IV.ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Модуль I – Играем в профессии – 1 класс. 

Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 

Модуль II – Тропинка в мир профессий – 2 класс. 

Цель: расширение представлений детей о мире профессий. 

Модуль III– Разнообразный мир профессий – 3 класс. 

Цель: формирование мотивации, интереса к трудовой и учебной деятельности, 

стремления к коллективному общественно-полезному труду. 

Модуль IV – Все работы хороши! …– 4 класс. 

Цель: формировать добросовестное отношение к труду, понимание его роли в жизни 

человека и общества, развивать интерес к будущей профессии. 

 

 

 

 

 

 

 

  



V. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

«Мир профессий»     1 класс. 

Модуль I - «Играем в профессии» -33 часа 

 

№ Тема Количество 

часов 

Дата по 

плану 

Дата 

фактическо

го 

проведения 

Форма проведения 

1-2 «Все работы хороши» 2 сентябрь  Занятие с элементами 

игры, 

видеознакомство 

3-4 «Кому, что нужно» 2 сентябрь  Дидактическая игра. 

Беседа 

5-6 «Оденем куклу на работу, 

едем на работу» 

2 октябрь  Занятие с элементами 

игры, 

беседа  

7-8 «Мы строители» 2 октябрь  Занятие с элементами 

игр, 

видеознакомство  

9-10 «Магазин» 2 ноябрь  Знакомство с 

атрибутами, 

ролевая игра 

11-12 «Мы идем в магазин»  2 ноябрь  Экскурсия (онлайн) 

Ролевая игра  

13-14 «Аптека» 2 декабрь  Знакомство с 

атрибутами, 

ролевая игра 

15-16 «Больница» 2 декабрь  Знакомство с 

атрибутами, 

ролевая игра 

17-18 «Какие бывают 

профессии» 

2 январь  Видеознакомство, 

игровой час 

19-20 С. Михалков «Дядя 

Степа» 

2 январь  Чтение, беседы, 

викторины 

21-22 «Дядя Степа-

милиционер» 

2 февраль  Чтение, беседы, 

викторины,встреча с 

работником 

полиции(видеоурок) 

23-24 К. Чуковский «Доктор 

Айболит» 

2 февраль  Игра-демонстрация, 

викторина 

25-26 В. Маяковский «Кем 

быть» 

2 март  Чтение, беседа 

27 «Кем я хотел  бы  

быть?» 

1 март  Обсуждение 

28-29 Уход за цветами 

 

2 апрель  Практика 

30-31 Профессия повар  2  апрель  Экскурсия, видеоурок, 

викторина 

32 «Поварята» 1 май  Дидактическая игра. 

Беседа 

33 «Угадай профессию» 1 май  Викторина 



 

VI МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ДЛЯ ПЕДАГОГА 

 

1. Абросимова Л. Н. Программа по профессиональной ориентации младших школьников 

"Тропинка в профессию" // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2014. 

– Т. 12. – С. 6–10. – URL 

2. Багрова О.В. Введение в мир профессий. / О.В. Багрова. / Волгоград. Издательство 

«Учитель», 2009 – 159с. 

3.Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий. Программа с методическими 

рекомендациями для учителей 1 – 4 классов. М.: Образовательно-издательский центр 

«Академия» (2011) 

4. Климов Е.А. Как выбрать профессию. – М., 1991. 

5. Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю. Мир профессий. Издательство «БАРО-ПРЕСС», 

Ростов-на-Дону, 2008 г. 

6. Путь к успеху. Информационно – справочный материал. 2002 год. – 16 с. 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897). – М., 2010. 

8. Яровая , Л. Н., Жиренко, О.Е. Внеклассные мероприятия, 2 класс . М: «Вако», 2004 

ДЛЯ УЧЕНИКОВ 

1. Маршак С.Я. Сказки, песни, загадки. / С.Я. Маршак – М.: Издательство «Детская 

литература», 1987 – 192с. 

2. Михалков С. Дядя Степа и другие. / С. Михалков – М.: Издательство «Детская 

литература», 1989 -310с. 

3. Маяковский В. Кем быть. М.: Издательство Малыш,1987 г 

4. Родари Д. Чем пахнут ремесла? / Д. Родари – М.: Издательство «Детская 

литература», 1989 -15с. 

5. Успенский Э. Седьмая профессия Маши Филиппенко / Э. Успенский – «Стрекоза», 

2000 – 79с. 

6. Френкель П.Л. Я расту. / П.Л. Френкель – М.: Издательство « Детская литература», 

1986 – 56с. 

7.Чуковский К. Доктор Айболит. / К. Чуковский – М.: Издательство «Детская 

литература»,1989. 

 

Источники: 

 

http://fppt.ru/237-lyudi-raznyh-professiy-na-golubom-fone.html 

http://maiak-aya.ucoz.ru/news/vse_professii_nuzhny_vse_professii_vazhny/2017114 

http://detivi.ru/zagadki-i-kartinki-o-professiyah-dlya-detey/ 

http://www.shkolniky.ru/klimov 

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55070507/ 

https://rustih.ru/ 
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1. Введение 

Стратегическиецелисистемыобразованияивоспитанияпризваныобеспечить«созд

аниеосновыдляустойчивогосоциально-экономическогоидуховногоразвития России, 

утверждение её статуса как великой державы в сфере образования, культуры,  

искусства,  науки,  высоких  технологий  и  экономики» 

(НациональнаядоктринаразвитияобразованиявРФдо2025г.). 

За последнее время принято много новых государственных документов, 

активновлияющих на процессы воспитания и социализации детей и молодежи: 

КонституцияРоссийскойФедерации2020года,Федеральныегосударственныеобразовател

ьныестандарты начального и основного общего образования (2021г.), Стратегия 

развитиявоспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, Стратегия 

национальнойбезопасностиРоссийскойФедерации,Федеральныйпроект«Патриотическо

евоспитаниеграждан РФ»и другие. 

Содержание государственных документов, направленных на 

совершенствованиесистемы образования сегодня задаёт вектор развития 

воспитательной работы 

средидетейимолодёжиРоссийскойФедерациииприоритетнымизадачамив 

сферевоспитаниядетей определяет: 

- «…развитиевысоконравственнойличности,разделяющейроссийскиетрадицио

нные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями,способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой кмирному 

созиданию и защите Родины» (Стратегия развития воспитания в 

РоссийскойФедерациинапериод до 2025 года); 

- «…воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности 

наосноведуховно-

нравственныхценностейнародовРоссийскойФедерации,историческихи национально-

культурных традиций» (Федеральный закон № 304 от 31.07.2020г. 

«ОвнесенииизмененийвФЗ«ОбобразованиивРФ»повопросамвоспитанияобучающихся). 

Разработка и реализация федеральных и региональных программ 

воспитанияобучающихсяпозволяетсоздатьинституциональнуюсреду,учитывающуюкак

законодательнуюбазуинормативныедокументы,такиобщественноемнениеповопросамоб

разованияивоспитанияподрастающегопоколения,атакжесконцентрироватьвоспитательн

ыйпотенциалразличныхсоциальныхинститутов.Приданиевоспитаниюинституциональн

огохарактераповышаетуровеньответственностивсехучастниковпроцессавоспитания(уча

щихся,педагогов,родителей, социальных партнёров) и максимально способствует 

решению таких 

задач,каксохранениеисторическойпреемственностипоколений;воспитаниебережногоот

ношениякисторическому 

икультурномунаследиюнародовРоссии;воспитаниепатриотовсвоейстраны,граждан,спос

обныхкакксоциализациивусловияхгражданскогообщества,такикпротиводействиюнегат

ивнымсоциальнымпроцессам. 

Отдельное внимание при разработке и реализации программ воспитания детей 

имолодёжиуделяетсяпроцессамуправлениясуществующимирискамиивызовамсовремен

ногодетства:негативномувлияниюинформационнойсоциализацииицифрового 



 

 

пространства, социальной разобщенности детей и взрослых, росту 

числадетейиподростковсантисоциальнымповедением,суицидальнымактамисамоповреж

дениюсостороныдетей.ОсобенностисодержаниявсехмодулейПрограммыразвитиясоциа

льнойактивностиобучающихсяначальныхклассов«ОрлятаРоссии»(учебно-

методическийкомплексквнеурочнойдеятельности,программылетнего отдыха детей 

младшего школьного возраста, обучение, курсы подготовки иповышения 

квалификации учителей начальных классов к реализации Программы), 

атакжеиспользованиевкачествебазовойметодикиколлективно-

творческойдеятельностивсочетаниисучётомвозрастныхособенностейразвитияличности

младшегошкольника,позволяетпедагогамвыстраиватьвоспитательныйпроцесснивелиру

яобозначенныериски. 

Особое положение в системе непрерывного образования и воспитания 

детейзанимаютдети7-

10/11лет,обучающиесяначальнойобщеобразовательнойшколы.Возрастные особенности 

самой сенситивной к воспитательным влияниям возрастнойгруппы детей создают 

существенные социально-педагогические возможности 

развитияихсоциальнойактивности.Начальнаяшколавыступаетфундаментомвпроцессесо

циальноговоспитания,осмысленияребёнкомсебявокружающеммире,выстраиваниясисте

мыкоммуникациисосверстникамиивзрослыми.Именнопоэтомуважновыстроить систему 

включения младшего школьника в общественную жизнь класса 

какосновнойсоциальнойгруппы,вкоторойпроисходитегостановлениекакчленаобщества. 

Вовлечение данной категории школьников в социальную жизнь 

целесообразноосуществлять в рамках системно-деятельностного подхода, в котором 

главное 

местоотводитсяактивнойиразносторонней,вмаксимальнойстепенисамостоятельнойпрод

уктивнойдеятельностиребёнка,широкомуиспользованиювработесдетьмисовременныхи

гровыхтехнологий,социальногопроектирования,интерактивныхметодов, позволяющих 

моделировать социальные процессы и явления. Естественно, 

сучётомвозрастаисформированногоранеесоциальногоопытаобщения,взаимодействияис

отрудничествадетей. 

Дети этого возраста стремятся утвердить своё право на самостоятельность, 

бытькаквзрослые;получитьпризнаниесвоихвозможностей;желаютучаствоватьвразнооб

разныхделахнаравнесовзрослыми.Этопериодначалаформированиягражданскойидентич

ности.Предполагается,чтодетиосваиваютгрупповые(социальные)нормыиценностиповед

ения,активноовладеваюткультурнымнаследием,принимаютнасебяответственность 

закультуругрупповогогражданскогодействия. 

Реалии современного общества предъявляют к юным гражданам страны 

особыетребования,связанныеспроявлениеминициативы,предприимчивости,самостояте

льности, активности. Успешность решения жизненных задач 

обусловленаспособностью школьников находить нетривиальные решения, проявлять 

энергичность,настойчивость,формулироватьцели,дляреализациикоторыхнеобходимопр

ивлекатьииспользоватьресурсы,строитьсвоиделовыеимежличностныеотношениявсоциа

льнойсреде. 

Программа подготовлена авторами-составителями Волкова Н.А., Китаева А.Ю., 
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Пояснительнаязаписка 
 

1. СодержательныеосновыПрограммыразвитиясоциальнойактивности 

обучающихсяначальныхклассов«ОрлятаРоссии» 

Врамках,указанныхвышетенденцийбыларазработанаиначаласвоёосуществление

ВсероссийскаяПрограммаразвитиясоциальнойактивностиобучающихсяначальныхкласс

ов«ОрлятаРоссии»(далее–Программа,программа 

«ОрлятаРоссии»).Внедрениепрограммы«ОрлятаРоссии»впрактикуобщеобразовательны

х школ Российской Федерации позволяет решать одну из главныхзадач 

государственной политики в сфере образования – сохранение и развитие 

единогообразовательногопространстваРоссии. 

 

АктуальностьПрограммы«ОрлятаРоссии» 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в 

образовательнойполитике, связанных с усилением роли воспитания в образовательных 

организациях(поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, 

«активноеучастие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в текстах 

последнегоФГОСначальногообщегообразования,такив«Примернойрабочейпрограммев

оспитания»,вкоторойуказывается,что«поощрениесоциальнойактивностиобучающихся» 

может рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания 

вобразовательнойорганизации». 

Участиедетейипедагоговвпрограмме«ОрлятаРоссии»способствуетвосстановлен

июбогатогоопытавоспитательнойработысподрастающимпоколениемиегодальнейшемур

азвитию с учётом всехвызововсовременногомира. 

Вданномразделемыопределимсвоёпониманиеосновныхпонятийикатегорий,зало

женных вПрограмме. 

.3 Целевойблокипредполагаемыерезультаты освоения

 курсавнеурочнойдеят

ельности. 

Восновукурсавнеурочнойдеятельностиположенсистемно-

деятельностныйподход,позволяющийзапериодосвоенияребёнкомобразовательныхтреков

(траекторийсоциально–

коммуникационногоразвития)осуществитькачественныйпереходот«социальнойактивнос

ти» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что 

вназваниипрограммызаключёнсущностныйнравственныйидеал «ОрлёнокРоссии». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для 

проявлениятворческой энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для 

формированияактивнойпозицииюныхгражданстраны.Вструктурезаложенопониманиеос

обенностейпсихологическогоразвитиямладшегошкольникаиусловиядляформирования 

самостоятельной личности будущего подростка. Учтено 

соотнесениепостроенияучебныхчетвертейираспределениенагрузкивних.Цикличностьку

рса,гдедаётсявозможностьвернутьсякранеепройденнымтрекам,позволяетребёнку,опирая

сьна полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и 

попробоватьприменить этот опыт всвоей жизни. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9-и занятий по 7-



 

  

митрекам Программы отдельно для 1, 2 и 3-4 классов.Изменение позиции ребёнка 

вреализациисодержания,логикакаждоготрекавыстроенынаосновеколлективно-

творческой деятельности И.П. Иванова и с учётом возрастных особенностей 

младшихшкольниковвзависимостиоткласса.Предлагаемаяпоследовательностьтреков–

результатанализареализацииПрограммыв2021-

2022учебномгоду,атакжеаналитическихсессийКонсультационногосоветаПрограммы(вр

еменныйсовещательныйоргансозданвфеврале2022г.вВДЦ«Орлёнок»набазеотделаобесп

еченияреализации Программы «Орлята России»). 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-

ценностныхзнаний,отношенийиопытапозитивногопреобразованиясоциальногомирана 

основе российских базовых национальных ценностей, накопленных 

предыдущимипоколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему 

Отечеству,егоистории,культуре,природе,развитиесамостоятельностииответственности. 

Задачикурса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, 

малойРодине,общностигражданнашей страны,России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей 

семьи,своегонарода,семейнымценностисучётомнациональной,религиознойпринадлежн

ости. 

3. Формироватьлидерскиекачестваиумениеработать вкоманде. 

4. Развиватьтворческиеспособностииэстетическийвкус. 

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу

 жизни,прививатьинтереск физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость 

ипотребность вбезвозмезднойдеятельности ради другихлюдей. 

7. Содействоватьвоспитаниюэкологическойкультурыиответственногоотнош

енияк окружающемумиру. 

8. Формироватьценностноеотношениекзнаниямчерезинтеллектуальную,пои

сковуюи исследовательскую деятельность. 

Предполагаемыерезультатыкурса. 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими 

школьникамисодержанияучебно-

методическогокомплексапрограммы«ОрлятаРоссии»определеныв соответствии с 

ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными вПримерной 

рабочей программе воспитания и основываются на российских 

базовыхнациональныхценностях. 

Поитогамучастиявпрограмме«ОрлятаРоссиивтечениеучебногогода»младшийшко

льник: 

● понимаетважностьсоциально-

значимыхценностейПрограммы(понимаетсопричастностькисторииродногокрая,своей

Родины—

России,Российскогогосударства;осознаётпринадлежностьксвоемународуиобщностигра

жданРоссии;понимаетзначениегосударственныхсимволов;уважаетдуховно-

нравственную культуру своей семьи, народа; понимает ценность человеческой 



 

  

жизни,ценностьродногоязыка,русскогоязыка;сознаётипринимаетсвоюполовуюпринадле

жность,соответствующиеейпсихофизическиеиповеденческиеособенностисучётомвозрас

та;ориентированнафизическоеразвитиесучётомвозможностейздоровья, занятия 

физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека,семьи, общества; 

понимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы,влияниелюдей 

наприроду, окружающуюсреду); 

● применяетвжизнипозитивныйопыт,полученныйврезультатеучастия 

в различных видах внеурочной деятельности (принимает участие в 

жизникласса,общеобразовательнойорганизациивдоступнойповозрастусоциальнозначим

ойдеятельности;умеетоцениватьпоступкиспозицииихсоответствиянравственнымнормам

,осознаётответственностьзасвоипоступки;проявляетстремлениексамовыражениювразны

хвидаххудожественнойдеятельности,искусстве;владеетосновными навыками личной и 

общественной гигиены, безопасного поведения в быту,природе, обществе; проявляет 

интерес к разным профессиям; участвует в 

различныхвидахдоступногоповозрастутруда,трудовойдеятельности;проявляетлюбовьиб

ережноеотношениекприроде,неприятиедействий,приносящихвредприроде,особенножив

ымсуществам;имеетпервоначальныенавыкинаблюдений,систематизации и осмысления 

опыта в естественнонаучной и гуманитарной областяхзнаний); 

● демонстрируетсоциально-

значимуюактивностьвсоциуме(демонстрируетуважениекгосударственнойсимволикеР

оссии,своегорегиона,местампочитаниягероевизащитниковОтечества);первоначальныен

авыкиобщенияслюдьми 

разныхнародов,вероисповеданий;вовзаимодействиисокружающимидоброжелателен,проявляетсоп

ереживание,готовностьоказыватьпомощь,выражаетнеприятиеповедения,причиняющегофизически

йиморальныйвреддругимлюдям,уважаетстарших; бережно относится к физическому здоровью, 

соблюдает основные 

правилаздоровогоибезопасногодлясебяидругихлюдейобразажизни,втомчислевинформационной 

среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к 

труду,людямтруда,демонстрируетбережноеотношениекрезультатамтруда;придерживаетсявсвоейд

еятельностиэкологическихнорм;выражаетпознавательныеинтересы,активность,любознательность

исамостоятельностьвпознании,демонстрируетвдеятельностииповседневномобщенииинтереси 

уважениекнаучнымзнаниям,науке). 

 

ТезаурусосновныхпонятийПрограммы«ОрлятаРоссии» 

Понятие«социальнаяактивностьмладшегошкольника»вконтекстеПрограмм

ырассматриваетсякактворчески-преобразовательноеотношениесоциального субъекта к 

окружающей его социальной и природной среде, 

проявлениявозможностейиспособностейчеловекакакчленасоциума,устойчивоеактивное

отношениеличностикотдельнымобщностямилиобществувцелом;развитиесоциальнойак

тивностиотражаетпревращениеличностиизобъектавсубъектобщественных отношений. 

Воспитание–

деятельность,направленнаянаразвитиеличности,созданиеусловийдлясамоопределенияи

социализацииобучающихсянаосновесоциокультурных,духовно-

нравственныхценностейипринятыхвроссийскомобществеправилинормповедениявинте

ресахчеловека,семьи,обществаигосударства, формирование у обучающихся чувства 



 

  

патриотизма, 

гражданственности,уважениякпамятизащитниковОтечестваиподвигамГероевОтечества

,закону иправопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережногоотношенияккультурномунаследиюитрадицияммногонациональногонародаРо

ссийской Федерации, природе и окружающей среде. (Федеральный закон № 273 

«ОбобразованиивРоссийской Федерации»). 

Коллективно-творческая деятельность – это совместная деятельность детей 

ивзрослых,направленнаянаразвитиенавыковсоциальноговзаимодействияитворческихсп

особностей каждого участника деятельности, интеллектуальное развитие, а 

такжеформированиеорганизаторскихспособностей.(ИвановИ.П.Энциклопедияколлекти

вныхтворческих дел– М.: Педагогика,1989.– 208 с.) 

Событийность–

этопринцип,предполагающий,чтодляэффективноговоспитаниянеобходимоповседневну

ю,будничнуюжизньдетейнасыщатьяркими,запоминающимисяемусобытиями,которыеб

ылибыпривлекательныдлядетейиобладалибыприэтом 

достаточнымвоспитательнымпотенциалом.(СтепановП.В.Современнаятеориявоспита

ния:словарь-справочник/Подред.Н.Л.Селивановой.–М.:Изд-

во:АНОИздательскийДом«Педагогическийпоиск», 2016.– С.30) 

Детскийколлектив–

группадетей,вкоторойсоздаётсясистемавысоконравственныхиэстетическивоспитываю

щихобщественныхотношений,деятельностииобщения,способствующаяформированиюл

ичностииразвитиюиндивидуальностикаждогоеёчлена.(КовалёваА.Г.«Педагогика«Орлён

ка»втерминахи понятиях»: уч. пособие-словарь / А.Г. Ковалёва, Е.И. Бойко, С.И. 

Панченко, И.В.Романец,А.М. Кузнецова.– М: Собеседник, 2005.–192 с.) 

Ценность – значимость для людей тех или иных объектов и явлений. 

(СтепановП.В.Современнаятеориявоспитания:словарь-

справочник/Подред.Н.Л.Селивановой. 

–М.:Изд-во:АНОИздательскийДом«Педагогическийпоиск»,2016.–С.47).Ценностные 

основания, заложенные в Программе: Родина, семья, команда, 

природа,познание,здоровье. 

Микрогруппа– основное место общения и деятельности ребёнка в смене. 

Вгруппе из 4-5 человек он готовится к отрядным делам, дежурит, обсуждает 

возникшиепроблемы,делитсявпечатлениями.(И.В.ИванченкоКакрождаетсямикрогрупп

а:методическое пособие / И В. Иванченко, учебно-методический центр ВДЦ 

«Орлёнок»,2017. – 80с.). *В коллективе класса микрогруппы формируются с целью 

чередованиятворческихпоручений. 

 

ЦенностныеоснованияПрограммы«ОрлятаРоссии» 

Примернаярабочаяпрограммавоспитания,задаваяцелевыеориентирыитребования

крезультатампрограммвоспитанияобразовательныхучреждений,обеспечиваетсоответст

виеФГОС,единствовоспитательногопространстваиегосмыслов в образовательных 

учреждениях Российской Федерации, а также позволяет наоснове российских базовых 

национальных ценностей выделить ценностные 

основанияпрограммы«ОрлятаРоссии»:Родина,Команда,Семья,Здоровье,Природа,Позна



 

  

ние. 

Родина–

воспитаниелюбвикродномукраю,Родине,своемународу,дому,земле,людям,желаниеслуж

итьсвоемуОтечествутемделом,ккоторомуестьпризваниеибытьполезнымсвоейстране;фо

рмированиероссийскогонациональногоисторическогосознания,российскойкультурнойи

дентичностичерезуважениенациональныхтрадицийнародовРоссии,историии культуры 

своей страны.Семья – основа развития страны и благосостояния народа, исток добра, 

любви,верности,поддержки,сочувствия,взаимногоуважения,возможностьсохранениядо

брыхсемейныхтрадицийсучётомнациональных ирелигиозныхпринадлежностей. 

Команда–

содружество,искренность,уверенностьвуспехе;совместнаядеятельность в соответствии 

с нравственными нормами; умение отдавать своё времядругомуибескорыстно 

приходитьнапомощь,желаниедобраиблагадругому. 

Природа–бережноеиответственноеотношениекокружающейсреде,природному 

наследию своей страны, осознание влияние людей на окружающую 

среду,пониманиезависимостижизни людейотприроды. 

Познание – открытие окружающего мира и понимание себя в нём; 

активность,любознательность и самостоятельность в познании, первоначальные 

представления омногообразии и взаимосвязи природных и социальных явлений и 

объектов, о науке инаучномзнании. 

Здоровье–

равнениеначемпионов,ценностьздоровогообразажизни;безопасноеповедение,каквбыту,

такивинформационнойсреде,принятиесвоейполовойпринадлежности. 

 
1.1. Главным принципом участия в Программе должно стать – всё 

делатьвместе, сообща и делать для других! Вместе радости и удачи, вместе активное 

действиеиувлекательноеприключение! 

 
1.2. МетодологическойосновойПрограммыявляетсявоспитаниевколлективн

о-творческойдеятельности,авторкоторойдокторпедагогическихнаук,профессор, 

академик Российской академии образования (РАО) Игорь Петрович Ивановсчитал, что 

самый педагогически эффективный коллектив – это единое 

содружествовзрослыхидетей,асамаяэффективнаявоспитывающаядеятельность–

та,чтосоздаётсяиразвиваетсясамимивоспитанниками,вовлечённымивпроцессжизнетвор

чества. 

 
В.А.Сухомлинскийписал1:«Вшколеучатнетолькочитать,писатьисчитать,нои 

думать, познавать окружающий мир, богатство науки. В школе учат жить. В 

школеучатсяжить». 

МатериалыПрограммыпозволяютпедагогамиспользоватьподготовленныематери

алы в работе с детьми 1-4 классов. При этом, понимая огромную разницу 

междуобучающимися 1 класса и более старших параллелей, мы развели логику 

реализации исодержаниетрековПрограммы в соответствии сэтими особенностями. 

 



 

  

1.3. Построениекурсавнеурочнойдеятельностидля1класса 

Первоклассникизанимаютособоеместосредиобучающихсяначальныхклассов.Уч

итываяихфизиологические,психологическиеипознавательныеособенностиразвития,учи

телюнеобходимопервоначальнорешитьвопросы,связанныесадаптациейдетейкучебному

процессу.Поэтомувхождениевпрограмму«ОрлятаРоссии», 

 

1
«Будьготов!»-М.,Молодаягвардия,1972 



 

  

знакомствострекамидляребят1-гоклассаначинаетсясовторой неделипервого учебного 

периода.Последовательностьтреков,атакжеколичествозанятийвкаждомтрекедляобучаю

щихся в первом классе отличается от предлагаемых для остальной начальнойшколы. 

Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» 

предлагаетсядляпроведениясдетьмиигровоезанятие. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1. Вводноезанятие 4 

2. «Орлёнок – Эрудит» 4 

3. «Орлёнок–Доброволец» 4 

4. «Орлёнок– Мастер» 4 

5. «Орлёнок–Спортсмен» 4 

6. «Орлёнок – Хранительисторическойпамяти» 4 

7. «Орлёнок–Эколог» 4 

8. «Орлёнок–Лидер» 4 

9. Подведем итоги 1 

 

Тр

им

ест

р 

Деятельность Даты Комментарии 

1
 т

р
и

м
ес

тр
 

  

 

игровоезанятиедля: 

- вхождения ребёнка вритм и 

атмосферушкольнойдеятельности; 

- включения детей 

вдеятельность,мотивирующую 

надальнейшее участие 

вПрограмме. 

Занятия: 

- с использованием игр 

накомандообразование,создание 

благоприятнойпсихоэмоциональнойа

тмосферы в классе,мотивацию на 

участие вПрограмме; 

- для приобретения опытасовместной 

деятельности вкоманде, 

- для выявления лидеров 

иформирования вдальнейшем 

микрогруппдля 

использованияметодики 

ЧТП(чередования 

творческихпоручений). 

- первичнаяоценкауровня 

сплочённостикласса. 

2 неделя 

сентябр

я, 

В первой четверти 

учителюнеобходимо решить 

рядглавных задач: 

введениепервоклассника в новый 

длянего школьный мир, 

помощьребёнку в адаптации к 

новымсоциальным 

условиям,сохранение/настрой 

напозитивное 

восприятиеучебногопроцесса. 

А также развитие 

мотивациидетейнаучастиевПрограмм

е 

«ОрлятаРоссии». 

У каждого учителя естьсобственный 

опыт решениявыше обозначенных 

задач, и кэтому опыту в 

рамкахподготовки к участию 

впрограмме«ОрлятаРоссии»мыпредлаг

аем добавитьпроведение 

гровыхзанятий. 

Дни и время, удобное для 

ихпроведения, педагог 

выбираетсамостоятельно. 



 

  

Вводный«Орлятскийурок»дляпервокла

ссников 

17-31 

октября 

Основными задачами являютсястарт 

Программы для детей 

иэмоциональныйнастройкласса 

научастие вПрограмме. 

«Орлёнок–Эрудит» 1-19 

ноября 

Ко второй четверти 

учебныйпроцессивсесвязанныесним 

новыеправила 
 

   жизнедеятельности становятсядля 

ребёнка более понятными.Данный трек 

позволит, с однойстороны, поддержать 

интерес кпроцессу получения 

новыхзнаний, с другой 

стороны,познакомить обучающихся 

сразнымиспособамиполучения 

информации. 

Каникулы с 21 ноября по 26 ноября 

«Орлёнок–Доброволец» 28 ноября – 

14декабря 

Тематика трека актуальнакруглый год. 

Важно, как можнораньше 

познакомитьобучающихсяспонятиями 

«доброволец»,«волонтёр», 

«волонтёрское движение».Рассказывая 

о тимуровскомдвижении, в 

которомучаствовали их бабушки 

идедушки, показатьпреемственность 

традицийпомощи и участия. В 

решенииданных задач учителю 

поможетпразднованиев России5 

декабряДняволонтёра. 

«Орлёнок– Мастер» 15-23 

декабря 

Мастерская Деда Мороза:подготовка 

класса и класснойёлки к новогоднему 

празднику 

/участиевновогоднемклассном 

ишкольномпразднике. 

Каникулыс 31 декабряпо 8 января 

 

 

 

 

 

«Орлёнок– Мастер» 9-20января Знакомимся с 

мастерамиразличных 

профессий;посещаем места 

работыродителей-мастеровсвоего 

дела,краеведческиемузеиипр. 



 

  

 

 
 

III 

четверть 

«Орлёнок–Спортсмен» 23января – 

10февраля 

Ксерединеучебного годаувсех 

школьников 

нарастаетгиподинамический 

кризис,повышается утомляемость. 

Какследствие, согласно 

статистике,середина учебного года – 

этоодин из периодов 

повышениязаболеваемости 

средишкольников. 

Рекомендуемкпредложенному 

содержанию трека 

добавитьбольшезанятий,связанныхс 
 

   двигательной 

активностью,нахождениемдетей 

насвежем 

воздухе. 

Каникулыс 13 февраляпо19 февраля 

«Орлёнок –

 Хранительис

торическойпамяти» 

20февраля – 

10 марта 

Основная смысловая нагрузкатрека: 

Я – хранитель традиций своейсемьи, 

Мы (класс) – хранители 

своихдостижений, 

Я/Мы – хранителиисторической 

памяти своейстраны. 

Решению задач трека 

будетспособствовать празднованиеДня 

защитника 

Отечества,Международногоженскогод

ня 

идругихпраздников. 

«Орлёнок–Эколог» 13 марта – 

12апреля 

Пробуждение природы послезимы даёт 

учителю болееширокие возможности 

дляпроведения трека. 

Частьмероприятий можно 

ужепроводить за пределами 

зданияшколы. 

Расширяютсявозможности 

использования 

природногоматериала, 

возможностипроведенияразличны

х 

экологическихакцийипр. 

Каникулыс 27 марта по2 апреля 



 

  

 

 

 

 

 

 

 
IV 

четверть 

«Орлёнок–Лидер» 13 апреля– 

28 апреля 

В логике Программы важно,чтобы все 

треки прошли дотрека«Орлёнок–

лидер»,таккак он является 

завершающим иподводящим итоги 

участияпервоклассников в Программе 

вучебномгоду. 

Основными задачами являютсяоценка 

уровня сплочённостикласса и 

приобретенныхребёнком знаний и 

опытасовместнойдеятельностив 

классекакколлективе. 

Подведениеитогов 

участия в Программе 

втекущемучебномгоду 

1мая – 

24мая 

ВУМК–использование 

игровых методов 

диагностикирезультатов. 
 

   Основными 

результатами,которые нам 

необходимооценитьстанут: 

- личностное развитие 

ребёнка(изменениеегопозицииот 

«наблюдателя» до 

«активногоучастника»); 

- сформированность класса 

какколлектива; 

- уровень 

принятия/осознанияценностей,заложе

нных в 

Программе. 
 

 

2.7. Логика построения треков 
 

Класс  

Реализациятрека
 

 

 
 

1 

класс 

 1занятие 2 занятия 3-4занятие 

Орлятский

урок 

Погружение 

втематику 

трека(работа 

спонятиями,каче

ствами 1 класс 

устно) 

Занятия/мастер-

классы, участие 

вкоторых 

поможетдетямвыраб

отатьидеюдля КТД 

Встречи с интересными 

людьми по тематике трека. 

Подведение итогов, опорные 

схемы, анализ, 

награждение. 

Диагностика. 

*Готовится педагогом по 

предложенным 

рекомендациям с учётом 

регионального 

компонента 

2. Содержание курса внеурочнойдеятельности 

3.1 Содержание курсавнеурочной деятельности для 1класса 
 



 

  

 

Трек«Орлёнок–Эрудит» –4занятия 

Ценности,значимыекачестватрека:познание 

Символтрека–конверт-копилка 

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. Именно к 

этомувремениучебныйпроцессивсесвязанныеснимновыеправилажизнедеятельностистановятся для 

первоклассника более понятными. Данный трек позволит, с одной стороны,поддержать интерес к 

процессу получения новых знаний, с другой стороны, 

познакомитьобучающихсясразнымиспособамиполученияинформации. 

 
№ 

 
Тема 

 
Содержаниетемы 

 
Видыдеятельности 

Формы 

организацииза

нятий 

1 «Кто 

такойэруд

ит?» 

Введение в 

тему,мотивация,целеполагание.

Знакомство спонятием 

«Эрудит»:лексическая работа –

значения новогослова. 

Учитель организуетобсуждение 

вопроса:как называют тех, 

ктомного знает, тех, ктообладает 

большимизнаниями? 

Для достижения целизанятия 

используетигровоевзаимодействи

есмультгероями. 

Познавательная,

игровая. 

Взаимодействие –

групповое,фронта

льное,индивидуал

ьное. 

просмотрмультф

ильма; 

 
решение 

ребусов,кроссвордов

,загадок; 

 
танцевальныйфл

ешмоб. 

2 «Эрудит –

это …» 

Совместно с 

детьмиобсуждаютификсируют 

качества,необходимые 

длятого,чтобыстатьи 

бытьэрудитом. 

Через групповуюработу 

учатсярассуждать и 

слушатьдругого, 

работатьвместе,ценитьзнания. 

*Работа с конвертом-

копилкойтрека 

«Орлёнок–Эрудит». 

Познавательная,игро

вая, проблемно-

ценностноеобщение. 

Взаимодействие– 

групповое, 

фронтальное,инд

ивидуальное. 

диалог с 

детьми;работавпара

х; 

высказываниедетьми 

своей точкизрения; 

 
логические 

иинтеллектуальныеи

гры-минутки. 

 

3 «Всезна

йка» 

Учимся узнаватьглавные 

качестваэрудита, 

осознаватьценностьумственног

о труда вжизничеловека 

Определяемзначимостьсовмест

нойработы. 

*Работа с конвертом-

копилкойтрека«Орлёнок–

Эрудит». 

Познавательная,игро

вая, проблемно-

ценностноеобщение. 

Взаимодействие –

групповое,фронта

льное,индивидуал

ьное. 

повторениема

териала 



 

  

4 «Встреча 

синтересн

ымэрудито

м –

книгой» 

Выход в библиотеку(районная, 

школьная),совместно 

сбиблиотекаремзнакомство с 

детскимиэнциклопедиями 

идругими интереснымикнигами, 

записьобучающихся в 

библиотеку. Смотрят фото как 

проходилтрек, открываютконверт-

копилкуанализируютрезультат, 

совместносоставляют 

опорнуюсхему:чему 

научились,чтоузнали. 

Познавательная,

проблемно-

ценностноеобще

ние. 

Взаимодействие –

групповое,фронта

льное,индивидуал

ьное. 

посещениебибл

иотеки; 

 
работас книгой,  

составление 

ииспользованиеопорны

хсхем. 

Трек«Орлёнок–Доброволец»–4 занятия 

Ценности, значимые качества 

трека:милосердие,доброта,забота 

Символтрека–КругДобра 

Реализация трека проходит для ребят 1-х классов осенью, но его тематика актуальнакруглый  

год.  Важно,  как  можно  раньше  познакомить  обучающихся  с  понятиями 

«доброволец»,«волонтёр»,«волонтёрскоедвижение».Рассказываяотимуровскомдвижении,в котором 

участвовали их бабушки и дедушки, показать преемственность традиций 

помощииучастия.ВрешенииданныхзадачучителюпоможетпразднованиевРоссии5декабряДняволонтёр

а. 

 
№ 

 
Тема 

 
Содержаниетемы 

 
Видыдеятельности 

Формы  

организациизанятий 

 «От слова 

кделу» 

Введение в 

тему.Мотивация,целеполагание.Зн

акомство спонятиями 

«Добро.Доброволец иволонтёр. 

Добровольчество»:лексическая 

работа –значенияновыхслов. 

На занятиипрослушивают песнюили 

просмотр отрывкамультфильма 

«Еслидобрый ты», чтениерассказа 

«Простостарушка» для того,чтобы 

помочь детямохарактеризовать теили 

иные поступки,действия, 

сделатьвыводы. 

Можно 

использоватьпсихологическийприём: 

«Ребята,прижмите своиладошки к 

сердцу,закройте 

глаза,улыбнитесь,подумайте о чём-

тодобром. Кто готов,откройтеглаза. 

Прикоснитесь 

ладошкамиксвоему соседу, 

пожелайтедруг другу 

всегосамогохорошего». 

Символволонтёрства 

– приподнятая рука сраскрытой 

Познавательн

ая,проблемно

-

ценностноеоб

щение. 

Взаимодействи

е –

групповое,фро

нтальное,индив

идуальное. 

прослушиваниепесн

и или 

просмотрмультфиль

ма; 

 
анализ 

рассказа;танцев

альныйфлешмо

б. 



 

  

ладонью исердцем. 

*Работа с символомтрека 

«Орлёнок– 

Доброволец» - КругомДобра. 

2 «Спеши

ть 

напомо

щьбезво

змездно» 

Важно с детьмиприйти к 

пониманиютого, что в их силахделать 

добрые дела.Вместе их 

придумать,обсудить, решить, 

чтоможно сделать уже 

вближайшеевремя. 

Знакомству детей 

спонятиями«добра»и 

«добровольчества»способствует 

решениеими кейсов, 

илипроблемныхситуаций. 

Работая вмикрогруппах, 

детипогружаются впроблемы, 

касающиесятемыдобровольчества,ана

лизируют,примеряют на себяразные 

роли иситуации. 

Деятельность вмикрогруппах по 

3человека позволяетувидеть и 

услышатьразные мнения и 

точкизрения. 

*Работа с символомтрека «Орлёнок 

–Доброволец»-КругомДобра. 

Познавательн

ая,проблемно

-

ценностноеоб

щение. 

Взаимодействи

е –

групповое,фро

нтальное,индив

идуальное. 

участвуют в 

игре;решениекейс

ов; 

создание 

«Классного 

кругадобра»; 

танцевальный

флешмоб. 

3 «Совместн

оеродител

ьскоесобр

ание 

«Нашазаб

ота!» 

Совместноеобсуждение 

сродителями идетьми: Как 

делатьдобро для бабушек идедушек? 

(родным,соседям) Что значитбыть 

добрым рядом сними? 

Обучающиесястановятсясоучастни

камиколлективногоблагородного 

дела.Важным моментомявляется 

то, чтородители 

«включаются» исовместно с детьми 

ипедагогомвыбираютто доброе 

дело,которое им по силам.Дети на 

примере своихродителейучатсятому, 

как распределятьроли, 

выполнятьпоручения, 

вестиконструктивныеразговоры - то 

есть,работе в команде воблагодобра. 

*Работа с символомтрека «Орлёнок 

–Доброволец»КругомДобра. 

Познавательн

ая,проблемно

-

ценностноеоб

щение. 

Взаимодействи

е –

групповое,фро

нтальное,индив

идуальное. 

обсуждение

вопросов; 

 
мероприятия 

насплочение 

нетолько для 

детей,ноидляродит

елей. 

 



 

  

4 «Доброволец –

это 

доброесердце» 

Встречас гостем,который 

достигуспехов в 

областидобровольчества. 

*Работа с 

символомтрека«Орлёнок – 

Доброволец» - КругомДобра 

Дополняют «Классныйкруг 

добра»впечатлениямио 

встрече.  

Просмотрвидео/слайд-шоу 

отом, как прошёл трек,чем 

запомнился и 

чтодоброгосмоглисделать 

длядругих. 

Познавательная,пр

облемно-

ценностноеобщени

е. 

Взаимодействи

е –групповое. 

встреча 

сволонтером; 

 
интервью-беседа. 

Трек «Орлёнок – Мастер» – 4 занятия 

Ценности, значимые качества трека: 

познаниеСимволтрека – Шкатулкамастера 

В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно быть мастерами вразных 

сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок–Мастер» 

поделенынадвавременныхпромежутка:вовремяпервойчаститрекадети–

активныеучастникиМастерскойДедаМороза:готовятклассикласснуюёлкукновогоднемупразднику / 

участвуют в новогоднем классном и школьном празднике. Вторая часть трекаопределена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных профессий 

(науровнерегионаилистраны);посещенийместработыродителей-

мастеровсвоегодела,краеведческихмузееви пр. 

 
№ 

 
Тема 

 
Содержаниетемы 

Видыдеятельности Формыорганизации

занятий 

1 «Мастер –

это …» 

Введение в 

тему,мотивация,целеполагание

.Знакомство спонятием 

«Мастер»:лексическаяработа – 

значениянового слова. 

Познавательная,до

сугово-

развлекательная,ху

дожественноетворч

ество,проблемно- 

прослушиваниести

хотворения; 

просмотрмультфил

ьма;обсуждение 

вопросов; 



 

  

  Работа в парах –расскажите о 

своихродителях - 

мастерахсвоего дела 

другдругу.(«Моя мамамастер 

своего дела.Она...»). 

Блиц-высказыванияребят: «Я 

узнал, что уНикиты мама 

повар.Она мастер 

готовитьсалаты»…) 

Пробуем себя в ролимастера – 

Что можетделать мастер? 

Хотитепопробовать себя вроли 

мастера? 

Обсуждаем,придумываем, 

делаемпростое 

оригами,дорисовываем,создаем 

коллективнуюработу 

пообъединению оригамив 

единый смысловойсюжет, после 

чегоорганизовываетсятворческое

выступлениеучащихся. 

Подводим итоги: ктотакой 

мастер? Ктоможет быть 

мастером?Какими мы 

былимастерами? Что 

нужносделать нам, чтобыстать 

мастерами? Какмастер создаёт 

своюработу– 

«придумывает,делает/ 

создаёт, показывает 

ирадуетдругих». *Работа с 

символомтрека- Шкатулкой 

мастера 

ценностноеобщени

е. 

Взаимодействие –

групповое,фронтал

ьное,индивидуальн

ое. 

изготовлен

иеоригами; 

танцевальныйфлеш

моб. 



 

  

2 «Мастерская

ДедаМороза

…» 

Реализуем нашу идею(учитель 

выстраиваетзанятие на 

основеэтапов коллективно-

творческойдеятельности). 

*Работа 

сошкатулкойтрека«Орлёно

к –Мастер»В 

шкатулкувкладываемитогид

ела– анализ КТД, 

можноснять видео 

свпечатлениямиребят. 

Ребятами подруководством 

педагогаосуществляетсяизготовле

ние однойбольшой 

новогоднейгирлянды – 

длясоздания 

новогоднегонастроения в классе 

ичувства коллективасреди 

обучающихся –идея «одной 

большойкомандойделаемобщееде

ло». 

Познавательная,до

сугово-

развлекательная,ху

дожественноетворч

ество,проблемно-

ценностноеобщени

е. 

Взаимодействие –

групповое,фронтал

ьное,индивидуальн

ое. 

отгадыван

иезагадок; 

делениенагруппы; 

танцевальныйфлеш

моб. 

 

3 «Классм

астеров» 

Основной посылданного 

занятия –реализация идей 

поукрашению классаили 

классной ёлки,знакомство 

систорией новогоднихигрушек в 

России,праздника Новогогодав 

целом. 

Обучающиесяпродолжают 

создаватьсебеатмосферу 

праздникаи волшебства 

своимисилами. 

Отличительной чертойявляется 

то, что делореализуется 

всемиобучающимися 

подруководствомпедагога – дети 

выдвигают своипредложения, 

идеи,инициативы. 

*Работа с символомтрека – 

Шкатулкоймастера. 

В шкатулкувкладываем идеи 

посозданию праздникаНового 

года, 

игрушки,подарки,сделанных е 

стараниямиребят. 

Познавательн

ая,художеств

енноетворчес

тво. 

Взаимодействи

е –

групповое,фро

нтальное,индив

идуальное 

реализация идей 

поукрашениюкла

сса/класснойёлки; 

 
знакомство 

систориейн

овогоднихи

грушек. 



 

  

4 «Классная

ёлка» 

Данное занятиеотводится 

длясамого 

праздникаНовогогода. 

Классный коллективсвоими 

силами,идеями,инициативами, 

споддержкой педагогаи 

родителейустраивают 

Новыйгод на свой 

лад,соблюдаяпридуманные ими 

жетрадициями. 

Приглашаютсяродители, 

которыестановятся 

зрителямитворческих 

успеховсвоих детей: 

актёров,декораторов,художников,

костюмеров,сценаристов. 

Праздникотсамого начала до 

концапропитан гордостью за 

свойкласс и себя 

какорганизатора. 

*Работа с символомтрека – 

Шкатулкоймастера. 

В 

шкатулкувкладываемфотографии 

праздникаНового 

года,подарочки,открытки– 

всё,созданноедетьми. 

Познавательная,ху

дожественноетворч

ество. 

Взаимодействие –

групповое,фронтал

ьное,индивидуальн

ое. 

украшениекл

асснойёлки; 

 
знакомство 

систорией 

Новогогода. 

Трек«Орлёнок–Спортсмен» –4 занятия 

Ценности,значимыекачестватрека:здоровыйобразжизни 

Символ трека – ЗОЖик 

(персонаж,ведущийздоровыйобразжиз

ни) 

Времядляреализацииэтоготрекаобусловленонеобходимостьюусилитьдвигательнуюактивнос

тьдетей,таккакксерединеучебногогоданакапливаетсяопределённая физическая и эмоциональная 

усталость от учебной нагрузки. Надеемся, чтодополнительныефизкультурно-

оздоровительныемероприятия,втомчисле,позволятснизитьзаболеваемостьдетей, что актуально 

взимний период. 

 
№ 

 
Тема 

 
Содержаниетемы 

 
Видыдеятельности 

Формыо

рганизаци 

занятий 
 



 

  

1 «Утро 

мыначнё

м 

сзарядки

» 

Введение в 

тему,мотивация,целеполаг

ание.Знакомство 

спонятием «Орлёнок –

Спортсмен»:лексическая 

работа –

значенияновогослова. 

Что такое здоровыйобраз 

жизни, из чегоон состоит, 

почему этоважно. 

*Работа с символомтрека 

«Орлёнок –

спортсмен»Создаем 

визуальныйобраз 

человека,ведущего 

здоровыйобраз 

жизни,дописываяк нему 

ответы детей. 

Учительдолжен 

обратитьвнимание на 

словадетей о зарядке. 

Говорим о важностизарядки 

для человека влюбом 

возрасте. Далееобязательно 

каждаягруппа по ЧТП 

должнапоказывать на 

уроках,переменах мини-

зарядки, 

которыепридумываетсама. 

Дети совместно 

спедагогомпридумываюттрад

иционнуюутреннюю зарядку, 

какдля школы, такидля 

дома.Обязательно: создаём 

памятку супражнениями, 

детизабираютеё домой. 

*Работа с 

символомтрека«Орлёнок – 

спортсмен» 

Познавательная,игров

ая, проблемно-

ценностноеобщение,ф

изкультурно-

спортивная. 

Взаимодействие –

групповое,фронталь

ное,индивидуально

е. 

танцевальн

аязарядка; 

 
введение 

образаЗОЖика

; 

 
работа впарах. 

 



 

  

2 «Сто затей 

длявсехдрузе

й» 

Вспоминаем 

первоезанятие. 

Чтополучилось 

сделатьдома? 

Актуализацияполезностиф

изкультминуток науроках 

и переменах,предложение 

сделатьзарядку 

утреннейтрадицией. 

Знакомство сподвижными 

играмии площадками, 

гдеможновних играть. 

Осознание детьмиидеи, что 

зарядкаможет быть весёлой 

иэнергичной. 

*Работа с символомтрека 

«Орлёнок –спортсмен» –

фиксируемподвижные 

игры. 

Познавательная,игров

ая, проблемно-

ценностноеобщение. 

Взаимодействие –

групповое,фронталь

ное,индивидуально

е. 

весёлаяфизкуль

тминуткаобсуж

дениевопроса 

 
участие 

вподвижныхигр

ах 

 
встреча с ЗОЖиком 

 
танцевальн

аязарядка 

3 «Весёлые

старты» 

Спортивныесоревнования.

Используем 

плакаты,кричалки. 

Смена ролей 

привыполнении 

этапов:команда каждый 

разрешает, кто из 

числакоманды будет 

судитьэтот этап, 

ктопомогать педагогу 

среквизитов. 

*Работа с 

символомтрека«Орлёнок – 

спортсмен»: 

фиксациямысли,чтоспортивн

ые игры длявсех: и 

дляспортсменов, и 

дляболельщиков,и для 

судей,идлязрителей. 

Познавательная,иг

ровая. 

Взаимодействие –

групповое,фронталь

ное,индивидуально

е. 

участие в 

весёлыхстартах 

 
проба 

спортивныхроле

й детьми 



 

  

4 «Самыеспо

ртивныереб

ята 

моейшколы

» 

Встреча – подарок 

свыдающимисяспортсмена

ми школы(3-4 

действующимиучениками-

спортсменамишколы).Гост

ирасскажут детям,что 

необходимо длятого, чтобы 

бытьталантливымспортс

меном, какиенаграды 

можнополучить, о 

техроссийскихспортсменах

,которые 

являютсяпримером не 

толькодля них, но и 

длямногих таких жеребят. 

*Работа с символомтрека 

«Орлёнок –

спортсмен»Фиксация 

вывода отом, что нужно, 

чтобыстатьпрофессионалом 

вспорте» *Работа с 

символомтрека «Орлёнок 

–спортсмен». 

Составляют 

«Азбукуздоровья» – 

тезиснозаписывают мысли 

отом,чтонужночтобы 

бытьздоровым. 

Познавательная,п

роблемно-

ценностноеобщен

ие. 

Взаимодействие –

групповое,фронталь

ное,индивидуально

е. 

прослушиваниер

ассказаспортсме

нашколы 

 
интервью 

 
беседа 

соспортсмен

ами 

 
Трек «Орлёнок – 

Хранительисторическойпамяти»–4 

занятия 

Ценности, значимые качества трека: семья, 

РодинаСимволтрека–альбом«Мы- хранители» 

 
Врамкахтрекапроисходитценностно-

ориентированнаядеятельностьпоосмыслениюличностногоотношенияксемье,Родине,ксвоемуокруже

ниюиксебелично.Ребёнокдолженоткрыть для себя значимость сохранения традиций, истории и 

культуры своего родного краячерез понимание фразы «Я и моё дело важны для Родины». Основная 

смысловая нагрузкатрека:Я–хранительтрадицийсвоейсемьи,Мы(класс)–

хранителисвоихдостижений,Я/Мы 

–

хранителиисторическойпамятисвоейстраны.РешениюзадачтрекаспособствуетпразднованиеДнязащи

тникаОтечества,Международногоженскогодняидругихпраздников. 

№  
Тема 

 
Содержаниетемы 

 
Видыдеятельности 

Формы 

организац

иизанятий 



 

  

1 «Орлёнок –

хранительист

орическойпа

мяти» 

Введение в 

тему,мотивация,целеполаг

ание.Знакомство 

спонятием 

«Хранитель»:лексическая 

работа –значения новогослова. 

Кто может бытьхранителем? 

Чтоможно хранить? Длякого 

хранить?Зачемхранить? Как и 

гдехранить? 

*Работа с символомтрека – 

альбомомХранителей 

историческойпамяти– ответы 

на вопросысобираемв альбом 

«Мы-хранители». 

Учимся работать 

впарах/группах. 

Возможна помощьнаставника-

старшеклассника. Детиделают 

выводы оважности 

сохранениязнанийиматериаловоб 

историческойпамяти 

итранслирования еёбудущим 

поколениям.Получают ответ 

наглавный вопрос: «Какможно 

сохранитьисторическуюпамять?».

Пробавнести себя в 

историюкласса/школы 

черезфотографирование. 

*Работа с символомтрека 

«Орлёнок –

Хранительисторическойпамят

и» (альбом):вкладываем идеи 

посохранениюисторическойпам

яти региона,страны. 

Познавательная,и

гровая, 

проблемно-

ценностноеобщен

ие. 

Взаимодействи

е –

индивидуально

е,групповое,фр

онтальное. 

обсуждениевопрос

ов; 

просмотрпрезентац

ии,старыхфотограф

ий; 

работа впаре; 

просмотр видео 

окультурных 

иисторическихц

енностяхрегион

а/страны; 

историческоефотог

рафирование. 

На 

занятиипроисходит 

различнаядеятельн

ость:работа в парах 

поизучению 

данных 

вдетскойэнциклопе

дии,просмотрпозна

вательноговидеоро

лика 

обисторическом 

икультурномбогатс

тве 

своегорегиона/свое

йстраны, 

просмотрфотограф

ий 

опрошлом,старине. 

2 «Историяшк

олы – 

мояистория» 

Данное 

занятиепозволяетобучающимс

яощутить себя какученика 

именно этойшколы, 

носителяидей, 

традицийшколы, в 

которойобучаются –

самоидентификациясебя как 

ученикашколы. 

Познавательная,и

гровая, 

проблемно-

ценностноеобщен

ие. 

Взаимодействие –

индивидуальное,гр

упповое,фронтальн

ое. 

пениевкараоке; 

участиевигре-

путешествии; 

подведениеитогов

через 

игровойприём. 



 

  

  Занятие отведено назнакомство 

со школой,где обучаются 

дети:историей, 

традициями,героями,выдающими

сялюдьми, 

которымигордитсяшкола. 

Ключевой моментзнакомства 

состоит втом, что онопроисходит 

в видеигры по станциям, 

гдеребята выполняютразличные 

задания ипутешествуют 

пошколе, знакомясь с 

еёработниками в томчисле. 

Такой формат занятияпозволит 

не толькодостичь 

поставленныхцелей, но и 

пробудитьв детях 

чувствогордостиза школу. 

*Работа с символомтрека 

«Орлёнок –альбомом 

Хранителейисторическойпамят

и»: вкладываемопорные схемы 

порезультатамигры по 

станциям. 

  

3 «Поход 

вмузей» 

Занятие 

посвященознакомствусмузеями 

– 

школьным,городским,районным. 

 
Обучающиеся 

спомощьюэкскурсоводазнакомят

ся сэкспонатами, историеймузея 

- познают свойродной 

город,край. *Работа с 

символомтрека «Орлёнок –

Хранительисторическойпамяти

» (альбом):дополняем 

альбоминформационнымикарточ

ками,сделанными детьми, 

отом,чтобылоувидено 

вмузее . 

Познавательн

ая,проблемно

-

ценностноеоб

щение. 

Взаимодействи

е –групповое. 

экскурсия 



 

  

4 «Походвмузей» Занятие 

посвященознакомствусмузеями 

– 

школьным,городским,районным. 

 
Обучающиеся 

спомощьюэкскурсоводазнакомят

ся сэкспонатами, историеймузея - 

познают свойродной город,край. 

 
*Работа с символомтрека 

«Орлёнок –

Хранительисторическойпамяти

» (альбом):дополняем 

альбоминформационнымикарточ

ками,сделанными детьми, 

отом,чтобылоувидено 

вмузее . К ребятам в 

классприходятнаставники 

иучитель историистарших 

классов(экскурсовод-

краевед,историк, родитель-

знатокистории). 

За чашкой чая 

задаютинтересующие ихвопросы 

по истории исобытиямвРоссии. 

Гости отвечают. Такжегости 

могут задатьвопросребятам. 

Самый лучший 

вопроспоощряетсягостями. 

*Работа с альбомХранителя, 

подведениеитогов: 

Впечатления ипожелания 

гостейзаносятся в альбом.Дети, 

которые умеютписать, также 

могутоставитьзаписи о 

своихвпечатлениях. 

Познавательн

ая,проблемно

-

ценностноеоб

щение. 

Взаимодействи

е –групповое. 

экскурсия 

 
Трек«Орлёнок–Эколог»–5занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:природа,Родина 

Символтрека–Рюкзачокэколога 

 
Погодныеусловиявмоментреализациитрека«Орлёнок–

Эколог»позволяютпроводитьмероприятиязапределамизданияшколысвыходомнаприроду.Естьвозмо

жностьиспользованияприродныхматериаловприизготовленииподелок,проведенияакцийспосадками

деревьев,уборке мусораврамкахэкологического субботникаи пр. 



 

  

 
№ 

 
Тема 

 
Содержаниетемы 

 
Видыдеятельности 

Формыо

рганизации 

занятий 

1 «ЭКОЛОГиЯ» Введение в 

тему.Мотивация,целепола

гание.Знакомство 

спонятиями 

«Экология. Эколог»:лексическая 

работа –значения новых 

слов.Обсуждение повопросам: 

кто долженберечь природу 

изаботитьсяо ней? 

Просмотр 

мультфильма«Давайте вместе 

украшатьприроду» 

направляетрассуждения детей 

кидеям по защите 

иукрашениюокружающей среды 

–первым 

элементарнымшагамвэкологию. 

 
*Работа с Рюкзачкомтрека 

«Орлёнок –

Эколог»Вкладываются 

знаки,характеризующиебережное

обращениек 

природе. 

Познавательн

ая,игровая. 

Взаимодействи

е –

групповое,фро

нтальное,индив

идуальное. 

словесная 

игра;работавп

арах; 

работа 

свизуальн

ымобразо

м; 

подвижнаяигра; 

сбор 

рюкзачка-

эколога; 

участиевигре; 

просмотрмультфил

ьма. 

2 «Каким 

долженбытьнас

тоящийэколог?

» 

Мотивация:видеофильм 

красотаприродыРоссии. 

Как сохранить?Уберечь? 

*Работа с символомтрека – 

Рюкзачкомэколога. 

Составляем правилаэколога. 

Определяюткачества 

эколога.(добавляем вРюкзачок). 

Посредством 

игробучающиесязнакомятся

с 

«визитками» природы:следами 

животных,пением 

птиц,описанием 

особораспространённыхрастений

иживотных. 

*Работа с символомтрека 

Рюкзачкомэколога. 

Анализ:дополняем 

рюкзачокэколога. 

Познавательная,и

гровая, 

проблемно-

ценностноеобщен

ие. 

Взаимодействие –

групповое,фронтал

ьное,индивидуальн

ое. 

коллективноеобс

уждениеучастие 

в 

игровомупражне

нии; 

дополнениерюк

закаэколога; 

работавгруппах; 

отгадыван

иезагадок; 

работас карточкой. 

 



 

  

3 «В гости 

кприроде

» 

Данное занятиеотводится 

дляэкскурсии (вботанический 

сад, влес,в музей). 

Дети в естественнойсреде 

наблюдают заприродой, за 

еёявлениями,особенностями,пр

иродными 

«знаками». 

*Работа с символомтрека - 

Рюкзачкомэколога: 

фиксируемполученную 

наэкскурсии 

информацию. 

Познавательн

ая,проблемно

-

ценностноеоб

щение. 

Взаимодействи

е –

групповое,фро

нтальное,индив

идуальное. 

экскурсия 

4 «Мы 

друзьяпри

роде» 

Данное занятие –

интеллектуально-

креативная 

игра,посвящённаяэкологии 

иэкологическомуповедениюо

бучающихся. 

Через игруобучающиесяотвечают 

на вопросы отом, что люди 

делаюту нас в стране, 

чтобысохранить природу;как 

понимать природу;как природа 

«говорит»слюдьми, когдаей 

«плохо»? 

*Работа с символомтрека 

Рюкзачкомэколога:фиксируем 

«симптомы» 

болезниприроды,устанавливаем 

взаимовлияющую связьприрода-
экология-человек. 

Познавательная,и

гровая, 

проблемно-

ценностноеобщен

ие. 

Взаимодействи

е –

групповое,фро

нтальное,индив

идуальное. 

участие в 

игреработавгруп

пах 

Трек«Орлёнок– Лидер»– 4 занятия 

Ценности,значимыекачестватрека:дружба,команда 

Символтрека–конструктор«Лидер» 

Трекявляетсязавершающимвучебномгоду,подводящимитогиучастияпервоклассников в 

Программе. Основными задачами являются оценка уровня 

сплочённостикласса,приобретённыхребёнкомзнанийиопытасовместнойдеятельностивклассекакколле

ктиве. 

№ Тема Содержаниетемы Видыдеятельност

и 

Формыорганизаци
и 

занятий 



 

  

1 «Лидер–это 

…» 

Введение в 

тему,мотивация,целеполагание.З

накомство спонятием 

«Лидер»:лексическая работа –

значения новогослова. От учителя 

звучитвопросдетям:ктосо мной 

хочет вкоманду? 

Учимся работать вкоманде – 

знакомствос явлением 

лидерствачерез игру, 

учительобъясняет задание,учит 

детей слушатьдруг 

друга,показывает, какправильно 

такиезадания выполнять,даёт 

ребятамподсказки, что 

нужносделать 

привыполнениизадания. 

Подведение итогов:Работа 

сконструктором 

«Лидер»(собираем 

понятие«лидер»). 

Познавательная,и

гровая, 

проблемно-

ценностное 

общение.Взаимод

ействие –

групповое,фронта

льное,индивидуал

ьное 

участиевигре; 

 
заполнение 

чек-листа. 

2 «Я хочу 

бытьлидер

ом» 

Обсуждение: ктоможет 

бытьлидером? для 

чегобытьлидером? 

Данное занятиеподразумевает 

болееглубокое усвоениедетьми 

понятиялидера и лидерства 

вцелом. А также 

здесьподробноразбираются 

качествалидера. Ключеваяточка 

занятия –проведение 

педагогомсоциометрии 

дляизучения атмосферы вклассе: 

дружныйколлективилинет,для 

пониманияпедагогом, как 

вдальнейшем 

направлятьи деятельность класса и 

выстраивать свою работу. 

*Работа с символом трека – 

Конструктором «Лидер». 

Фиксируются качества лидера. 

Познавательная,и

гровая, 

проблемно-

ценностное 

общение.Взаимод

ействие –

групповое,фронта

льное,индивидуал

ьное. 

участиевигре; 

 
прослушиваниепесн

и/просмотрмультфил

ьма; 

обсуждениерезульта

тов; 

танец; 

проведениеигры; 

проведениесоциомет

рии. 



 

  

3 «С командой 

действую!» 

 

Данное занятиеподразумевает выход 

за пределы класса. Набольшой 

просторнойтерриторииклассный 

коллективбудет 

проходитьиспытания,направленные 

на 

сплочение икомандообразование. 

В этой игре нетпобедителей. Она 

предназначена длятого, чтобы 

улучшитьэмоциональную 

атмосферу класса.Педагогу важно 

понимать, что дляпроведения игры 

емунеобходимодополнительная 

помощь коллег 

илистаршеклассников-наставников. 

*Работа сконструктором. 

Выводы по игре«Команда». 

Познавательная,игровая. 

Взаимодействие –групповое. 

Игра накомандообразование 

по станциям«Команда 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

групповое. 

Игра на 
Командообразование 
по станциям 
«Команда». 

4 «Как 

становятся 

лидерами?» 

 Смотрят фото/видео как проходил 

трек. Подводят итоги, обращаясь к 

 конструктору«Лидер».Встреча 

сАдминистрациейшколы по 

теме:«Традиции школы иими 

гордится школа»;пресс-конференция 

состаршеклассником-лидером; 

демонстрацияклассных достижений. 

*Работа сконструктором. 

Выводы по встрече слидерами. 

Познавательная, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое, 

фронтальное. 

встреча 

пресс-конференция 

конструктору 
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Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа разработана на основе: 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,  

• Концепции общего  физического развития и воспитания личности гражданина России  

• Планируемых результатов начального общего образования. 

• Авторской программы курса «Подвижные игры» И.В. Зубаревой, Е.Ю. Ломтевой 

Программа рассчитана на   33 часа в год,  1час в неделю. 

Цель программы: формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ 

содержания физкультурной деятельности с обще-прикладной и спортивно-рекреационной направленностью. 

Задачи программы: 

-   укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

-   развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

- формирование организаторских навыков и привычек систематически заниматься самостоятельно играми; 

-  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;  

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, играми  и сознательно 

применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

-   воспитание     инициативности,    взаимопомощи,  дисциплинированности, чувства ответственности;   

-  воспитание  нравственных  и  волевых  качеств,  развитие  психических  процессов и свойств личности. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу 1 класса 

ЛИЧНОСТНЫЕ 

У обучающихся будет сформировано: 

• положительное отношение к занятиям. 

Учащиеся получат возможность для формирования: 

 • понимания значения физической культуры для укрепления здоровья человека; 

• мотивации к выполнению закаливающих процедур. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

Регулятивные 

Учащиеся научатся: 

• адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем; 

• следовать при выполнении физических упражнений инструкциям учителя; 

• вносить коррективы в свою работу. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

• понимать цель выполняемых действий; 

• адекватно оценивать правильность выполнения задания; 

• самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств; 

• использовать национальные игры во время прогулок. 
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 Познавательные 

Учащиеся научатся:  

 • различать понятия «физическая культура» и «физические упражнения»; 

• определять влияние физических упражнений на здоровье человека. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий; 

• различать, группировать подвижные и спортивные игры; 

• характеризовать основные физические качества; 

• группировать народные игры по национальной принадлежности; 

• устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке. 

Коммуникативные 

Учащиеся научатся: 

• отвечать на вопросы и задавать вопросы; 

• выслушивать друг друга; 

• рассказывать о режиме дня первоклассника, о личной гигиене, о правильной осанке. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

• рассказывать о влиянии физических упражнений на организм человека; 

 • высказывать собственное мнение о значении физической культуры для здоровья человека; 

• договариваться и приходить к общему решению, работая в паре. 
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Требования к качеству освоения программного материала 

В результате освоения минимума программы по подвижным играм учащиеся 1-4 классов должны знать и иметь 

представления: 

- о режиме дня и личной гигиене; 

- о правилах проведения подвижных игр; 

- о правилах поведения на занятиях подвижными играми; 

- о правилах подготовки мест для самостоятельных занятий; 

- о правилах использования закаливающих процедур; 

- о причинах возникновения травм во время занятий и профилактике травматизма. 

уметь: 

- самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры; 

 - вести наблюдения за показателями ЧСС во время игры; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ссадинах, царапинах. 

        Общая характеристика учебного предмета 

Подвижная игра — одно из важных средств  всестороннего воспитания детей младшего школьного возраста. 

Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре 

одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание.                                                                                                         

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают все 

физиологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные 

http://click02.begun.ru/click.jsp?url=O5t5NJiRkJEoPyqUs7SC1yMIi8uyBGvG1e9RZaH7lry*2gNNYNyjkRNRveHkjuqF7E5Rcqf7BCMHiFndvSxeSjNU-crOEBKziKHBQS*o5V54YtSN4UlagiyFUYrHCSAmi8KAoFmWM0nfmIHPg5Es5mfjpZEwLgrxzKXLT8UCpTB8OGpEh*6UYsc9M88gp6AwJej*NpqkVFkTlyD2mdEQE4i1UK4FP04kkNJUA7cXNo82*iFdJxy*63nwn*ffFHSEn*UNQybOhkksWqn2ySebWyp8-LFly4x8xkEbvDwyffL-1kgmFQp*aFehBSMtv*Tm7th7UJpsbf*Hgmhz8jhoIgJAErBVWxJAxrC32j1IdLOguuqL4w30YDxZ5SLaSalLGomRlQ&eurl%5B%5D=O5t5NKmoqahfp6y0rlya22BjAkSQbM6Wd346LrhxBjYY0rvQ
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ситуации приучают детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. На занятиях   необходимо 

использовать новые веселые упражнения, чтобы каждый ученик работал как можно быстрее, получал  от тренировок 

удовольствие, повышал уровень навыков и мастерства. Они должны проходить в развлекательной форме, чтобы дети 

чувствовали себя свободно, раскованно, без заторможенности.  

Данная программа рассчитана на обучающихся 1-4 классов по 1 часу в неделю и предполагает, что при переходе из 

одного класса в другой объем и уровень знаний должен расширяться, углубляться и дополняться. Начинать проведение 

уроков в рамках данной программы возможно с любого класса. 

ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются: сознательность и активность, наглядность, 

доступность, индивидуализация, систематичность, последовательность, прочность. 

Принцип сознательности и активности предусматривает воспитание сознательного отношения к занятиям. 

Принцип активности предполагает умение учащихся быстро принимать и уверенно осуществлять тактические 

решения. Активность достигается четкой организацией тренировки и живым и интересным её проведением.  

Принцип наглядности предполагает образцовый показ изучаемых действий, образцовое, доходчивое объяснение и 

использование разнообразных наглядных пособий. 

Принцип доступности и индивидуальности предусматривает, чтобы перед занимающимися ставились посильные 

задачи и подбирались посильные средства для их решения. 

Принцип систематичности и последовательности предусматривает последовательность в обучении, регулярные 

занятия, логическую связь предыдущего учебного материала с последующим, постепенное увеличение нагрузки. 
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Принцип прочности предусматривает усвоение знаний, умений, навыков. Основным условием реализации 

этого признака является многократное повторение упражнений, приемов, действий. 

При обучении все изложенные выше принципы применяются во взаимосвязи. Основная задача учителя физической 

культуры состоит в умении правильно сочетать принципы обучения на тренировках в зависимости от возраста 

учащихся, их  индивидуальных способностей усваивать учебный материал и черт характера. 

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ 

Методы обучения - это наиболее рациональные приемы, посредством которых учитель  воспитывает у учащихся 

необходимые умения и навыки и передает им свои знания.  

Словесные методы - создают у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этого 

учитель использует: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д. 

Наглядные методы — применяются главным образом в виде показа упражнений, учебных наглядных пособий, 

видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.  

 Практические методы - в группу практических методов входит: 

- метод упражнений; 

- игровой; 

- соревновательный. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

1. В целом. 

2. По частям. 
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3. Игровой и соревновательный методы  применяются после того, как у учащихся образовались некоторые 

навыки игры. 

Содержание курса по подвижным играм 

 

 

№ 
Основная направленность № игр 

1. На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие 

скоростно-силовых способностей. (5ч) 
№3; №7; №22; №23; №35 

2. На комплексное развитие координационных способностей, овладение 

элементарными технико-тактическими взаимодействиями (11ч) 
№15; №18; №23; №24 

3. На закрепление и совершенствование метаний на дальность, и точность, 

развитие способностей к дифференцированию параметров движений, 

скоростно-силовых способностей (6ч) 

№2; №13; №20; №25; №34 

4. На овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и 

ведении мяча.(6ч) 

№12; №17; №27; №28; 

№29; №32 

 

5. На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных 

способностей, способности к ориентированию в пространстве(5ч) 

№1; №5; №6; №84 №15; 

№18 
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Приложение (игры) 
Быстро по местам №1 

Играющие становятся в 1,2,3  колонны. По команде «убежали» дети разбегаются. По команде «быстро все по местам» все должны 

построиться в исходное положение. Проигрывает та команда (колонна) которая заняла место последняя. Построения могут быть самыми 

разнообразными (в колоннах, кружках, квадратах). 

Охотники №2 

Играющие разбегаются по площадке. Три охотника стоят в разных местах, держа в руках по маленькому мячу. По сигналу 

руководителя «Стой!» все играющие останавливаются, и охотники с места целятся в кого-либо из них мячом. «Убитые» заменяют 

охотников. Играющие имеют право уклониться от мяча, но не должны сходить с места. Если игрок после команды «Стой!» сошел с места, 

он становится охотником. 

Два мороза №3 

На противоположных сторонах площадки чертятся два круга «дома». В одном из домов находятся все играющие, кроме двух водящих 

«морозов», которые стоят посередине площадки. 

Морозы, обращаясь к играющим, говорят: 

Мы два брата молодые, 

Два мороза удалые, 

Я – мороз Красный нос, 

Я – мороз Синий нос,  

Кто из вас решится в  

В путь дороженьку пуститься? 

Дети хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз -  

И перебегают в противоположный «дом». По дороге морозы стараются их «заморозить» («пятнают».) «Замороженный» игрок остается на 

месте до тех пор, пока кто-либо из игроков не «разморозит» его во время следующей перебежки. Новые Деды Морозы назначаются после 

двух-трех перебежек. 

Старт за мячом №4 

Ребята делятся на две команды и встают справа и слева от руководителя. Выполняют расчет по порядку в каждой команде. Назвав 

какой-либо номер, он бросает мяч вперед. Ребята, чьи номера назвали, бегут к мячу: тот, кто возьмет мяч раньше, возвращается с ним и 

передает руководителю. Команда получает очко.  
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Отгадай, чей голосок? №5 

Играющие образуют круг. Один из играющих становится в круг и закрывает глаза. Руководитель указывает на того, кто будет говорить 

«Скок, скок, скок!» Все играющие идут по кругу и говорят «Мы составили все круг, повернувшись рядом вдруг (поворачиваются и идут в 

другую сторону). А кто скажет «Скок, скок, скок!» тот играющий на кого покажет руководитель, все вместе «Отгадай, чей голосок». Кто 

стоит в центре круга, по голосу должен определить, кто сказал, если угадал, то указанный становится в центр. Если не угадал, игра 

продолжается и этот же игрок продолжает стоять в центре. 

Цветы №6 

Выбирают водящего. Каждый игрок выбирает себе название цветка и говорит его вслух. Водящий бежит за кем-либо из 

разбежавшихся игроков, чтобы осалить. Игрок, которого вот-вот догонит, может назвать другой цветок. Тот, чей цветок назвали, поднимает 

вверх руку или по-другому привлекает к себе внимание. Тогда водящий бежит за этим игроком. Игрок неуспевший назвать новый цветок 

прежде, чем его осалит водящий, сменяет водящего. Не разрешается называть цветок, который никем не был выбран. Нарушивший это 

правило становится водящим. 

Прыгающие воробушки №7 

На полу (земле) чертится круг диаметром 4-6 метров. Выбирается водящий – «кошка», которая приседает в середине круга. Остальные 

– «воробьи», - вне круга. По сигналу руководителя «воробьи» начинают впрыгивать в круг и выпрыгивать из него. «Кошка» старается 

поймать воробья, не успевшего выпрыгнуть из круга. Пойманный становится в центре круга у «кошки». Когда кошка поймает 3-4 «воробья» 

- выбирается новая «кошка». Побеждает тот, кого ни разу не поймали, и «кошка,»  которая сумела быстрее других поймать условленное 

число «воробьев». Правило: «кошка» ловит только в круге.  «Воробьи» прыгают только на одной или двух ногах. 

Пустое место №8 

Все играющие становятся в круг, водящий за кругом. Водящий бежит вокруг круга, дотрагивается до кого-либо из играющих и после 

этого продолжает бежать вокруг круга в ту или в другую сторону. Игрок, которого коснулся водящий, бежит в противоположную сторону, 

стремясь быстрее водящего прибежать на свое место. Встречаясь на пути, друг перед другом они здороваются: подают друг другу руки, 

приседают и т. д. Водит тот, кто не успел занять пустое место. 

Эстафета – чехарда №9 

Участники делятся на две колонны. Расстояние между участниками в колонне 8 – 9 шагов, они расходятся по своим местам и 

приседают. Перед первыми и последними номерами в колоннах проводят черту. По сигналу руководителя последний игрок поочередно 

перепрыгивает через всех присевших игроков своей колонны. Затем пробегает вперед на 6 шагов и приседает – это служит сигналом 

второму игроку и т.д. 

Не давай мяч водящему №10 

1-й вариант (с футбольным мячом). 

Играющие образуют круг. Водящий стоит в центре круга и старается выбить футбольный мяч за пределы круга. Остальные участники, 

стоя на расстоянии метра, друг от друга, стараются ногой задержать мяч, затем перекатывают его, не давая водящему. Если водящий 

забирает мяч и выбивает его из круга, то новым водящим становится тот, кто пропустил мяч с правой стороны от себя. (Мяч не должен 

пролететь выше колен играющих). 

2-й вариант (с баскетбольным мячом) 
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Играющие перебрасывают друг другу мяч в любом направлении, не давая его водящему. Если водящий поймал мяч или задел его 

рукой, то игра начинается снова, а водящим становится тот, кто неточно передал мяч. (Водящий может выбегать из круга за мячом, если он 

неточно брошен играющими.) 

Эстафеты-поезда №11 

Играющие делятся на команды по 8-10 человек в каждой, встают в колонны. По сигналу игроки, стоящие первыми, бегут к своим 

стойкам, которые находится впереди каждой команды на расстоянии 10-15 метров, оббегают стойку, возвращаются к своей команде, берут с 

собой следующего игрока. Теперь вокруг стоек бегут, взявшись за пояс по два играющих и т.д. Когда первый игрок-машинист с полным 

«составом» возвратится на место, он поднимает руку. 

Кросс с мячом №12 

Участники (по одному из команд) получают по мячу. Задание: каждый игрок должен провести мяч, подталкивая его ногой, до конца 

дорожки и обратно между расставленными кеглями или колышками. Первый колышек обходит справа, второй – слева и т.д. Если мяч 

укатился в сторону, положить его на место и продолжить игру. 

Мячом в корзину №13 

Начертить небольшой круг, поставить в него корзину. Вокруг первого круга на расстоянии 3м от его центра начертить второй круг, на 

расстоянии 4м – третий круг, на расстоянии 5м – четвертый, на расстоянии 6м – пятый круг. Играющие встают с маленьким мячом в руках 

на линию второго круга. По команде все бросают мяч в корзину. Тот, кто промахнется, выходит из игры, остальные берут мяч, встают на 

линию третьего круга и опять бросают мяч. Игра продолжается до тех пор, пока бросающие мяч не дойдут до последнего  круга.  Попавшие 

в корзину с пятого круга занимают первое место, с четвертого – второе и т.д. Игра повторяется несколько раз. Затем подсчитывается общая 

сумма очков. Выигрывает тот, кто наберет наименьшее количество очков. 

Бой петухов № 14 

1-й вариант 

Чертится круг диаметром в 2м. В него встают два игрока, каждый из них одну ногу сгибает в колене и поддерживает рукой, другую 

руку держит за спиной. По сигналу ведущего игроки плечом стараются вытолкнуть друг друга из круга. Побежденным считается тот, кто 

опускает вторую ногу или выходит за круг. 

2-й вариант 

Два игрока, сидя на корточках, пропускают под коленями палку и подхватывают ее на сгибы рук возле локтей. По сигналу ведущего 

они стараются вытолкнуть друг друга из круга плечами. (Условия игры те же, что и в 1-м варианте) 

Космонавты № 15 

Играющие идут по кругу, взявшись за руки, и произносят: "Ждут нас быстрые ракеты, для прогулок по планетам, на какую захотим, на 

такую полетим. Но в игре один секрет - опоздавшим места нет!" После этих слов все бегут к ракетодрому (заранее определенные места с 

указанием числа пассажиров)  и занимают места в любой из ракет. Оставшиеся без места, идут в центр площадки. Затем все опять 

становятся в круг вместе с опоздавшими и снова начинают игру. Побеждают те участники, которые ни разу не остались без мест в ракете. 

Игру начинать только по сигналу воспитателя.  
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Тяни-толкай  №16  

Дети разбиваются на пары. Каждая пара становится спиной друг к другу и сцепляется руками в локтях. В таком положении дети 

должны пробежать 20-30 метров до финиша и, не разворачиваясь, вернуться на старт, таким образом, каждый играющий в одну сторону 

бежит вперёд лицом, а в другую-спиной. 

Подвижная цель №17  

Дети стоят за линией круга. В центре круга – водящий. У одного из игроков мяч. Те, что стоят за кругом, кидают мяч в водящего, 

стараясь попасть в него, или передают мяч товарищу, чтобы тот сделал бросок. Водящий бегает, уклоняясь от ударов мяча. Игрок, который 

не попал мячом в водящего, стает на его место. 

          

Дай руку № 18  

Перед игрой дети выбирают территорию, за пределы которой нельзя выбегать. Выбирается один ведущий – салка, остальные игроки 

вольно перемещаются по площадке. Салка начинает ловить игроков, которые убегают от него, при этом дети стремятся взяться за руки с 

самым близким игроком. Взявшись за руки, они останавливаются друг другу лицом. В этом случае салка не имеет право их осалить. Если 

салка догнал одиночного игрока, они меняются ролями. 

          

Защити башню № 19 

Все участники игры встают в круг. У одного игрока в руках имеется мяч. В центре круга расположена «башня» («башню» можно 

сделать из гимнастических палок, связанных наверху). Защитник находится возле «башни» и охраняет ее от мяча, который кидают игроки в 

«башню». Тот, кто попадает мячом в «башню» или в мяч, становится защитником, а бывший защитник присоединяется ко всем игрокам.  

          Дальше бросишь - ближе бежать № 20 

Для этой игры берут две небольшие одинаковые палочки (можно теннисные мячики), каждый игрок помечает свою палочку и 

становится к линии старта. По сигналу нужно бросить свою палку как можно дальше и тут же побежать за палочкой противника. Побеждает 

тот, кто первый вернется с чужой палочкой. 

           Карельские салки № 21 

Для игры потребуются санки (по штуке на два человека) и ровная заснеженная площадка. Игроки делятся на пары - один из пары 

садится на санки - "седок", а второй игрок будет возить седока на санках - это "олень".По жребию или считалкой выбирается водящая пара. 

Как и в обычных салках - водящая пара должна догнать любую-другую пару. Но салить может только седок (он должен дотронуться до 

другого седока), а олень - только тащит санки с седоком. Седокам запрещается касаться ногами снега (т.е. вставать на ноги). Пара, у которой 

седок перевернулся на санках или упал, становится водящей. 

        

http://detskieigry.ru/igry/salochki-maiki-dogonyalki
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   Третий лишний № 22 

Дети парами, взявшись за руки, прогуливаются по кругу. Два ведущих: один убегает, другой - догоняет. Убегающий, спасется от 

преследования, берет за руку одного из пары. Тогда тот, кто остался, стает лишним – убегает. Когда догоняющий дотронется до убегающего, 

они меняются ролями.  

 

          Бездомный заяц № 23 

Из числа детей выбирается игрок, который будет охотником и игрок, который будет бездомным зайцем. Все оставшиеся игроки зайцы. 

Каждый заяц должен начертить себе круг и встать во внутрь. После этого бездомный заяц убегает от охотника. Он может спастись от 

охотника, забежав в любой круг. В этом случае заяц, который стоял в кругу становится бездомным зайцем, и теперь он должен убегать от 

охотника. Если охотник поймает зайца, он становится зайцем, а бывший заяц охотником.  

Варианты: Вместо круга можно парами взяться за руки и руки поднять вверх, это и будет домик. Если в домик забежал заяц, он должен 

к одному из игроков повернуться спиной, тот и становится бездомным зайцем. 

          Повтори-ка № 24  

Количество играющих не ограничено. Выбирается тема игры, например «Дикие животные». 

 Один из играющих называет какого-либо зверя, допустим льва. Следующий повторяет «лев» и от себя прибавляет название другого 

животного «тигр». Третий повторяет «лев, тигр» и прибавляет «носорог». Каждый следующий игрок, перечислив всех ранее названных 

животных, добавляет от себя ещё одно название. 

 После достижения последнего игрока - эстафета продолжается с первого игрока и так по кругу, пока не останется один победивший. 

 Тот, кто не сможет повторить названия всех животных или перепутает их порядок (за этим следит судья – воспитатель, учитель) - 

выбывает из игры. Тот, кто не сможет повторить всех животных или перепутает их порядок – выбывает из игры. 

 По желанию играющих слова можно подбирать на любые темы, например: домашние животные, птицы, цветы, города и т.д. 

           

 

Цвет № 25 

Перед игрой надо выбрать водящего и договориться о границах игровой площадки, за которую нельзя забегать. Играющие становятся 

в линию, а водящий закрывает глаза и становится спиной к игрокам в 5-6 метрах от них. Затем он громко называет любой цвет (например: 

красный) и быстро поворачивается к играющим. Те игроки, у кого есть одежда (или ее элемент) названного цвета, или какой-нибудь другой 

предмет, хватаются за эти предметы. А те, у кого их нет, убегают. Задача водящего - догнать и прикоснуться к убегающему (т.е. осалить). 

После чего, осаленный игрок, становится водящим и все повторяется заново. 
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Не наступи на снежный ком № 26 

Играющие скатывают несколько снежных комьев и кладут их на середину площадки на расстоянии 0,5 – 1,0 м друг от друга. Вокруг 

комьев учащиеся образуют круг и берутся за руки. По команде руководителя, не разжимая рук, они стараются заставить друг друга задеть за 

комья. Чтобы не задеть за ком, можно его обежать или перепрыгнуть через него. Тот, кто задел за ком или опустил руки, когда ему угрожала 

опасность, выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется три игрока, которые считаются победителями. 

Игры с мячом № 27 

А) Выбирается по 2 капитана. Все играющие делятся на 2 команды. Капитаны становятся лицом к своей команде и поочередно 

передает (перебрасывает) мяч каждому игроку до последнего, передал мяч – садись, и в конце встают. 

Б) передача мяча в колонне над головой, последний игрок бежит и становится впереди, так же, но мяч передает между ногами. Все 

игроки должны побывать впереди. 

          Мяч соседу № 28 

Для игры требуется 2 волейбольных мяча. Участники становятся в круг, мячи находятся на противоположных сторонах круга. По 

сигналу руководителя игроки начинают передавать мяч в одном направлении как можно быстрее, чтобы один мяч догнал другой. Участник, 

у которого одновременно окажутся оба мяча, проигрывает. Затем мячи передаются на противоположные стороны, и игра продолжается. 

После игры отмечаются участники, которые хорошо передавали мяч. Игрок, уронивший мяч, должен его взять, встать на свое место и 

продолжить игру. Во время передачи мяча нельзя пропускать игроков. 

          Мяч среднему № 29 

Участники делятся на 2—3 команды, которые образуют круги. В центре каждого круга находится капитан команды с мячом в руках. 

По сигналу капитан бросает мяч первому игроку своей команды. Тот ловит мяч и бросает его второму игроку и т. д. Получив мяч от 

последнего игрока команды, капитан поднимает руки с мячом вверх. Затем выбирают другого капитана, и игра продолжается. Передача мяча 

может выполняться определенным способом (двумя руками из-за головы, от груди, с отскоком от пола, одной рукой) или произвольно. Во 

время игры нельзя наступать на линию круга, за которой стоят участники. Игрок, уронивший мяч, должен взять его, встать за линию круга и 

продолжить игру.  

 

Вышибалы №30 
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Участники делятся на 3 команды. Из них 2 вышибающие (вышибалы) и одна водящие. Вышибалы встают примерно в 5-10 метров друг 

от друга (по договоренности), а водящие между ними. Суть игры: попасть по водящему с помощью мяча (вышибить его). Водящий может 

ловить мяч (свечки) до того, как тот удариться о землю. В кого попали мячом, он меняется с вышибалой местами. 

 

Соревнование тачек №31 

Игроки команд, распределившись по парам, встают за линией старта. Один игрок принимает положение, лежа в упоре и разводят ноги 

на ширину плеч. Партнер держит его за ноги. По сигналу руководителя игроки каждой команды катят тачки вперед: те, кто находится в 

упоре лежа, перебирают руками. Когда водитель тачки пересечет линию финиша (в 10-15 м), игроки меняются ролями и возвращаются 

обратно. Следующая пара выходит вперед, как только игрок с тачкой пересечет линию старта. 

Школа мяча №32 

Это игровые упражнения с мячом.  

Поймай от пола! Две команды строятся в колонну по одному. В руках у направляющих легкие мячи одинакового размера и веса. 

Перед каждой колонной на полу начерчен круг диаметром 60-70 см. По сигналу игрок ударяет мячом о пол в круг обусловленным 

способом и быстро становится в конец колонны, а мяч ловит следующий игрок, который повторяет задание, и т.д. Затем, когда очередь 

вновь подойдет до направляющего, он переходит к выполнению второго задания. Выигрывает команда, первой и с меньшим количеством 

ошибок закончившая выполнение следующих заданий: 

➢ - бросить мяч о пол и поймать его двумя руками; 

➢ - бросить мяч о пол и поймать его правой рукой; 

➢ - бросить мяч о пол и поймать его левой рукой. 

Поймай от стены! Команды строятся в колонну по одному лицом к стене на расстоянии 3-4 м от нее, в руках у направляющих мячи. 

По сигналу первый игрок бросает мяч в стену обусловленным способом и быстро становится в конец колонны, а мяч ловит следующий 

игрок, который повторяет задание, и т.д. Затем участники без остановки выполняют второе задание и последующие. Выигрывает команда, 

первой и с меньшим количеством ошибок закончившая выполнение заданий: 

➢ - броски выполнять двумя руками снизу; 

➢ - поймать мяч от стены сразу после отскока; 
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➢ - бросить мяч в стену, дать ему удариться от стены о пол и поймать двумя руками и т. д. 

С двумя мячами навстречу №33 

Игроки двух команд стоят во встречных колоннах на разных половинах площадки. Перед первыми игроками проводится линия старта. 

По сигналу первые игроки одновременно поднимают с пола два мяча и ведут их, ударяя поочередно правой и левой рукой, к 

противоположным колоннам. Обойдя колонну сзади (против часовой стрелки), игрок с мячами подбегает к началу колонны и передает мяч в 

руки игроку, стоящему впереди, а сам встает в конец встречной колонны. Игрок, получивший мяч, повторяет упражнение т.д. Выигрывает 

команда, игроки которой быстрее поменяются местами на площадке.  

Принцип встречной эстафеты может быть использован и при совершенствовании ведения мяча одной рукой, а также при тренировке 

передач мяча по воздуху или ударом о землю. 

          Салка и мяч №34 

Игроки бегают по площадке и, спасаясь от преследования водящего, передают друг другу баскетбольный мяч. Задача состоит в том, 

чтобы в конечном итоге послать мяч игроку, которого настигает водящий, так как игрока с мячом салить нельзя. Однако водящий может 

осалить мяч в руках игрока. Последний в этом случае становится водящим. Водящему разрешается в ходе игры салить мяч на лету, 

перехватывая его. Если он сумел это сделать. Его сменяет игрок, виновный в потере мяча. 

          Прыжок за прыжком №35 

Играющие делятся на две команды, каждая из них распределяется по парам. Пары каждой команды встают колоннами в 3-4 шагах друг 

от друга и держат за концы короткие скакалки на расстоянии 50-60 см от пола. По сигналу руководителя первые пары быстро кладут 

скакалку на землю, и оба игрока ( один – налево, другой – направо) бегут в конец своей колонны, а затем последовательно перепрыгивают 

через скакалки всех пар, стоящих в колонне. Добежав до своих мест, оба игрока останавливаются и берут скакалку снова за концы. Как 

только скакалка поднята с земли, вторая пара кладет свою скакалку, прыгает через первую, бежит мимо колонны в ее конец и перепрыгивает 

через скакалки до своего места. Затем в игру вступает третья пара и т. д. Игроки колонны. Закончившие прыжки первыми побеждают. 

Падающая палка №36 

Все играющие становятся в круг и рассчитываются по порядку номеров. Первый становится в середину круга и водит. Водящий 

получает палку, ставит один конец на поле, а другой держит в руке. Водящий называет номер и отпускает палку. Названный номер должен 

успеть схватить палку пока она не упала. Играют установленное время. 
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Защищай товарища №37 

Участники делятся на две команды, одна из которых идет в круг, а другая остается за кругом с мячом. Игроки в кругу выстраиваются в 

колонну и берут друг друга за пояс. Задача метающих мячом попасть в последнего игрока команды. 
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Тематическое планирование 

1 класс (33 часа из расчёта 1 час в неделю) 

№ 

п/п 
Тема Кол-во часов 

Количество элементов 

контроля / практическая 

часть 

 1 триместр (10 недель)   

1. 
 Вводное занятие. 

Открываем дверь в сказку Здоровья 
1ч. 

 

2. Космонавты 1ч. 1 

3. С кочки на кочку 1ч. 1 

4. Активный отдых 3ч. 3 

5. Правильная осанка 2ч. 2 

6. У меня спина прямая. 2ч. 2 

 2 триместр (11 недель)   

7. Поднимаем выше руки 1ч. 1 

8. 
Общеразвивающие упражнения и игры с предметами и без 

предметов 
3ч. 

3 

9.  Активный отдых 2ч. 2 

10. Полоса препятствий 1ч. 1 

11. Здравствуйте, снег, мороз и лыжи! 3ч. 3 
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12. Снежное царство 1ч. 1 

 3 триместр (12 недель)   

13 Снежное царство 2ч 2 

14. Подвижные игры «Учимся, играя!» 3 ч. 3 

15. Школа мяча 2 ч. 2 

16. Весенние развлечения 1 ч. 1 

17. Найди свой цвет 1 ч. 1 

18. Кто и как 1 ч. 1 

19. Белые кораблики 2 ч. 2 

   
Практических – 32 ч. 

Теоретических – 1 ч. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИНРОВАНИЕ 

внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

 

Класс 1А, 1Б, 1В, 1Г 

Учитель:  Левушкина С.С., Ярославцева О. Г., Чепаксина В. В., Мещерякова А. Е. 

Количество часов: всего  33 часа, в неделю 1 час                        

№ 

п/п 
Тема Дата Вид контроля/практическая часть 

  по плану фактич.  

 1 триместр (10 недель)    

1 
 Вводное занятие. 

Открываем дверь в сказку Здоровья 
1неделя  

 Правила безопасности и поведения при занятиях физическими 

упражнениями. Гигиенические и эстетические требования к  

комплекту одежды для занятий 

  Совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей- 5 ч.  

2 Космонавты 
2неделя 

 

  Прыжки на месте на двух ногах с определенным положением 

рук, с продвижением вперед слева и справа от шнурка. Быстро 

переодеваться и аккуратно складывать одежду. 

3 С кочки на кочку 3неделя  Многоскоки. Прыжки в длину с места 

4 Активный отдых 4неделя  
Русские, народные, подвижные игры на формирование волевой 

саморегуляции, умению действовать по правилам 5 Активный отдых 5неделя  
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6 Активный отдых 6неделя 

На комплексное развитие координационных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями – 

11 ч. 

7 
Правильная осанка 7неделя  

 Упражнения  и игры для профилактики нарушений осанки 

 

 

 

 

 

 

Упражнения  и игры для профилактики нарушений осанки 

8  Правильная осанка 8неделя  

9 У меня спина прямая. 9неделя  

10 У меня спина прямая. 10неделя  

 2 триместр (11 недель)   

11 Поднимаем выше руки 11неделя  

12 
Общеразвивающие упражнения и игры с 

предметами и без предметов 

12неделя 

 

Упражнения  и игры на развитие умений концентрировать, 

распределять, переключать внимание, воображение и память. 
13 

Общеразвивающие упражнения и игры с 

предметами и без предметов 

13неделя 

 

14 
Общеразвивающие упражнения и игры с 

предметами и без предметов 

14неделя 

15 Активный отдых 
15неделя 

 
Упражнения  и игры на формирование волевой саморегуляции, 

умению действовать по правилам 
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16 Активный отдых 16неделя  

17 Полоса препятствий 17неделя    Упражнения  и игры на равновесие 

На закрепление и совершенствование метаний на дальность, и точность, развитие способностей к дифференцированию параметров 

движений, скоростно-силовых способностей – 6 ч. 

18 Здравствуйте, снег, мороз и лыжи! 
18неделя 

 

Подвижные игры и развлечения в зимний период времени 

19 Здравствуйте, снег, мороз и лыжи! 19неделя  

20 Здравствуйте, снег, мороз и лыжи! 20неделя  

21 Снежное царство 
21неделя 

 

 3 триместр (12 недель) 
 

 

22 Снежное царство 22неделя  

23 Снежное царство 23неделя  

На овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча-   6 ч.       

24 Подвижные игры «Учимся, играя!» 
24неделя 

 

Обучение метанию и передаче мяча 
25 Подвижные игры «Учимся, играя!» 25неделя  
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26 Подвижные игры «Учимся, играя!» 26неделя  

27 Школа мяча 27неделя  

Перебрасывание мяча по кругу и в шеренге 
28 Школа мяча 28неделя  

29 Весенние развлечения 29неделя  

 На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в 

пространстве – 4 ч. 

30 Найди свой цвет 30неделя  

Игровые упражнения 

31 Кто и как 31неделя  

32 Белые кораблики 32неделя  

Ритмическая гимнастика 
33 Белые кораблики 33неделя  

Показатель результативности по курсу « Подвижные игры» - самостоятельная подготовка учащимися  и проведение 

подвижных игр с группой детей. 

 



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство просвещения и воспитания Ульяновской области  

Управление образования администрации города Ульяновска 

МБОУ "Лицей ФМИ №40" при УлГУ 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Зав.кафедрой 

нач.образования 

________________________  

Левушкина С.С. 

Протокол №1 от «28» 

августа   2023 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

Зам.директора по УВР 

________________________  

Ефремова М.А. 

28 августа 2023 г. 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

________________________  

Горбунова Н.А. 

Приказ № от «30» августа   

2023 г. 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

 

 «Проектная деятельность» 

для обучающихся 1 класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Ульяновск 2023 год 

 

Подписан: Горбунова Надежда 
Александровна
Основание: Я являюсь автором 
этого документа
Местоположение: г. Ульяновск, 
Лицей № 40 при УлГУ
Дата: 2023.08.31 18:11:56+04'00'

Горбунова 
Надежда 

Александровна



Пояснительная записка 

ФГОС нового поколения требует использования в образовательных 

отношениях технологий деятельностного типа, методы проектно-

исследовательской деятельности определены как одно из условий реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Современные развивающие программы начального образования включают 

проектную и исследовательскую  деятельность в содержание различных 

курсов  и внеурочной деятельности.  Знания и умения, необходимые для 

организации проектной и исследовательской деятельности, в будущем станут 

основой для организации научно-исследовательской деятельности в вузах, 

колледжах, техникумах и т.д. 

 Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время 

компетентностный, личностно-ориентированный,   деятельностный подходы.   

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи 

формирования у младших школьников умения учиться – самостоятельно 

добывать и систематизировать новые знания. В этом качестве программа 

обеспечивает реализацию следующих принципов: 

Непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и 

целостности образования в целом; 

Развития индивидуальности каждого ребенка в процессе социального 

самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

Системность организации учебно-воспитательного процесса; 

Раскрытие способностей и поддержка одаренности детей. 

Новизна данной программы определена федеральным государственным 

стандартом начального общего образования.  

Отличительными особенностями являются:  

1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного курса.  

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры  и 

воспитательные результаты.  

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают 

уровневую оценку в достижении планируемых результатов.  

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках 

внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, психологом.  

5. В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения программы, воспитательного результата положены методики, 

предложенные Асмоловым А.Г., Криволаповой Н.А., Холодовой О.А.  

4. Место  в учебном плане: программа «Проектная деятельность» составлена 

в соответствии с требованиями ФГОС НОО.  

Программа реализована в рамках «Внеурочной деятельности» 

общеинтеллектуального направления.  

Программа представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для 

учащихся начальных классов и рассчитана на четыре года обучения. В 

первом классе 33 часа (1 час в неделю).  



Материал занятия в 1 классе рассчитан на 35 минут. 

Цели и задачи программы: 

Цель: создание условий для успешного освоения учащимися основ 

проектно-исследовательской деятельности. 

Задачи курса: 

 • формировать представление об исследовательском обучении как ведущем 

способе учебной деятельности;  

• обучать специальным знаниям, необходимым для проведения 

самостоятельных исследований;  

• формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска;  

• развивать познавательные потребности и способности, креативность,  

• развивать коммуникативные навыки (партнерское общение);  

• формировать навыки работы с информацией (сбор, систематизация, 

хранение, использование);  

• формировать умения оценивать свои возможности, осознавать свои 

интересы и делать осознанный выбор.  

 

 

 

 

Планируемые результаты 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

-положительное отношение к проектно-исследовательской деятельности; 

-интерес к новому содержанию и новым способам познания; 

- ориентация на понимание причин успеха в проектно-исследовательской 

деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на 

анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, понимание 

предложений и оценок учителя, взрослых, товарищей, родителей; 

-способность к самооценке на основе критериев успешности проектно-

исследовательской деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

-внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости 

проектно-исследовательской деятельности, выраженного в преобладании 

познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 

деятельности; 

- выраженной познавательной мотивации; 

-устойчивого интереса к новым способам познания; 

-адекватного понимания причин успешности проектно-исследовательской 

деятельности; 

-морального сознания, способности к решению моральных проблем на 

основе учета позиций партнеров в общении, устойчивого следования в 

поведении моральным нормам и этическим требованиям. 

 Регулятивные универсальные учебные действия 



Обучающийся научится: 

-принимать и сохранять учебную задачу; 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия; 

-планировать свои действия; 

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

-адекватно воспринимать оценку своей работы; 

-различать способ и результат действия; 

-вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных 

ошибок; 

-выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-проявлять познавательную инициативу; 

-самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

незнакомом материале; 

преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

-самостоятельно находить варианты решения познавательной задачи. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

-осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного 

исследования с использованием учебной и дополнительной литературы в 

открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом 

пространстве Интернет; 

-использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных 

задач и представления их результатов; 

-высказываться в устной и письменной формах; 

-ориентироваться на разные способы решения познавательных 

исследовательских задач; 

-владеть основами смыслового чтения текста; 

-анализировать объекты, выделять главное; 

-осуществлять синтез (целое из частей); 

-проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

-устанавливать причинно-следственные связи; 

-строить рассуждения об объекте; 

-обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 

-подводить под понятие; 

-устанавливать аналогии; 

-оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, 

эксперимент, умозаключение, вывод и т.п.; 

-видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и 

проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 

умозаключения и выводы, аргументировать (защищать) свои идеи и т.п. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской и проектной задачами с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 



-фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ; 

-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

-строить логическое  рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

-оперировать такими  понятиями, как явление, причина, следствие, событие, 

обусловленность, зависимость, различие, сходство, общность, 

совместимость, несовместимость, возможность, невозможность и др.; 

-использованию исследовательских методов обучения  в основном учебном 

процессе и повседневной практике взаимодействия с миром. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

-допускать существование различных точек зрения; 

-учитывать разные мнения, стремиться к координации; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-договариваться, приходить к общему решению; 

-соблюдать корректность в высказываниях; 

-задавать вопросы по существу; 

-использовать речь для регуляции своего действия; 

-контролировать действия партнера; 

-владеть монологической и диалогической формами речи. 

 Обучающийся  получит возможность научиться: 

- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

-аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров 

при выработке общего решения  в совместной деятельности; 

-с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

-допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и учитывать позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности. 

видеть проблемы; 

ставить вопросы; 

выдвигать гипотезы; 

давать определение понятиям; 

классифицировать; 

наблюдать; 

проводить эксперименты; 

делать умозаключения и выводы; 

структурировать материал; 

готовить тексты собственных докладов; 

объяснять, доказывать и защищать свои идеи. 

 



Тематическое планирование для 1 класса 

№ 

занятия 

Тема Кол. 

часов 

 

 
1-2 «Мой  класс и моя школа».Экскурсия по школе.Оформление  

странички о своём  классе. 

2 

3 Учимся работать в паре (знакомство с правилами). 1 

4 Учимся работать в группе (знакомство с правилами). 1 

5 Коллективная игра-исследование «Что у нас над головой»(работа 

в паре). 

1 

6 Коллективная игра-исследование «Что у нас под ногами» (работа 

в группах). 

1 

7 Проблема. Обсуждение проблем в ходе коллективной игры-

исследования.  

1 

8 Проблема. Решение проблемы. 1 

9 Учимся задавать вопросы. 1 

10 Зачем людям нужны словари и энциклопедии? 1 

11 Как работать с информацией? 1 

12 Что такое гипотеза? 1 

13 Учимся формулировать гипотезу по заданной теме. Работа в 

группах. 

1 

14 Как работать с информацией? Что такое цель? 1 

15 Учимся ставить цель. Работа  в парах и группах. 1 

16-17 «Мои домашние питомцы»(учимся ставить цель к проекту в 

парах и группах).Оформляем страничку о своём питомце 

2 

18 Что такое исследование? 1 

19 Кто такие исследователи? 1 

20 Виртуальная экскурсия по моей малой Родине. 1 

21 Знакомимся и учимся ставить задачи проекта по определённой 

теме. Работа в группах. 

1 

22-23 «Моя малая Родина».Оформление странички. Работа в парах. 2 

24 Мои помощники. Кто мне может помочь оформить проект? 1 

25-26 «Моя семья». 2 

27 «Сказочная страничка». Оформление странички. Работа в парах. 1 

28 «Скороговорки». Оформление страничек для составления газеты. 

Работа в группах. 

1 

29  «Математика вокруг нас. Числа в загадках, пословицах, 

поговорках». Работа в группах. Оформляем свою книжку. 

1 

30 «Составляем сборник загадок». Работа в парах. Оформление 

страничек. 

1 

31 «Математика вокруг нас. Форма, размер, цвет. Узоры и 

орнаменты». Работа в группах. Оформляем страничку со своей 

клумбой. 

1 



32-33 «Наш класс – дружная семья». Создание летописи класса. Работа 

в парах. Оформление странички, для составления летописи. 

2 
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Пояснительная записка 

В проекте Федерального компонента государственного Образовательного стандарта общего 

образования одной из целей, связанных с модернизацией содержания общего образования, является 

гуманистическая направленность образования. Она обуславливает личностно-ориентированную 

модель взаимодействия, развитие личности ребёнка, его творческого потенциала. Процесс глубоких 

перемен, происходящих в современном образовании, выдвигает в качестве приоритетной проблему 

развития творчества, креативного мышления, способствующего формированию разносторонне-

развитой  личности, отличающейся неповторимостью, оригинальностью. 

Что же понимается под творческими способностями?  

В педагогической энциклопедии творческие способности определяются как способности к 

созданию оригинального продукта, изделия, в процессе работы над которыми самостоятельно 

применены усвоенные знания, умения, навыки, проявляются хотя бы в минимальном отступлении от 

образца индивидуальность, художество.  

С философской точки зрения творческие способности включают в себя способность творчески 

воображать, наблюдать, неординарно мыслить.  

Таким образом, творчество –  создание на основе того, что есть, того, чего еще не было. Это 

индивидуальные психологические особенности ребёнка, которые не зависят от умственных 

способностей и проявляются в детской фантазии, воображении, особом видении мира, своей точке 

зрения на окружающую действительность. При этом уровень творчества считается тем более 

высоким, чем большей оригинальностью характеризуется творческий результат. 

Наибольшие возможности для развития творческих способностей детей младшего школьного 

возраста предоставляет проведение кружковой работы. Занятия кружка позволяют дать детям 

дополнительные сведения по трудовому обучению: ребята знакомятся с культурой и историей 

родного края, с разными видами декоративно – прикладного искусства (вышивка, шитьё, работа с 

мехом и т.д.) народа, проживающего в родной местности).  

Деятельность детей направлена на решение и воплощение в материале разнообразных задач, 

связанных  с изготовлением вначале простейших,  затем более сложных изделий и их 

художественным оформлением.  

На основе предложенных  для просмотра изделий происходит ознакомление с профессиями 

дизайнера, швеи, портнихи, скульптора. Уже в начальной школе учащиеся пробуют себя в роли 

специалиста той или иной профессии. Ученики фантазируют,  выражают свое мнение, доказывают 

свою точку зрения по выполнению той или иной работы, развивают художественный вкус.  

Направленность программы кружка «Умелые ручки» является художественно-

эстетической, по функциональному предназначению — общекультурной, по форме 

организации — кружковой, по времени реализации —  годичной,  

Новизна программы состоит в том, что развивает творческие способности – процесс, который 

пронизывает все этапы развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность 

принимаемых решений, привычку к свободному самовыражению, уверенность в себе. Для развития 

творческих способностей необходимо дать ребенку возможность проявить себя в активной 

деятельности широкого диапазона. Наиболее эффективный путь развития индивидуальных 

способностей, развития творческого подхода к своему труду – приобщение детей к продуктивной 

творческой деятельности.  

Актуальность программы обусловлена тем, что является составной частью 

художественно-эстетического направления внеурочной деятельности в образовании. Оно 

наряду с другими видами искусства готовит обучающихся к пониманию художественных 

образов, знакомит их с различными средствами выражения. На основе эстетических 

знаний и художественного опыта у учащихся складывается отношение к собственной 

художественной  деятельности. 

Оно способствует изменению отношения  ребенка к процессу познания, развивает широту 

интересов и любознательность, что «является базовыми ориентирами федеральных 

образовательных стандартов 
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  Программа рассчитана на учащихся младшего школьного возраста. 

Продолжительность обучения 1 год. Занятие проводится 1 раз в неделю, в течение 1 

полугодия продолжительность занятий 35 мин, в течение 2 полугодия продолжительность 

занятий 45 мин. Программа разработана на основе примерных программ внеурочной 

деятельности начального и основного образования под редакцией В. А. Горского, А. А. 

Тимофеева, Д. В. Смирнова и др., примерных программ по учебным предметам  

начальной школы для  занятий кружка по декоративно-прикладному творчеству в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования второго поколения,  в связи с введением внеурочной деятельности в 

учебный план начальной школ. 

Программа способствует: 

 -развитию разносторонней личности ребенка, воспитание воли и характера; 

 -помощи в его самоопределении, самовоспитании и самоутверждению в жизни; 

-формированию  понятия о роли и месте декоративно – прикладного искусства в    жизни; 

 -освоению современных видов декоративно – прикладного искусства; 

 -обучению практическим навыкам художественно – творческой деятельности, 

пониманию связи художественно – образных задач с идеей и замыслами, умению 

обобщать свои жизненные представления с учетом возможных художественных средств; 

 -созданию творческой атмосферы в группе воспитанников на основе взаимопонимания 

коллективной работы; 

 -знакомству с историей пластилина,  бисероплетения, бумагопластики,  и изготовления 

кукол, народными традициями в данных областях. 

Цели кружковой работы: 

1. Развитие творческих способностей младших школьников, детского сплоченного 

коллектива через воспитание трудолюбия, усидчивости, терпеливости, взаимопомощи, 

взаимовыручки. 

2. Обеспечение дополнительных знаний по трудовому обучению.  

3. Воспитание любви и уважения к своему труду и труду взрослого      человека, любви к 

родному краю и себе.  

     Цели будут достигнуты при условии «Я хочу это сделать сам».  

Девизом внеурочной деятельности по трудовому обучению  является:  

Я слышу –  и не забываю, 

Я вижу -  и запоминаю, 

Я делаю – и понимаю. 

Задачи: 

1.Развивать воображение и фантазию, внимание, память, терпение, трудолюбие, интерес к 

истории родного края, его культуре; 

2.Учить  изготавливать поделки и сувениры с использованием различных материалов: 

ткани, меха, бумаги, картона, пластилина, бросового и природного материала; 

3.Учить выполнять работу коллективно, развивать проектные способности младших 

школьников,  

4.Воспитывать эстетический вкус, чувство прекрасного, гордость за свой выполненный 

труд. 

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста 6-11 лет. 

Планируемые результаты освоения учащимися программы курса 

«Умелые ручки» 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения; 

познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов; 

адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 
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внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности, как 

одного из средств самовыражения в социальной жизни; выраженной познавательной 

мотивации; 

устойчивого интереса к новым способам познания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

планировать свои действия; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

адекватно воспринимать оценку учителя; 

различать способ и результат действия.  

Обучающийся получит возможность научиться: 

проявлять познавательную инициативу; 

самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащиеся смогут: 

допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения 

поставленной творческой задачи; 

учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных 

работ; 

формулировать собственное мнение и позицию; 

договариваться, приходить к общему решению; 

соблюдать корректность в высказываниях; 

задавать вопросы по существу; 

контролировать действия партнёра. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

владеть монологической и диалогической формой речи; 

осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

высказываться в устной и письменной форме; 

анализировать объекты, выделять главное; 

осуществлять синтез (целое из частей); 

проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

устанавливать причинно-следственные связи; 

строить рассуждения об объекте. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской 

задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в основном 

учебном процессе и повседневной жизни. 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 

развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, творческие способности; 

расширять знания и представления о традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества; 

познакомиться с новыми технологическими приёмами обработки различных материалов; 
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использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочетаниях; 

познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов; 

совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе; 

оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища; 

достичь оптимального для каждого уровня развития; 

сформировать навыки работы с информацией. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИНРОВАНИЕ 

внеурочной деятельности «Умелые ручки» 

Класс «1А», 1 «Б», 1 «В», 1 «Г» 

Учитель: Левушкина С. С., Ярославцева О.Г., Чепаксина В.В., Мещерякова А.Е 

Количество часов: всего 33 часа; в неделю 1 час. 

 
№  

п/п 

                   

        Тема занятия 

 

Элементы содержания 

УУД 

 

Метапредметные 

связи 

Кол-во 

часов 

       

         Дата 

                                                           1 триместр  (10 недель) 

 Работа с 

природным 

материалом 

Познавательные: 

сравнивать объекты и 

подбирать материал для 

поделки,  анализировать 

этапы работы. 

Регулятивные: 

планировать свою  

деятельность, работать по 

плану. 

Коммуникативные: работа 

в паре. 

Личностные: развивать 

умение оценивать свою 

работу и работу 

одноклассников. 

Определять цель 

работы на занятии с 

помощью учителя; 

проговаривать 

последовательность 

действий; объяснять 

выбор материалов и 

инструментов для 

работы с помощью 

учителя. 

4  

1 Аппликация из 

листьев «Зайчик» 

1 1 нед. 

2 Аппликация из 

листьев «Цветок» 

1 2 нед. 

3 Работа с ореховой 

скорлупой «Рыбка» 

1 3 нед. 

4 Аппликация из 

иголок хвойных 

деревьев 

1 4 нед. 

      

      

 Работа с бумагой  

и картоном. 

Познавательные: умение 

анализировать 

предлагаемые задания: 

понимать поставленную 

цель, отделять известное 

от неизвестного. 

Регулятивные: умение 

отбирать оптимальные 

способы выполнения 

задания. 

Коммуникативные: 

умение задавать вопросы, 

необходимые для 

организации собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнером. 

Личностные:  

Готовить   рабочее   

место   и   выполнять   

практическую   работу 

  по образцам; с 

помощью шаблона, 

выполнять контроль 

точности разметки 

деталей. 

 

6  

5 Гафрированные 

изделия «Веер» 

1 5 нед. 

6 Выпуклая 

аппликация 

«Цветок» 

1 6 нед. 

7 «Одуванчик» 

аппликация 

1 7 нед. 

8 Работа по 

шаблонам. 

Аппликация 

«Лебедь». 

1 8 нед. 

9 Аппликация 

«Русская матрешка» 

1 9 нед. 

10 Аппликация 

«Морское дно» 

1 10 нед. 
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2 триместр  

(11 недель) 

 

Работа  

с пластилином 

 

 

 

формирование 

уважительного и 

доброжелательного 

отношения к труду 

сверстников. Умение 

радоваться успехам 

одноклассников. 

11 История лепки 1 11 нед. 

12 Аппликация на 

картоне 

1 12 нед. 

13 Лепка простых 

овощей и фруктов. 

1 13 нед. 

14 Лепим чайник Познавательные: умение 

устанавливать причинно-

следственные связи. 

Умение ориентироваться 

на разнообразие способов 

решения задач. 

Регулятивные: умение 

планировать предстоящую 

деятельность в 

соответствии с её целью, 

задачами, особенностями 

выполняемого задания. 

Коммуникативные: 

умение аргументировать 

своё предложение, 

убеждать и уступать. 

Личностные: честное, 

самокритичное отношение 

к своей деятельности. 

Применять изученные 

способы   и приёмы 

работы для работы с 

пластилином. 

Анализировать 

правила работы. 

Действовать в 

соответствии с 

заданными 

правилами. 

1 14 нед. 

15 Лепка сказочных 

персонажей  

1 15 нед. 

16 Карандашница 

(крупа) 

1 16 нед. 

 Работа  

с тканью 

3  

17 Сервировочная 

салфетка 

1 17 нед. 

18 Аппликация из 

ткани 

1 18 нед. 

19 Дед Мороз и 

Снегурочка. Вата, 

ткань и картон. 

1 19 нед. 

 Работа  

с бросовым 

материалом 

4  

20 Работа с 

потолочными 

плитами 

«Снеговик» 

1 20 нед. 

21 Аппликация из 

пуговиц. 

1 21 нед. 

                                                                3 триместр (12 недель) 

 

22 Веер из вилок. Познавательные: 

формировать умения 

рассматривать,  

сравнивать, обобщать, 

осуществлять выбор 

наиболее эффективных 

способов решения задач в 

зависимости от 

конкретных условий. 

Регулятивные: умение 

учитывать установленные 

правила в планировании и 

контроле способа 

решения. Умение 

определения 

последовательности 

промежуточных целей с 

Отличать новое от 

уже известного с 

помощью учителя; 

добывать новые 

знания из различных 

источников; делать 

выводы в результате 

сравнения и 

группировки 

предметов. 

1 22 нед. 

23 Работа с 

мешковиной. 

Мешочек. 

1 23 нед. 

 Работа с бумагой 7  

24 Поздравительная 

открытка  

1 24 нед. 



8 

 

учётом конечного 

результата. 

Коммуникативные: 

умение задавать вопросы, 

необходимые для 

организации собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнёром. Развитие 

умения осуществлять 

взаимный контроль и 

оказывать необходимую 

взаимопомощь. 

Личностные: знание 

правил вежливого 

поведения, культуры речи. 

Формирование бережного 

отношения к труду других 

людей 

25 Изготовление кукол Познавательные: умение 

организовывать своё 

рабочее место в 

зависимости от вида 

работы. Формирование 

умения рассматривать, 

сравнивать, обобщать. 

Регулятивные: умение 

отбирать оптимальные 

способы выполнения 

задания. 

Коммуникативные: 

умение задавать вопросы, 

необходимые для 

организации собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнёром. Личностные:  

анализ соответствия 

результатов требованиям 

конкретной задачи. 

Честное, самокритичное 

отношение к своей 

деятельности 

Сравнивать разные 

приемы действий, 

выбирать удобные 

способы для 

выполнения 

конкретного задания. 

Моделировать в 

процессе совместного 

обсуждения алгоритм 

выполнения данного 

задания; использовать 

его в ходе 

самостоятельной 

работы. 

1 25 нед. 

26 Вводное занятие. 

История куклы. 

Техника 

безопасности 

1 26 нед. 

27 Кукла на картонной 

основе. 

1 27 нед. 

28 Композиция «В 

лесу» 

1 28 нед. 

29 Кукла – актер.  1 29 нед. 

30 Пальчиковые куклы. Познавательные: умение 

поиска и выделения 

нужной информации. 

Регулятивные: умение 

планировать предстоящую 

деятельность в 

соответствии с её целью, 

задачами, особенностями 

выполняемого задания. 

Сравнивать разные 

приемы действий, 

выбирать удобные 

способы для 

выполнения 

конкретного задания. 

Моделировать в 

процессе совместного 

обсуждения 

1 30 нед. 

 Бисероплетение 3  

31 Вводное занятие. 

Основные виды 

бисерного 

искусства. Техника 

безопасности. 

1  

31 нед. 
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32 Знакомство с 

основными 

технологическими 

приемами  низания 

на проволоку 

Коммуникативные: 

умение задавать вопросы, 

необходимые для 

организации собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнёром. 

Личностные: анализ 

соответствия результатов 

требованиям конкретной 

задачи. Честное, 

самокритичное отношение 

к своей деятельности. 

алгоритма работы, 

использовать его в 

ходе самостоятельной 

работы. 

1 32 нед. 

33 Параллельное 

низание. Низание 

крестиками. 

Итоговое занятие 

Познавательные: 

Формирование умения 

рассматривать, 

сравнивать, обобщать. 

Умение осуществлять 

выбор наиболее эффек-

тивных способов решения 

задач в зависимости от 

конкретных условий. 

Регулятивные: 

формировать умение 

осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль по 

результату. 

Коммуникативные: 

умение аргументировать 

своё предложение, 

убеждать и уступать. 

Личностные: 

формирование широкой 

мотивационной основы 

творческой деятельности. 

Анализировать 

приемы работы. 

Действовать в 

соответствии с 

заданными 

правилами. 

1 33 нед. 
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    Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного отношения к 

Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

формирование интереса к познанию; 

формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и 

свободам других; 

выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  

• создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

• развитие у школьников общекультурной компетентности; 

• развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

• осознание своего места в обществе; 

• познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

• формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ  



 

 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

4. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

6. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

8. № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

10. № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 

июня 2012 г. № 24480) 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

13. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

16. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

18. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
20. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

  

Основные задачи: 

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и 

патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений; 



 

 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 Учебный курс предназначен для обучающихся 4-х классов; рассчитан на 1 час в 

неделю 34 часа в год   

Форма организации: классный час.  

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

соответствие датам календаря; 

значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем 

году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). 

Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-

летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со 

дня рождения А. С. Пушкина». 



 

 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К 

примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны 

обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-

патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария 

внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предметом 

обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом. 

 

Историческая память 

историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 

благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

Преемственность поколений 

каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает 

его достижения, традиции; 

семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, 

которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной 

земле, малой родине, Отечеству. 

Патриотизм — любовь к Родине 

патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 



 

 

патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости 

за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой 

жизни. 

Доброта, добрые дела 

доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь 

без ожидания благодарности; 

благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

Семья и семейные ценности 

семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, 

но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. 

д.; 

каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: 

взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая 

Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. Ответственность 

гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого человека. Связь 

(преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая 

память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, 

которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что 

такое Родина? (региональный и местный компонент)», 



 

 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, подвиги, 

самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-

летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами 

общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон страны», 

«Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических 

чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие 

в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – 

природная жемчужина. Симферополь — столица Республики Крым, «ворота Крыма» 

(«Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». О 

гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно стране, 

когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные династии. 

Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в 

обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: 

благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. 



 

 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры 

из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: 

милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», 

«О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы 

вместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: 

больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). 

Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность 

членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – 

залог его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям 

(«Всемирный день  психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая 

держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования Нового 

года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции 

в России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции 

разных народов России»). 

День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение научных 

открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений в научных 

достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. 

Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно представить 

современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление 

интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание расширять свои знания, 

участвовать в школьной опытно- исследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и 

кто его создаёт? «Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования 

Интернет-ресурсами. ( «Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки»). 

День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества 

— обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, 

Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. 

Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие 



 

 

женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье 

(День матери)».)  

День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. 

Гагарин; первый выход в открытый космос   — А. А. Леонов; самый длительный полёт 

в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса 

(«Я вижу Землю! Это так красиво»). 

Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц 

связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди 

желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-

работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский 

труд и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. 

Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу 

советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они 

хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как 

места принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день 

освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный 

полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на 

склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, 

что все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 

лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому 

человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и 

общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День 

Знаний»). 

День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, 

помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. 

Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. 

Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя 

(советники по воспитанию)»). 

День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения 

предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, объединялись в 

те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский 

собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах 

во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 



 

 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в 

семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, 

трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в 

семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в 

хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. 

Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или 

дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время 

присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О 

взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов. Искусство в жизни 

человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней Руси до современности 

(скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). Музыкальное, 

изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. 

Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. 

Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана 

Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового 

русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и поэтов 

прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в развитие 

отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

                                    Планируемые результаты  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности 

гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; 

выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 



 

 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение 

правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей 

среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность 

к поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), 

оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры 

событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, 

проявление нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать 

правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, 

небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие 

публичные выступления.  

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое 

мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной 

задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных 

ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной 

задачей; строить высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 



 

 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание 

роли русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной 

и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными 

видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах 

современного русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение элементарными 

умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие 

умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, 

природе; сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира 

живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и 

обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и 

личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать 

и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-

следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения 

информации из источников в современной информационной среде; формирование навыков 

здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного 

поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения 

личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и 

опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 

приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; 

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать 

за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 

суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 



 

 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного 

влияния религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 

людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов 

"милосердие", "сострадание", "прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, 

приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в 

религиозной культуре, истории России, современной жизни; открытость к 

сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения 

человеческого достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм морали, 

отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного 

искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных 

промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и 

общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после 

решения воспитательных задач - существенной и приоритетной.  

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

Культура России культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданные на протяжении его истории; 

российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей. 



 

 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии 

построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и 

музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

Наука на службе Родины 

наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я 

вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться 

точного усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина 

или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных 

формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много 

раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

                                                                                                    Тематическое планирование 

                                                                                                            4 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

1. День знаний 

   4 классы Наша страна предоставляет возможность 

каждому получить достойное образование. 

Обязательное образование в РФ 9 лет. 

Каждый должен стремиться к обогащению 

и расширению своих знаний. 

Участие в беседе: «Что дает образование человеку и обществу. 

Рассматривание репродукции картины Н. Богданова-Бельского «У дверей школы». Беседа по 

вопросам: «Что привело подростка к дверям школы? Что мешает ему учится? Все ли дети в 

царское время были грамотными? 

Рассматривание репродукций картин о школе прошлых веков, сравнение с современной школой. 

Например: В. Маковский «В сельской школе»; Н. Богданов-Бельский «Сельская школа», 

«Устный счет. Народная школа»; Б. Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов «Книжное 

научение»; А. Морозов «Сельская школа» (на выбор) 

Просмотр видеоматериалов о МГУ имени Ломоносова и о Смольном институте. 

Участие в викторине «Своя игра»: задай вопрос одноклассникам 



 
  

Тема Основное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

2. Там, где Россия 

4 классы Историческая память народа и каждого 

человека 

Героическое  прошлое России:

 преемственность поколений в 

проявлении любви к Родине, 

готовности защищать родную землю. 

Просмотр видео: памятник советскому солдату в Берлине. Обсуждение: почему был 

поставлен этот памятник? О чем думал Н. Масалов, спасая немецкую девочку? Какое 

значение для жизни народов Европы имела победа Советского Союза над фашистской 

Германией? 

Дискуссия: С чего начинается понимание Родины, как проявляется любовь к Родине. 

Интерактивное задание: партизанское движение двух Отечественных войн: 1812 и 1941-

45 гг. – преемственность поколений. Организаторы партизанского движения Д. Давыдов 

и. С. Ковпак, Д. Медведев, П. 

Вершигора (на выбор). 

3. 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 

4 классы Проявление чувства любви к Родине 

советской молодежью. Юные 

защитники родной страны – герои 

Советского Союза. Зоя. 

Космодемьянская – первая женщина – 

герой Советского Союза. Качества 

героини: самопожертвование, 

готовность отдать жизнь за свободу 

Родины 

 Рассматривание и описание героини картины художника Дм. 

Мочальского «Портрет Зои». 

 

Воображаемая ситуация: кинотеатр «Колизей», призывной пункт, набора в 

диверсионную школу Обсуждение: зачем Зоя хотела поступить в диверсионную школу? 

Какими качествами должны были обладать люди, работавшие в тылу врага? 

Видео-экскурсия «Подвиг Зои» по материалам музея в Петрищеве. Интерактивное 

задание: События ВОВ – юные защитники Родины – 

герои Советского Союза – последователи Зои 

 



 
  

4. Избирательная система России (1час) 

4 классы Что такое избирательная система, какое 

значение имеют выборы для жизни 

государства, общества и каждого его 

члена; право гражданина избирать и 

быть избранным 

Свободные выборы отражают 

демократизм и справедливость 

российского государства, обеспечивают 

достойное будущее общества и каждого 

его члена. 

Принципы избирательной системы в 

нашей стране: 

демократизм, справедливость, 

всеобщность, личное участие. 

Рассматривание иллюстративного материала. Диалог: «О чем рассказывают фотографии? Для 

чего создаются избирательные участки?». 

Работа с иллюстративным материалом (детские рисунки о выборах): 

«Как мы понимаем суждение: «Голосуй за свое будущее!». 

Диалог: «Кого избирают депутатом Государственной думы? Знаменитые депутаты 

Государственной Думы (спортсмены, учителя, космонавты, актеры и др.)». Рассказ учителя о 

деятельности Думы. 

Интерактивное задание. Воображаемая ситуация: «Если бы я был депутатом? О чем бы я 

заботился?». Рассказы-суждения, предложения участников занятия. 

Интерактивное задание 3. 

Воображаемая ситуация: представим, что мы - члены избирательной комиссии. Как мы готовим 

избирательный участок ко дню выборов? (работа с иллюстративным материалом и видео). Как 

мы встретим человека, который впервые пришел голосовать? 

5. День учителя (советники по воспитанию) 



 
  

4 классы В разные исторические времена труд 

учителя уважаем, социально значим, 

оказывает влияние на развитие 

образования членов общества. 

Великие педагоги прошлого. 

Яснополянская школа Л. Н. Толстого. 

Почему великий писатель открыл

 для крестьянских детей школу. 

Особенности учения и общения 

школьников со своими учителями и 

между собой. Книги-учебники для 

обучения детей чтению 

Народные школы в России - просмотр и обсуждение видеоматериалов. 

Виртуальная экскурсия в Ясную Поляну: дом Л.Н. Толстого, дерево бедных, 

колокол. 

Интерактивное задание: «Как Толстой проводил с учениками время, чем с ними 

занимался? (рассматривание фотоматериалов). 

Выставка рисунков «Буква для первого предложения сказки Л.Н. Толстого» (о своих 

рисунках рассказывают их авторы). 

6. О взаимоотношениях в коллективе 

4 классы Школьный класс - учебный коллектив. 

Ответственность за успешность 

каждого ученика, помощь, поддержка и 

взаимовыручка – качества членов 

коллектива. Роли в коллективе: умение 

руководить и подчиняться. Воспитание 

в себе умения сдерживаться, 

справляться с обидами, снимать 

конфликты. Детский телефон доверия 

Рассматривание выставки фотографий класса «Мы вместе: что мы умеем?» 

Интерактивное задание: работа с пословицами о ценности коллектива: восстановление 

пословицы, объяснение е значения. Например: «В коллективе чужой работы не бывает», 

«Один и камень не поднимет, а миром – город передвинут»; «Согласие и лад – для 

общего дела – клад», «В одиночку не одолеешь и кочку». 

Дискуссия «Как справиться с обидой?» 

Ролевая игра: «Выбираем командира для предстоящей работы» 



 
  

7. По ту сторону экрана 

-4 классы Российскому кинематографу 

– 115 лет. Рождение «Великого 

немого» в России. Что такое 

киностудия? Кто и как снимает 

кинофильмы? 

Первые звуковые фильмы, которые 

знают и любят все: 

«Путевка в жизнь» (режиссер Н. Экк), 

«Чапаев» (режиссеры – братья 

Васильевы), 

Какие бывают кинофильмы: 

документальные, 

художественные. Любимые детские 

кинофильмы. Музыка в кино 

Слушание песни «Веселые качели» из кинофильма «Приключения Электроника» 

(композитор Е. Крылатов). 

Виртуальная экскурсия по киностудии «Союзмультфильм». Ролевая игра: «Расскажи о 

себе. Чем ты занимаешься?» (ответы детей от первого лица на вопросы: «Чем занимается 

режиссер? А оператор? А костюмер? А звукооператор? А композитор? 

Интерактивное задание: просмотр отрывков из документальных фильмов, определение 

их темы, объяснение назначение: почему фильм называется документальным? Чем он 

отличается от художественного? 

Рассказы детей: «Мой любимый детский фильм» 

8. День спецназа 



 
  

4 классы 28 октября – День подразделений 

специального назначения. Страна гордится 

важной работой бойцов спецназа.

 Деятельность подразделений 

  спецназа: поимка особо 

опасных преступников, террористов, 

освобождение заложников, различные

  поисково- спасательные 

работы; 

Обеспечение 

международных мероприятий (олимпиад,

 соревнований, встреч 

руководителей 

Деятельность известных 

спецподразделений: 

«Альфа», - борьба с террористами, 

освобождение заложников, поиск особо 

опасных преступников 

«Дельфин» – спецотряды морской пехоты 

– борьба с подводными диверсантами 

«Град» – борьба с террористами, 

освобождение заложников 

Способности и особые качества      бойцов      

спецназа: 

физические    (сила,    ловкость, 

Видеоматериалы: будни подразделений спецназа». Беседа: «Важна ли работа спецназа?», 

«Почему нужно бороться с террористами, захватчиками заложников, охранять важные 

мероприятия или объекты? 

Интерактивное задание: соединить физкультурное упражнения с нормой его выполнения при 

поступлении в спецназ. Например, бег на 3 км (10 мин.30сек); подтягивание на перекладине (25 

раз); отжимание от пола (90 раз). 

Ролевая игра: роли – боец «Альфы», боец «Дельфина», боец «Града». 

Они читают о своей деятельности, показывают иллюстрации. 

Интерактивное задание: выбери фото и расскажи, в каком подразделение спецназа ты хотел бы 

служить. 

Коллективное создание плаката - аппликации «День спецназа» 



 
  

 быстрота), волевые (выносливость, 
терпеливость, сдержанность, 

наблюдательность),        умение 

пользоваться разными видами оружия 

 

9. День народного единства 

–4 классы История рождения праздника. 

Минин и Пожарский 

– герои, создавшие народное ополчение 

для борьбы с иноземными 

захватчиками. Преемственность 

поколений: народ объединяется, когда 

Родине грозит опасность. Чувство 

гордости за подвиги граждан земли 

русской в 1612 году и в 1941-1945 г. 

Рассматривание памятника Минину и Пожарскому на Красной площади в Москве. 

Оценка надписи на памятнике: «Гражданину Минину и князю Пожарскому – 

благодарная Россия». 

Диалог: вспомним значение слова «ополчение». Сравним две иллюстрации: ополчение 

1612 года московское ополчение 1941 года. Беседа: «Кто шел в ополчение?» 

Обсуждение значения пословицы: «Если народ един, он непобедим». 

Беседа: почему люди откликнулись на призыв Минина? 

Рассматривание картины художника А. Кившенко «Воззвание Козьмы Минина к 

нижегородцам». 

Интерактивное задание: на основе рассматривания иллюстраций о подвигах А. 

Матросова (картина художника В. Памфилова «Подвиг Матросова»), Н. Гастелло 

(картина 

художника В. Шестакова «Подвиг Н. Гастелло) составить портрет героя. 

Творческое задание: закончите плакат-аппликацию «День народного единства» 



 
  

10. Россия – взгляд в будущее 

3-4 классы 

«Цифровая 

экономика. 

«Умный город» 

Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит 

работа с цифровыми технологиями 

 (интернет- экономика,

 электронная экономика). Что 

такое «умный город»: «умное 

освещение», 

«умный общественный 

транспорт», противопожарные 

датчики. Какое значение имеет 

использование   

  цифровой экономики?

    Механизмы 

цифровой экономики: роботы 

(устройства,  повторяющие 

действия человека по заданной 

программе); искусственный интеллект

   (способность 

компьютера учиться у человека 

выполнять предложенные задания) 

Просмотр и обсуждение видео: «Компьютер в нашей жизни». Беседа: 

«Можно ли сегодня прожить без компьютера? Что умеет компьютер? Какие профессии 

заменил сегодня компьютер? 

Интерактивное задание: сравнение фотографий с рисунками, который сделал 

искусственный интеллект. Обсуждение: чем похожи изображения, сделанные человеком 

и компьютером; в чем разница между ними. 

Воображаемая ситуация: путешествие по «умному городу». 

Интерактивное задание: разработать задания для робота, используя предложенные 

рисунки 



 
  

11. День матери 

3–4 классы Мать, мама – самый дорогой и близкий 

человек на свете. С давних времен мать 

и дитя – олицетворение нежности, 

любви, привязанности. Мадонна 

– мать Иисуса Христа – воплощение 

любви к своему ребенку. История 

создания картины    Леонардо-да    

Винчи 

«Мадонна Литта». 

Нравственная истина и ценность: «У 

матери чужих детей не бывает»: 

защита, помощь, внимание со стороны 

матерей детям других матерей 

(примеры ВОВ) 

Слушание песни «О маме» из кинофильма «Мама» (или другой по выбору). Беседа: 

«Почему мама для ребенка самый близкий человек?» 

Рассматривание репродукции картины Леонардо да Винчи» «Мадонна Литта: «Какие 

чувства испытывает Мадонна, глядя на своего Сына? Какими словами можно описать 

взгляд Матери на Иисуса?» 

Дискуссия «Верно ли суждение «У матери чужих детей не бывает»? 

Рассматривание репродукции художника Б. Неменского «Мать». Беседа по вопросам: 

«Что можно рассказать о женщине, которая охраняет сон солдат, освобождавших ее 

село? Можно предположить, что она думает о своих детях-солдатах?» 

Многодетные семьи с приемными детьми в ВОВ (например, семья Деревских усыновила 

20 детей, в том числе 17 из блокадного Ленинграда), Наша выставка: поздравительные 

открытки и плакаты «Ко дню матери» 

12. Что такое Родина? 



 
  

3-4 классы Родина – это страна, государство, в 

котором живет человек, гражданин 

этого государства. Здесь прошло 

детство, юность, человек вступил в 

самостоятельную трудовую жизнь. Что 

значит 

«любить Родину, служить Родине»? 

Роль нашей страны в современном 

мире. 

Значение российской культуры для 

всего мира. Уникальные объекты 

природы и 

социума, вошедшие в список 

ЮНЕСКО 

Слушание (исполнение) песни «С чего начинается Родина?». 

Дискуссия: «Что я Родиной зову?» (оценка высказываний великих людей о Родине и 

суждений детей). 

Интерактивное задание: «Узнай объект». Восприятие фото, узнавание, называние: 

Уникальные объекты природы России, вошедшие в список ЮНЕСКО. Уникальные 

культурные объекты России, вошедшие в список ЮНЕСКО. 

Интерактивное задание: переведем названия книг наших великих поэтов и писателей, 

напечатанных за рубежом (Пушкина, Толстого, Чехова) 

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как я ее вижу». Дети рассказывают о своих 

рисунках 

13. Мы вместе. 



 
  

3–4 классы Историческая  память 

проявляется в том, что новое 

поколение людей стремится воспитать 

в себе качества, которые отражают 

нравственные ценности 

предыдущих поколений. Например, 

ценности добра, заботы, 

ответственности за жизнь, здоровье и 

благополучие ближних: «накорми 

голодного, напои жаждущего, одеть 

нагого, навестить больного – будь 

милосерден». 

Благотворительные организации в

 современной России

 («Например, «Подари 

жизнь») 

Эвристическая беседа: «Что такое преемственность поколений? Что переходит из 

поколения в поколение? Что значит выражение «всем миром»? 

Интерактивное задание: «Обсуждение ситуаций по сюжетам картин К. Юона 

«Постройка дома», В. Бакшеева «За обедом», А. Корин «Трапеза»: 

«Что хотели художники рассказать зрителям этими сюжетами? 

Работа с иллюстрацией и видеоматериалами: «Традиции трудового воспитания детей у 

разных народов»: рассматривание и оценка сюжетов картин А. Пластова «Жатва», В. 

Маковского «Пастушки», И. Прянишникова «Ребятишки-рыбачки», И. Шишкин 

«Косцы», Н. Пиманенко «Вечереет», А. Чикачев «Охотники на привале», «Рыбалка» (на 

выбор). 

Просмотр и обсуждение видеофильма о благотворительном фонде 

«Подари жизнь». Беседа: «Как мы можем помочь больным детям?» 

14. Главный закон страны 



 
  

3–4 классы Конституция – главный закон страны. 

Права гражданина РФ: 

свобода вероисповедования, право на

 участие в 

управлении делами государства; право

 избирать и быть 

избранным; 

право на участие культурной жизни 

общества (доступ к культурным 

ценностям) 

Обязанность гражданина РФ как 

установленные законом правила, 

которые должен выполнять каждый 

гражданин 

Обязанности школьника. 

Рассматривание обложки и страницы Конституции РФ. Беседа: «Почему Конституцию 

называют главным законом государства? 

Дискуссия: «Может ли общество жить без правил, которые являются правами и 

обязанностями каждого человека? 

Эвристическая беседа: вспомним, какие права гражданина записаны в главном законе 

РФ? 

Работа с иллюстративным материалом: познакомимся с другими 

правами гражданина РФ (в соответствии с программным содержанием) 

Эвристическая беседа: Что такое обязанность? 

«Когда возникли обязанности члена общества?». Рассматривание иллюстраций и 

обсуждение рассказа учителя «Как берегли огонь в первобытном обществе?»: Почему 

наказывали дежурного, если он ночью у костра засыпал? 

Интерактивное задание: выберем суждения, которые рассказывают об обязанностях 

школьника. 

 



 
  

15. Герои нашего времени 

4 классы Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья, 

спасающего других: смелость, 

самопожертвование, ответственность за 

судьбу других, отсутствие чувства 

страха. Герои военных времен. Герои 

мирного времени 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь 

Рассматривание памятников героям мирного времени. Например, памятник пожарным и 

спасателям (Новосибирск); памятник героям, погибшим, спасая детей (Севастополь), 

памятник морякам-подводникам, погибшим в мирное время (Курск), памятник пожарным 

и спасателям МЧС (Тверь) – на выбор. Беседа: Почему героям принято ставить 

памятники? О чем они должны напоминать? 

Составление классной книги памяти: чтение детьми кратких рассказов-напоминаний о 

героях Великой Отечественной войны. Например, И.А. Покрышкин (трижды герой 

Советского Союза), И. Кожедуб (трижды герой Советского Союза; К. Евстигнеев 

(дважды герой Советского Союза), А. Матросов, Т. Фрунзе, В. Гризодубова, В. 

Талалихин (на выбор). 

Интерактивное задание: на основе видеоматериалов составить список героев, 

совершавших подвиги при исполнении служебного долга (например, С. Солнечников, Д. 

Маковкин, М. Малинников, Ю. Ануфриева К. Парикожа А. Логвинов Д. Максудов – на 

выбор) и список героев – простых граждан, пришедшим на помощь (например, В. 

Грушин, А. Продовиков, К. Щеголев, Игорь Няч, Артем Потехин). 

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся около памятника героям 

мирного времени. Какие цветы мы возложим к 

памятнику, что напишем на ленточке? 



 
  

16. «Новый год – традиции праздника разных народов России» 

-4 классы История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке и встрече 

Нового года. Традиции Новогоднего 

праздника в разных странах мира: 

Швеции, Франции, 

Испания, Китай, Япония – (по выбору) 

Эвристическая беседа: «Как мы украсим наш класс к Новому году? Что сделаем своими 

руками? Как поздравим детей детского сада (детского дома) с Новым годом? 

Виртуальная экскурсия в музей новогодней игрушки (г. Клин). 

Интерактивное задание: составление коротких историй о традиции встречи Нового года 

в странах мира 

17. От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 

-4 классы Иван Федоров - выдающийся первопе-

чатник   России, создатель 

первого печатного учебника для обуче-

ния детей славянской письменно-

сти. Трудности, с которыми пришлось

  встретиться первопечат-

нику. Особенности построения «Азбу-

ки», правила, которые изучали дети в 

16 веке 

Чтение и оценка слов Федорова, которыми он приветствует ученика: 

«…Если мои труды окажутся достойными вашей милости, примите их с любовью. А я 

готов трудиться и над другими угодными вам книгами, 

Интерактивное задание: используя высказывания И. Федорова, составить портрет пер-

вопечатника: каким он был, к чему стремился, какие желания были у него главными. 

«Помощи прося и поклоны творя, к коленям припадая и простираясь перед ними на зем-

ле; капающими из глубины сердца слезами моими ноги их я омывал»; «скорби и беды 

перенесу», лишь бы продолжать начатое дело. 

Рассматривание страниц «Азбуки», определение правил, которые изучали дети, чтобы 

овладеть грамотой. Беседа: «Можно ли назвать И. Федорова педагогом? Знал ли он, как 

нужно учить детей грамоте? 

Воображаемая ситуация: если бы вы жили в XVI веке и встретили бы И. Федорова, чтобы 

вы ему сказали? 



 
  

18. Налоговая грамотность 

3-4 классы Появление налогов связано с возник-

новением государства: это были сред-

ства для содержания органов власти, 

армии, чиновников. Ни одно государ-

ство не может обойтись без налогов, 

это – основа бюджета страны, основной 

источник дохода. Коллективные 

потребности в государстве. 

Интерактивное задание: на основе анализа иллюстративного материала сформулировать 

ответ на вопрос «Что такое коллективные потребности в государстве?» 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?» 

Интерактивное задание: если человек получает зарплату 8 000 руб., а налог составляет 

восьмую часть, то сколько рублей будет его налог? 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?» 

19. Непокоренные (блокада Ленинграда) 

3-4 классы Блокада Ленинграда: 900 страшных 

дней: холод, голод, отсутствие

 электричества, ежедневные об-

стрелы. 

Жизнь в Ленинграде продолжалась: 

работал военный завод, убирали снег с 

улиц; по радио шли передачи «Говорит 

Ленинград»; работали школы и дети 

учились. 

Дорога жизни, кабель жизни; эвакуация

 детей.  Посильная помощь 

детей взрослым: уход за ранеными, де-

журство на крыше. Под грохот ка-

нонады продолжалась культурная 

жизнь блокадного  Ленингра-

Просмотр видеофильма «Салют в Ленинграде в честь прорыва блокады». Беседа: почему 

ленинградцы плачут во время салюта? 

Работа с фотографиями: оценка эпизодов жизни в блокадном городе: дорога жизни, ка-

бель жизни, наведение порядка на улице. 

Рассматривание репродукции картины художника С. Боим «Ладога – дорога жизни». Бе-

седа по вопросам: Кто сидит в грузовике? Куда везут детей? Какая стоит погода? Чем 

занят солдат с красным флажком? 

Эвристическая беседа: оценка отрывков из дневника мальчика Саши (12 лет), что работал 

поваренком в заводской столовой. 

Рассказ учителя о радиопередаче «Говорит Ленинград», чтение стихов Ольги Берггольц. 

Рассматривание фотографий: как учились дети, чем примечателен учебный класс; по-



 
  

да: 

работала филармония, блокадный 

театр, в музеях проводились 

 экскурсии, печатались газеты и 

книги, работали выставки картин ленин-

градских художников. 

Январь 1944 г – снятие блокады 

мощь детей взрослым (работа в госпитале, дежурство на крышах). 

Интерактивное задание: о чем могут рассказать афиши? (описание фактов о культурной 

жизни блокадного Ленинграда) 

Просмотр видео (отрывка): операция «Искра». Прорыв блокады Ленинграда: как это бы-

ло? 



 
  

20. Союзники России 

-4 классы Союзники современной России. До-

говор о коллективной безопасности – 

объединение государств, которые сов-

местно борются с терроризмом. 

Научное сотрудничество России с Бе-

лоруссией, Китаем, Индией, Кубой. 

Экономическое 

сотрудничество государств с Россией: 

Китай, Турция, Белоруссия, Сирия. 

Культурное сотрудничество государств 

с Россией: спортивные соревнова-

ния, художественные выставки, фести-

вали и конкурсы, 

выступления театров 

Просмотр видео: подписание главами государств договора о сотрудни-

честве (В.В. Путин и А.Г. Лукашенко) 

Интерактивное задание: подберем антонимы и синонимы к слову союзник. Сформули-

руем суждение: кто такой союзник. 

Рассказ учителя: что такое научное сотрудничество? 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций описать товары, ко-

торые получает Россия из стран (Китай, Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: параолимпийские соревнования; художественные 

выставки, выступления Большого театра за рубежом. 

Интерактивное задание: восстановим пословицу. Например, «В одиночку 

— слабы, вместе — сильны». «Где большинство, там и сила». 



 
  

21. Менделеев. 190 лет со дня рождения 

-4 классы Роль научных открытий в жизни и раз-

витии общества и человека. Д.И. Мен-

делеев – великий химик, физик, метео-

ролог. Исследование ученым свойств 

веществ, атмосферы Земли, создание 

бездымного пороха. 

«Хобби» Менделеева: 

«чемоданных дел мастер», шахматист,

 художник (создатель новых кра-

сок) 

Интерактивное задание: «Нужно проверить, потонет ли в воде данный предмет? С чего 

нужно начать? 

Выберите правильный ответ: спросить у взрослых; высказать предположение; посмот-

реть ответ в Интернете. 

Дискуссия: объясним суждение, высказанное Менделеевым – «Знать – значит предска-

зывать» 

Работа с репродукциями картин: И. Репин «Д.И. Менделеев»; Н. Ярошенко «Д.И. Мен-

делеев», В. Петров-Гринев «Портрет Д.И. Менделеева (по выбору). Беседа: каким изоб-

ражен Дмитрий Иванович? Какая обстановка его окружает? Можно ли представить, о 

чем думает ученый? 

Работа с иллюстрациями и текстом. Тема: «Менделеев – полет на воздушном шаре». Бе-

седа: «С какой целью создал ученый воздушный шар (стратостат)? 

Рассматривание фото любимых занятий ученого: создание чемоданов, шахматы, рисова-

ние. 

Дискуссия: почему Менделеева называли «чемоданных дел мастер»? Разве он не мог ку-

пить себе чемодан в магазине? Можно ли по свободным занятиям ученого сказать, что он 

был разносторонним, творческим и очень 

интересным человеком? 



 
  

22. День первооткрывателя 

-4 классы 

«Первооткрыва тели 

– 

граждане России» 

Первопроходцами называют людей, ко-

торые открывают, изучают и описыва-

ют новые территории Земли, а также 

космос; первыми делают важные науч-

ные открытия. Это 

– мореплаватели, землепроходцы, 

первооткрыватели космоса, изобретате-

ли, ученые-медики 

Проявление интереса и уважения к

 личности первооткрывателя, его 

чертам характера: целеустремленности, 

смелости, упорству 

Воображаемая ситуация: ролевая игра «Рассказывают моряки кораблей 

«Нева» и «Надежда» (дети читают или рассказывают об отдельных событиях кругосвет-

ного путешествия Ю. Лисянского и И. Крузенштерна). Например, когда проходило пу-

тешествие, сколько оно длилось; в каких странах побывали моряки; праздник Нептуна; 

встреча с аборигенами. 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций и текста к ним составить рассказ о пу-

тешествии Миклухо-Маклая. 

Викторина (на основе иллюстраций): «Знаешь ли ты?»: Кто открыл радио? Кто первым 

вышел в открытый космос? Кем был Пирогов? Кем был Склифосовский? 

Рассматривание и описание героя картины художника М. Нестерова 

«Портрет хирурга С. Юдина». Вопросы для обсуждения: каким изображен хирург? По-

чему центром картины является рука врача? Какие качества героя отразил художник? 

Заполним таблицу: каких мы знаем первооткрывателей – мореплавателей, землепроход-

цев, космонавтов, ученых 

23. День защитника Отечества 



 
  

–4 классы Благодарность армии за мирную жизнь, 

за проявление патриотических чувств, 

защиту Родины, охрану ее рубежей. 

Преемственность поколений. 

Страницы истории российской ар-

мии. «В жизни всегда есть место по-

двигу». Герои России мирного времени 

Слушание песни из кинофильма «Офицеры» и просмотр соответствующего отрывка из 

фильма Комментарий детей: вызвало ли волнение эта песня и эти кинокадры? 

Беседа: о каких качествах солдат и офицеров советской армии говорится в песне? 

Просмотр видео (фотографий): оборона Москвы, Сталинградская битва, Курское танко-

вое сражение, парад Победы на Красной площади (по выбору). 

Беседа: что принесла победа в ВОВ нашей стране и миру? Какие чувства испытывают лю-

ди разных поколений, освободившись от фашизма? 

Интерактивное задание: мини-рассказы детей на основе иллюстраций на тему «О героях 

мирного времени». Например: О. Федора, С. Бурнаев, А. Логвинов, С. Солнечников (по 

выбору). Дискуссия: «Думали ли герои, совершая подвиги, о каких-то наградах для се-

бя? Назовем качества героев». 

Создадим плакат к Дню защитника Отечества. Какие слова напишем, как благодарность 

нашей армии за их службу? 



 
  

24. Как найти свое место в обществе? 

-4 классы 

«Как сегодня гото-

виться 

жить успешно во 

взрослом обще-

стве?» 

Школьная жизнь – подготовка к взрос-

лой жизни в обществе. 

Качества члена детского общества, ко-

торые помогают найти свое место в 

жизни. 

Знаешь ли ты себя: что ты хочешь, о 

чем мечтаешь, к чему стремишься, что 

для этого делаешь 

Просмотр видео: спортивные выступления детей (художественная гимнастика, спортив-

ные танцы, синхронное плавание – по выбору) 

Беседа: какие качества членов спортивного коллектива помогают им достичь слаженно-

сти и красоты движений? 

Интерактивное задание: нужно написать на листочке свое желание, листочек не подпи-

сывать. Сложим желания в чудесный мешочек, все перемешаем, а теперь оценим, какие 

из желаний относятся наши ученики только к себе, а какие – ко всему классу. Много ли в 

нашем обществе эгоистов или большинство имеет желания, касающиеся благополучия 

других 

Работа с иллюстративным материалом: что главное в жизни этих детей 

– «я хочу, это - мне» или «я могу и должен, это – для всех»? Кто из этих детей прояв-

ляет эгоизм? Кто – равноправный член семейного коллектива? 

Интерактивное задание: проанализируй пословицы и поговорки. Какие качества харак-

теризуют коллектив: соотнеси слово-качество с соответствующей пословицей. 

«С ремеслом спеши дружить — в коллективе легче жить» (трудовые умения); «Веника 

не переломишь, а по пруту весь веник переломаешь» (согласованность, дружба); «Что 

одному трудно, то сообща легко» (взаимопомощь). «Без актива нет коллектива» (умение 

подчиняться). 

Сделаем памятку: какие качества нужно воспитывать в себе, чтобы в обществе жить в 

мире и согласии? 



 
  

25. Всемирный фестиваль молодежи 

-4 классы Фестиваль молодежи и студентов про-

ходит под лозунгом «За мир, дружбу, 

солидарность и 

справедливость!». История рождения 

Фестивалей. 

Фестиваль – это возможность молодых 

людей общаться: поделиться своими 

планами на будущее, рассказать о сво-

ей стране, о работе или учебе. На Фе-

стивале проводятся 

различные мероприятия, собрания, 

диспуты, дружеские соревнования, 

концерты. Россия принимает гостей со 

всего мира дружелюбно и 

гостеприимно 

Слушание гимна фестиваля молодежи и студентов 2017 года. Беседа: О каких идеях Фе-

стиваля говорится в его гимне? (Мы открыты всему. Дружба, мир, солидарность. Моло-

дежь – создатели новой истории). 

Рассказ учителя: история рождения Фестивалей: первый (1947, Прага), второй (1957, 

Москва, последний (2017, Сочи). 

Программа Фестиваля: 1) Образовательная программа – «Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и Океании», «День Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка будущего», «Танцевальная академия»; 

3) Спортивная программа – футбол, теннис, фигурное катание, шахматы. 

Виртуальная экскурсия в образовательный центр «Сириус» (работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь гости Фестиваля. Беседа: Для каких ребят создана школа 

«Сириус»? Чем учатся дети. Если бы ты был учеником этой школы, какое бы выбрал 

направление образования: Спорт? Науку? Искусство? 

Просмотр и оценка видео: что говорят о России и россиянах зарубежные гости Фестиваля 

(2017 г)? Изменилось ли отношение молодых людей 

разных стран о России? 



 
  

26. Первым делом самолеты…. О гражданской авиации 

-4 классы Гражданской авиации России 100 лет. 

Значение авиации для жизни общества 

и каждого человека. 

Мечта человека летать воплотилась в 

сказках, легендах, летописях. Мечта 

стать летчиком, покорить воздушное 

пространство свойственно как мужчи-

нам, так и женщинам разного возраста. 

Первый самолет гражданской авиации в 

России. Типы современных самолетов 

Просмотр видео: взлет самолета. 

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда вы смотрите, как в воздух поднимается са-

молет? летали ли вы на самолете? Ваши ощущения (страшно, удивительно, радостно, 

удивительно). 

Рассматривание репродукции картины А. Дейнеко «Полет сквозь время». Беседа: «Мож-

но предположить, что на картине изображена семья – летчик и два его сына? Кем хотят 

стать мальчишки? Кто их «заразил» интересом к небу и полетам? Будут ли мальчишки 

летчиками? 

Рассматривание картины А. Дейнеко «Никитка – первый русский летун». Чтение учите-

лем отрывка из легенды: «Смерд Никитка, боярского сына Лупатова холоп», якобы сма-

стерил себе из дерева и кожи крылья и даже с успехом летал на них». 

Рассказ учителя: «Первый гражданский самолет АНТ-9 (руководитель А. Туполев). 

Просмотр видео: «Авиация XXI века» России»: знакомимся с новыми типами россий-

ских самолетов гражданской авиации. Задание: сравните современные самолеты с 

первыми гражданским самолетом АНТ-9 



 
  

27. Крым – дорога домой 

-4 классы Крым на карте России. История присо-

единения 

Крыма к России. Крым – губерния Рос-

сии с 1783 года, когда у Белой скалы 

крымчане принесли присягу на вер-

ность России и ее императрице Екате-

рине Великой. Крым всегда оставался 

свободной частью России: было сохра-

нено другое вероисповедание, знати 

присваивался титул дворянский титул. 

Россия построила Севастополь - круп-

нейший порт Крыма. 

Как живет сегодня Крым: Крымский 

мост, трасса Таврида, благоустройство

 городов, 

восстановление сельского хозяй-

ства, народной культуры 

Просмотр видео: Крым на карте России. Вид Крыма с высоты птичьего полета. Беседа: 

Опишите, как выглядит полуостров Крым с высоты птичьего полета. 

Рассматривание   иллюстраций    и    обсуждение    рассказа    учителя: 

«Присоединение Крыма к России в 1783 году. 

Просмотр видео: Севастополь – крупнейший город Крыма, построенный при Екатерине 

Великой. 

Работа с иллюстрациями: достопримечательности Севастополя. Виртуальная экскурсия: 

проедем по Крымскому мосту. 

Воображаемая ситуация: мы на уроке в начальной школе – Урок безопасности. Беседа: 

чему учатся дети на уроке безопасности? 

Просмотр видео: музыка и танцы крымских татар. Беседа: подберем слова для оценки 

искусства татарского народа 



 
  

28. Россия – здоровая держава 

-4 классы Человек должен быть здоров, жизнера-

достен, закален. Правила здоро-

вого образа жизни. 

Российское государство заботится о 

том, чтобы все граждане были здоровы, 

а Россия всегда называли здоровой 

державой. В России строятся стадионы, 

детские спортивные школы и центры, 

бассейны. Россия – мировая 

спортивная держава 

Интерактивное задание: оценим пословицы и поговорки, сформулируем правила здорово-

го образа жизни. Например, пословицы и поговорки: 

«Двигайся больше — проживешь дольше»; «Лучше лекарства от хвори нет, делай зарядку 

до старости лет»; «Кто курит табак, тот сам себе враг»; «Чтоб больным не лежать, нужно 

спорт уважать», «Кто излишне полнеет, тот стареет», «Тот, кто закаляется, здоровьем 

наполняется» (на выбор) 

Интерактивное задание: нужно разложить иллюстрации на две группы: 

1) Полезно для здоровья; 2) Вредно для здоровья. 

Интерактивное задание: на тему «Физкультура зимой и летом» предложите перечень по-

движных игр, физических упражнений для проведения интересных, веселых и полезных 

прогулок» 

Игра-соревнование: кто быстрее всех найдет ошибки в меню третьеклассника Пети (ме-

ню дано с нарушением баланса белков-жиров- углеводов) 

Виртуальная экскурсия в спортивную школу (на стадион). Рассказы детей, какую спор-

тивную секцию они посещают. 

Беседа: чтобы укрепить свое здоровье, чем бы вы хотели заниматься? 



 
  

29. Цирк! Цирк! Цирк! 

-4 классы Страницы истории цирка в России. 

Цирковые профессии и их знаменитые 

представители. Великий клоун Ю. 

Никулин. Первая женщина- 

укротительница тигров И. Бугримова. 

Просто ли стать цирковым артистом? 

Рассматривание фото зрителей во время спектакля. Беседа: о чем рассказывает мимика, 

выражение лица зрителей? Можно ли по фотографиям ответить на вопрос: «Почему все 

любят цирк?». 

Рассказ учителя с использованием иллюстраций: страницы истории цирка в России: 

XVIII век – появление русских бродячих артистов; первые стационарные цирки братьев 

Никитиных; самый старый цирк в Москве на Цветном бульваре. 

Беседа: в каких городах нашего края есть цирк? 

Интерактивное задание: соедини фото с названием профессии. (Например, воздушный 

гимнаст, клоун, эквилибрист, укротитель, иллюзионист, наездник, жонглёр, акробат) – по 

выбору. 

Прослушивание песни Ю. Никулина «День рождения. Старый цирк». Беседа: «Как вы 

понимаете слова в песне: «Голос цирка будто голос чуда, 

чудо не стареет никогда!» 



 
  

30. «Вижу Землю» 

-4 классы Первый космонавт России и мира: 

личность Ю.А. Гагарина. Причина, по 

которой космонавт решил написать книгу 

«Вижу Землю». Рассказ Юрия Алексеевича 

о своем детстве, взрослении и подготовка к 

полету. 

Как современный школьник может изучать 

планету Земля? 

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». Обсудим: Какое слово, сказанное Юрием 

Алексеевичем во время взлета, сейчас знает весь мир? 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций и отрывков из книги Ю.А. Гагарина «Вижу 

Землю» составить рассказ на тему «Простым он парнем был». 

Дискуссия: о каких качествах Юрия-подростка говорят его слова: «Мы гордились, когда впервые 

что-нибудь получалось самостоятельно: удалось ли запрячь лошадь, насадить топор на топорище, 

поправить забор…» 

Виртуальная экскурсия в планетарий, в музей Космонавтики; восприятие репродукций картин А. 

Леонова о космосе – по выбору. 

Беседа: оценим наказ, который оставил людям Ю.А. Гагарин: Люди, 

будем хранить и приумножать эту красоту, а не разрушать ее! 

31. 215 лет со дня рождения Гоголя 



 
  

-4 классы Н.В. Гоголь – великий русский писа-

тель. Его произведения  са-

тирически освещают жизнь общества 

XIX века. Особенности характера пи-

сателя: застенчивость, склонность 

к мистике, стремление к уединению. 

Влияние склонности писателя к мисти-

ке, фантастике на сюжеты его произве-

дений 

Знакомство и дружба с Пушкиным. 

Интерес детей  к фантасти-

ческим (сказочным) произведениям. 

Особый стиль произведений 

 Гоголя: обращение к читателю; 

диалоги, народность языка 

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в Москве. Бесед: «Сравните изображение Го-

голя на памятниках. Почему один называют «грустным», а второй «веселым»? 

Работа с иллюстрациями (видео) к сказке «Ночь перед Рождеством». Беседа: есть ли сре-

ди героев сказочные? Что происходит с героями этой рождественской сказки? Напоми-

нают ли эти события – народные волшебные сказки? 

Интерактивное задание. «Волшебная сила языка Гоголя»: сравните два разных начала 

рассказа героя. Определите, какое начало более занимательное и привлекательное для 

читателя. 

а) Расскажу вам о смешливом деде Максиме, который нашел заколдованное место. Вот 

что с ним произошло. Слушайте. 

б) Ей-богу, уже надоело рассказывать! Право, скучно: рассказывай да и рассказывай, и 

отвязаться нельзя! Ну, извольте, я расскажу, только, ей-ей, в последний раз… 

  Вот если захочет обморочить дьявольская сила, то обморочит; ей- богу, обмо-

рочит!  

Рассматривание репродукции картины П. Геллер. «Гоголь и Жуковский у Пушкина в 

Царском селе». Беседа: «Чем занимаются герои картины?», 

«Почему первым слушателем своих произведений Гоголь просил быть Пушкина?» 

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты иллюстраций, определите по ним увлечения 

писателя 



 
  

32. Экологичное потребление 

-4 классы Экологичное потребление – как ис-

пользовать природу, чтобы приносить 

ей как можно меньше вреда. Что зна-

чит – жизнь без отходов: отказ от не-

нужного, продление жизни вещей, со-

кращение 

потребления, повторное использование, 

переработка отходов, экономия при-

родного материала (воды, света) 

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как мусор становится седьмым континентом 

Земли». Беседа: вредит ли природе «седьмой континент» (мусорное пятно в Тихом оке-

ане). 

Интерактивное задание: что означает суждение: «относитесь к покупкам вдумчиво». Об-

судим ответы: какие из них продуманные? 

Например: если вещь нравится, ее нужно купить; нужно уметь отказываться от ненужно-

го, но модного; подумать: можно ли мои старые вещи переделать; нужно, чтобы в доме 

было много разных продуктов; нужно покупать с умом, это сохраняет деньги. 

Проведем мини-исследование: проанализируем «рождение» и жизнь какой-нибудь одеж-

ды (например, свитера, брюк): покупка шерсти (материала); создание выкройки; пошив, 

покупка пуговиц, молнии; сдача вещи на продажу; перевозка вещи в магазин; покупка; 

через месяц ношения обливают жирным борщом; пятно не отстирывается; вещь выбра-

сывается… 

Вопрос для обсуждения: можно ли считать это экологичным потреблением? 

Задание: заполним памятку «Экологичное потребление – это…» 



 
  

33. Труд крут! 

-4 классы Страницы  прошлого: труди-

лись ли  люди первобытно-

го общества? Труд – основа жизни че-

ловека и развития общества. 

Не только талант определяет успеш-

ность трудовой деятельности. Человек 

должен иметь знания и умения, быть 

терпеливым и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – одноко-

ренные слова), находить пути их пре-

одоления. Человек должен любить 

свою работу и любую выполнять ста-

рательно и ответственно. В 

современных условиях значительная 

часть труда – работа коллективная 

Просмотр отрывка из мультфильма «Нехочуха». Дискуссия: «Может быть прав мальчик 

– герой мультфильма, что легко и хорошо жить, если тебя обслуживают роботы?» 

Виртуальное путешествие в прошлое. Рассматривание иллюстраций на тему «Жизнь 

первобытного общества». Беседа: каким трудом занимались первобытные люди? Какие 

цели труда достигались? 

Дискуссия на основе рассматривания пейзажа И. Левитана. Вопрос для обсуждения: 

«Только ли талант художника определяет ценность его живописи?» (умение наблюдать, 

чувствовать цвет, форму, пространство, владеть кистью и красками). 

Интерактивное задание: «Как хлеб на стол пришел?» На основе иллюстративного мате-

риала ответить на вопросы: «Как доказать, что деятельность хлебороба носит коллек-

тивный характер?», «При каком условии деятельность хлеборобов будет успешной? 

Работа в группах: определите значение пословиц и поговорок о труде. 

«Яблоню ценят по плодам, а человека – по делам», «Не лежи на печи, будешь есть кала-

чи», «Не делай наспех, сделаешь курам нас мех» 



 
  

34. Урок памяти 

-4 классы Зачем человеку историческая память? 

Может ли общество существовать без 

исторической памяти? Страницы геро-

ического прошлого, которые нельзя за-

бывать. Преемственность поколений в 

области трудовой деятельности, обра-

зования, науки. Качества россиянина, 

которые переходят из поколения в поко-

ление. 

Музеи, книги, произведения живописи 

как хранители исторической памяти. 

Память и профессия человека: зна-

менитые профессиональные династии 

России 

Встреча с выпускниками школы: что они помнят о своей школьной жизни? 

Просмотр видео: что такое историческая память? Беседа: может ли человек и общество 

жить без памяти о прошлом? Что каждый из вас помнит о своем детстве? Эти воспомина-

ния приятны, нужны вам? 

Интерактивное задание: соотнесите иллюстрацию о героическом прошлом России с 

названием события. Какое чувство объединяло граждан России, когда Родине грозила 

опасность? Какие качества проявляли герои этих событий? 

Работа с иллюстративным материалом: сравнение школы Древней Руси с современной 

школой; число факультетов в МГУ имени Ломоносова в год его открытия и сегодня. 

Формулирование суждений: вклад в развитие общества научных открытий (например, 

радио, телевидения, компьютера). Дискуссия: может ли современное общество отка-

заться от музеев, 

книг, произведений живописи? 

Рассказ учителя: профессиональные династии России (ученых, врачей, музыкантов и 

др.). Вопрос для обсуждения: «Почему дети выбирают профессии своих родителей? 



 

  

35. Будь готов! Ко дню общественных организаций 

3-4 классы История рождения советских 

общественных организаций: 

«Звездочка»,  пионерская 

организация имени Ленина, комсомол.

   Участие 

общественных организаций 

(общественных движений) в жизни 

общества. Чем занимаются

 общественная организация 

(общественное движение) «Зеленая 

планета», 

«Детский орден 

милосердия», «Интеллект будущего». 

Наше участие в общественном 

движении детей 

и молодежи 

Просмотр видео: детские общественные организации Советского Союза: как они возникли 

и чем занимались. 

Интерактивное задание. Послушаем представителей разных движений. Проанализируем 

их девизы. Сделаем вывод: какой деятельностью занимаются их члены. Предложим 

организациям дополнить их план мероприятиями. 

«Движение первых»: взаимопомощь, историческая память, культура народов России. 

«Интеллект будущего»: конкурсы и соревнования. 

«Детский орден милосердия»: помощь детям, испытывающим трудности в учении. 

Дискуссия: если бы мы создавали общественную организацию или общественное 

движение, какой бы выбрали девиз? 

36. Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня рождения А.С. Пушкина 



 

  

-4 классы А.С. Пушкин – великий русский поэт. 

Поэзия Пушкина известна и любима во 

всем мире. Условия жизни, которые 

повлияли на становление таланта поэта: 

влияние бабушки и няни; учеба в 

Царскосельском лицее. 

А.С. Пушкин - преобразователь 

литературного русского языка. Он 

приблизил его к народному языку, 

отошел от высокопарного стиля, ввел 

живую разговорную речь 

Рассматривание фото книг стихов А.С. Пушкина, переведенных на иностранные языки. 

Индивидуальное задание детям – перевод названий с английского (французского, 

немецкого) языка. 

Работа с иллюстративным материалом: описание портретов бабушки и няни Александра 

Сергеевича. 

Воображаемая ситуация. Представим, что мы можем наблюдать, как Пушкин читает 

стихи няне. Рассмотрим рисунок Н. Ильина: «Пушкин и няня. Зимний вечер», прочитаем 

отрывок из стихотворения. 

Рассматривание репродукции картины И. Репина «Пушкин на лицейском экзамене». 

Беседа: «Увлечен ли поэт чтением своего стихотворения? Как реагирует Державин на 

его выступление?». Оценка слов Державина «Прекрасно! Великолепна! Господа, да это 

истинная поэзия!» 

Интерактивное задание: оценим разговорный стиль поэзии А.С. Пушкина, близость 

языка к народному, яркость, выразительность языка (на 

примерах из его произведений) 



  

 

Тематическоепланирование 

4 класс 

№ Темазанятия Формапроведениязанятия Часы ЦОР/ЭОР Дата 

Сентябрь 

1 День знаний  

 

Викторина 1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

4.09 

2 Там, где Россия Работа с 

интерактивнойкартой 

1 11.09 

3 100-летие со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Работа с 

интерактивнымикарточка

ми 

1 18.09 

4 Избирательная 

система России 

Музыкальныйконкурстала

нтов 

1 25.09 

Октябрь 

5 День учителя  Семейные истории 1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

6 О взаимоотноше-

ниях в коллективе  

Групповаяработа 1  

7 •По ту сторону 

экрана  

Творческаямастерская 1  

8 •День спецназа  Строимсемейноедрево 1  

Ноябрь 

9 День народного 

единства 

Работа с 

интерактивнойкартой 

1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

10 Россия – взгляд в 

будущее 

Викторина 1  

11 День матери Творческаямастерская 1  

12 Что такое Родина? Работа с 

интерактивнымикарточка

ми 

1  

Декабрь 

13 Мы вместе  Мультконцерт 1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

14 •Главные законы 

страны  

Работа с галереейгероев 1  

15 Герои нашего вре-

мени 

Эвристическаябеседа 1  

16 Новый год - тра-

диции праздника 

разных народов  

Конкурсрисунков 1  



  

Январь 

17 От «А» до «Я». 

450 лет «Азбуке» 

Ивана Федорова 

Творческаяработа: 

елочнаяигрушка 

1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

18 Налоговая грамот-

ность 

Работа с книжнымтекстом 1  

19 •Непокоренные 

(блокада Ленин-

града) 

Интерактивныекарточки 1  

Февраль 

20 Союзники России  Викторина 1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

21 •Менделеев 190 

лет со дня рожде-

ния  

Викторина 1  

22 День первооткры-

вателя  

Обсуждениефильма о 

войне 

1  

Март 

23 День Защитника 

Отечтства  

Творческаяработа: 

рисунок 

1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

24 Как найти место в 

обществе?  

Работа с книжнымтекстом 1  

25 Всемирный фести-

валь молодежи  

Виртуальнаяэкскурсия 1  

26 Первым делом са-

молеты…О граж-

данской авиации  

Чтениепоролям 1  

Апрель 

27 Крым – дорога 

домой 

Обсуждение фильма 

«Гагарин. Первый в 

космосе» 

1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

28 Россия – здоровая 

держава  

Конкурсстихов 1  

29 •Первым делом 

самолеты…. О 

гражданской 

авиации  

Виртуальнаяэкскурсия 1  

30 Цирк! ЦирК! 

Цирк! 

Беседа с ветеранамитруда 1  

Май 

31 Вижу Землю Встреча с ветеранами 

 

1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

 

 

32 Урок памяти Работа с 

видеоматериалами 

1  



  

33- 

34 

Труд крут!  

Экологическое 

потребление 

Творческийконкурс 1 heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

4 класс  

 

№ 

п/п 

Тема Дата 

1 День знаний.  Зачем человеку знания? 5.09 

2 ЧтомыРодинойзовём? 12.09 

3 Мечтаюлетать 19.09 

4 Я хочуувидетьмузыку 26.09 

5 О наших бабушках и дедушках 03.10 



  

6 Мойпервыйучитель 10.10 

7 Деньотца 17.10 

8 Я и моясемья 24.10 

9 Деньнародногоединства 08.11 

10 Памятьвремён 14.11 

11 Деньматери 21.11 

12 Чтотакоегерб? 28.11 

13 Доброта – дорога к миру 05.12 

14 Герои Отечества разных исторических эпох 12.12 

15 Деньконституции 19.12 

16 Умеемлимымечтать? 26.12 

17 СветлыйпраздникРождества 16.01 

18 Ленинград в дниблокады 23.01 

19 Ктотакиескоморохи? 30.01 

20 РоссийскиеКулибины 13.02 

21 Россияи мир 20.02 

22 Есть такая профессия – Родину защищать 27.02 

23 Поговорим о нашихмамах 06.03 

24 Чтотакоегимн? 13.03 

25 ПутешествиепоКрыму 20.03 

26 Я иду… в театр 27.03 

27 О жизни и подвиге Юрия Гагарина 03.04 

28 Памятьпрошлого 10.04 

29 ЗаповедникиРоссии 17.04 

30 День труда. Герои мирной жизни 24.04 

31 Дети – герои ВОВ 15.05 

32 Деньдетскихобщественныхорганизаций 2205 

33-

34 

Моиувлечения 29.05 

 


