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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        План внеурочной деятельности для обучающихся первого, второго, третьего, четвёртого 

классов МБОУ «Лицей № 40 при УлГУ»» разработан в соответствии со следующими 

федеральными и региональными нормативными документами: 

Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

Приказом Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

Письма Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта»; 

Приказом Минобрнауки России от 22.09.2011 г. № 2357 « О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 г. № 373»; 

         Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образовательного 

пространства школы для повышения качества образования и реализации процесса становления 

личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового 

образования. 

          Целью курсов «В здоровом теле – здоровый дух» - «Воспитай себя здоровым» является 

воспитание у обучающихся нравственного и эмоционально-ценностного позитивного 

отношения к своему здоровью, к физкультурно-оздоровительной деятельности, к окружающему 

миру; стремления к самореализации, саморазвитию, взаимопониманию, общению, 

сотрудничеству, самоопределению; привитие интереса к возможностям своего организма, к 

физической культуре и спорту, знакомство с национальными спортивными играми. 

            Организация внеурочной деятельности обучающихся 1-4-х классов выстроена в едином 

образовательном пространстве за счет использования ресурсов образовательного учреждения. 

             Занятия проводятся во второй половине дня после обеда и динамической паузы 

педагогами учреждения в кабинетах начальной школы, не задействованных в данный момент в 

учебном процессе. 

            Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с 

действующими СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности младших 

школьников. 

         

Направление Названия форм 

деятельности 

        Класс/количество 

часов в год 

 

    Итого 

 

           

1 

 

        

2 

 

     

 3 

 

      

4 

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 «Воспитай себя здоровым»  

         

33 

    

            

33 

 «В здоровом теле- 

здоровый дух» 

  

           

34 

 

           

34 

 

 

34 

 

           

102 

 

        Здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия и счастья, одно 

из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического 



развития любой страны. В Конвенции по правам ребёнка прописаны его законные права – 

право на здоровый рост и развитие. 

       В современных условиях проблема сохранения здоровья подрастающего поколения 

чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых  детей, увеличением числа 

имеющих хронические заболевания, неврозы. Причины такого состояния – нарушение 

экологии, гиподинамия, состояние социальной среды, незнание своего организма. 

       Огромную роль в становлении человека как личности играет образ его жизни, который, в 

свою очередь, зависит от образа мышления и сформированных жизненных установок.  Из всех 

факторов, влияющих на здоровье человека, 50% приходится на организацию здорового образа 

жизни, по 20% - на генофонд и экологию, и лишь 10% - на медицинское обслуживание. Именно 

поэтому формирование здорового образа жизни ребенка имеет первостепенное значение.  

         Если мы научим с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, то 

можно надеется, что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только 

личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Здоровый образ жизни должен стать 

потребностью каждого современного человека. В системе жизненных ценностей на первом 

месте должны стоять здоровье и необходимость его сохранения и укрепления.           Дети 

младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому 

целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни. Здоровый 

образ жизни несовместим с вредными привычками, которые входят в число важнейших 

факторов риска многих заболеваний. Только здоровый ребёнок может успешно учиться, 

продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. 

Задача  кружка - помочь ребенку задуматься о своем здоровье. Решить ее путем простой 

передачи знаний невозможно. Ребенок должен научиться думать, рассуждать,  рассматривать 

рисунки, выполнять предлагаемые  задания и упражнения доступные для него, разбирать 

различные игровые ситуации.  

Работа  курса начинается с 1 класса и рассчитана на весь курс начальной школы.  

 

Цель программы - создание условий для повышения всех уровней здоровья учащихся 

(физического, психологического, нравственного). 
Задачи программы:  
- сохранить и укрепить здоровье учащихся; 
- создавать межличностную атмосферу в классе; 
- формировать у ребёнка необходимые УУД по здоровому образу жизни, учить использовать 

полученные знания в повседневной жизни; 
- привлекать родителей, учителей, медицинских работников и общественность к решению 

вопросов оздоровления детей. 
Исполнители программы: учащиеся 1-4 классов в возрасте 7-11 лет, учителя начальных 

классов, медицинская сестра, родители, инспектора ГИБДД. 
Направления педагогической деятельности: 
- использование современных образовательных программ, методик и технологий; 
- создание морально – психологического климата (моральную и бытовую среду в семье и в 

классе); 
- использование рационального режима дня, труда и отдыха; 
- создание санитарно-гигиенических условий учебно-воспитательного процесса. 
Методы работы: 
- педагогические («уроки здоровья», соревнования и т. д.); 
- психологические (уроки развития и творчества); 
- медицинские (профилактика отклонения со стороны органов зрения, работа с часто 

болеющими детьми и т. д.).  
Технологии: 



- технологии развивающего обучения (ТРО) строятся на плодотворных идеях Л.С. Выготского и 

Н.Ф. Виноградовой; 
- технологии уровневой дифференциации обучения, построенные профессором Н.Ф. 

Виноградовой; 
- педагогика сотрудничества, построенная на идеях великого педагога Ш.А. Амонашвили; 
- технология раскрепощённого развития детей, в основу взяты идеи кандидатов медицинских 

наук И.В. Абрамовой и биологических наук Т.И. Бочкаревой. 
Основные принципы построения программы: 
- Комплексный междисциплинарный подход – основа программы. Формирование единой 

команды специалистов (учитель, врач, администрация, общественность), занимающихся 

проблемами сохранения здоровья младших школьников в начальной школе (команда 

единомышленников). 
- Принцип приоритета действенной заботы о здоровье учащихся – все, что происходит в 

начальной школе – от разработки планов, программ до проверки их выполнения, 

включая проведение уроков, перемен, организацию внеурочной деятельности, работу с 

родителями и др. - должно оцениваться с позиции влияния на психофизиологическое 

состояние и здоровье учащихся. 
- Принцип триединого представления о здоровье – подход к категории в соответствие с 

определением Всемирной организации здравоохранения, т. е. как к единству 

физического, психологического, нравственного. 
- Принцип доступности и индивидуализации. С учётом уровня индивидуальной 

подготовленности ребёнка, его двигательных способностей и состояния здоровья 

намечаются пути совершенствования умений и навыков, построения двигательного 

режима, приобщение к разным формам познавательной активности. Таким образом, 

исключаются негативные и вредные последствия для организма учащихся вследствие 

чрезмерных требований и заданий. 
- Принцип оздоровительной направленности и формирования ответственности у учащихся за 

своё здоровье и здоровье окружающих. 
- Принцип активного привлечения родителей к работе по сохранению и укреплению 

здоровья через различные виды родительских собраний, лекций, консультаций со 

специалистами, анкетирование, участие в жизни класса и школы и т. д. 
Основные формы работы: 
- беседы; 
- родительские собрания; 
- родительские лектории; 
- индивидуальные консультирования; 
- совместные мероприятия; 
- конкурсы; 
- игровые программы и игры; 
- мониторинги, анкетирования; 
- семейные праздники; 
- часы общения; 
- тренинги; 
- устные журналы; 
- диспуты; 
- викторины; 
- заочные путешествия; 
- экскурсии; 
- презентации; 
- проектная и исследовательская деятельность; 
- утренники; 
- динамические перемены; 
- КТД, ключевые дела; 

 

 



Планируемые результаты 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 
Личностными результатами является формирование следующих умений: 
- определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей 

правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 
- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 
Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 
Регулятивные УУД: 
- определять и формулировать цель деятельности на занятие с помощью учителя; 
- проговаривать последовательность действий на занятие; 
- учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить 

работать по предложенному учителем плану; 
- средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала; 
- учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса; 
- средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 
Познавательные УУД: 
- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на 

развороте, в оглавлении, в словаре); 
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный 

опыт и информацию, полученную на уроке; 
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всего класса; 
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить 

и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков); 
- средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, 

ориентированные на линии развития средствами предмета. 
Коммуникативные УУД: 
- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста); 
- слушать и понимать речь других; 
- средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог); 
- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 
- средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах 

(в приложении представлены варианты проведения уроков). 
Требования к знаниям и умениям  учащихся в процессе реализации программы 

В ходе реализация образовательной программы внеурочной деятельности «В здоровом теле – 

здоровый дух» учащиеся должны знать: 
- основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся 

воздушно-капельным путем; 
- особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 
- основы рационального питания; 



- правила оказания первой помощи; 
- способы сохранения и укрепление  здоровья; 
- основы развития познавательной сферы; 
- свои права и права других людей; 
- соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных 

учреждениях; 
- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
- знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 
Уметь: 
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
- различать “полезные” и “вредные” продукты; 
- использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 
- определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 
- заботиться о своем здоровье; 
- применять коммуникативные и презентационные навыки; 
- использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе; 
- оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, 

обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах; 
- находить выход из стрессовых ситуаций; 
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения 

безопасной и здоровой среды обитания; 
- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 
- отвечать за свои поступки; 
- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 
          Оздоровительные результаты программы: 
- снижение случаев простудных заболеваний; 
- повышение уровня физического и психологического здоровья    учащихся; 
- повышение уровня воспитанности учащихся; 
- повышение уровня адаптированности первоклассников; 
- повышение качества обучения. 

 

 

                                 Ожидаемые результаты.  

Высокая степень интереса младших школьников к содержанию занятий. 

Обучающиеся должны уметь  правильно строить режим дня и выполнять его;  распознавать 

и  анализировать опасные для здоровья ситуации, прогнозировать последствия и находить 

выход из них; применить общепринятые правила коммуникации; взаимодействовать  

экологически с окружающей средой, понимать, при каких условиях среда обитания (жилище, 

класс, улица, дорога, лес, степь) безопасна для жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

4 класс 

 

«Нет!» - вредным привычкам 

 

№ п/п Тема занятия Кол –во 

часов 

Требования к уровню подготовки 

1 Что  такое привычка?  

 

1 Привычки и здоровье. Стремление приобретать 

полезные привычки и избегать вредных.  

2 Привычки вредные и 

полезные 

2 Представление о последствиях влияния вредных 

привычек на здоровье человека 

3 От здоровых привычек 

- к здоровой жизни 

1 Здоровые установки и навыки ответственного 

поведения, снижающие вероятность 

приобщения к вредным привычкам. Стремление 

приобретать полезные привычки и избегать 

вредных. 

4 Спешите делать добро 1 Потребность делать людям добро. 

5 Мои эмоции. Как 

справиться с гневом. 

1 Представление об отрицательной эмоции гнев. 

Возможные опасности гнева. эмоциональных 

стрессов (обидчивость, страх, раздражите 

6 Зависть и жадность 1  Понятия «зависть» и «жадность». Знание 

предмета зависти. 

7 Лучше горькая правда, 

чем сладкая ложь. 

1   В каких случаях и почему мы обманываем.  К 

чему может привести притворство и 

хвастовство. Как ложь становиться привычкой. 

« Неправда – ложь» в пословицах и поговорках. 

8-9 Мы и наши близкие. 

Взаимодействие с 

другими взрослыми. 

2 Чем озабочены и чего ждут от  детей  родители. 

Как доставить радость родителям.. Стремление 

к совместной деятельности с одноклассниками 

и членами других объединений. Умение 

оказывать и принимать поддержку 

окружающих. 

10 -11 Капризы. Можно ли 

без них обойтись?  

1 Воспитание в себе сдержанности.  Капризные 

дети. Как к ним относятся окружающие люди. 

12 Наказание 1 Можно  ли обойтись без наказания и  что для 

этого нужно 

13-14 Вежливое общение. 2 Умение общаться - важный показатель 

воспитанности человека. Уважительное 

отношение к старшим, доброжелательное 

отношение к сверстникам и младшим. 

15-16 Чувства и поступки. 2 Формирование познавательных, эстетических и 

нравственных чувств. Различение хороших и 

плохих поступков;  

17 Стресс 1  Понятие «стресс». Как избежать негативных  

эмоций. 

18 Сначала думать, потом  

действовать 

1 Умение избегать  опасных ситуаций, если 

сначала думать, потом действовать. 

19 Умей выбирать Мое 

решение 

1 Умение вырабатывать ответственность, 

отвечать за свои поступки. 

20-21  Курение – это зло 2 Представление о немедленных и отдаленных 

последствиях курения. В чем непривлекательна 

внешность курильщика 

22- 23 Зависимость 2 Опасность пассивного курения (вдыхание дыма 

окружающими). Права некурящих людей. 



Зависимость опасна для здоровья 

24 Как сказать нет 1 Формирование личной позиции по отношению к 

курению 

25 Я выбираю  1 Тренинг 

26 -27 Что такое алкоголь.  2 Представление о том, какие напитки и по 

какому признаку принято относить к 

алкогольным. Причины употребления алкоголя. 

Действие алкоголя на внешний вид и 

особенности поведения человека. 

28  Алкоголю скажем нет 1 Представление об опасности возможных 

неадекватных действий человека, находящегося 

в состоянии алкогольного опьянения. 

Отрабатывается умение безопасного поведения 

при встрече с ним. 

29- 30  Наркотик – путь в 

никуда 

2 Представление о влиянии наркотиков на 

здоровье. Владеть информацией об уголовной 

ответственности за незаконный оборот, 

употребление наркотиков;  

 Быть убежденными, что жить без наркотиков – 

более предпочтительно.  

31 Наркотикам нет  1 Тренинг 

32 Спорт против 

наркотиков 

 Расширить спектр представлений о спорте и 

спортивных достижениях.    

Профилактика наркомании. Воспитание чувства 

ответственности, дисциплинированности, 

активности, солидарности.     

 

33 Я  здоровье берегу – 

сам себе я помогу 

1 Праздник здоровья 

34 Привычка сохранять 

здоровье 

 Развитие потребности поддерживать своё 

здоровье.   

  

 

                                                         Содержание программы 

Последствия влияния вредных привычек на здоровье человека, семьи и нации. Здоровые 

установки и навыки ответственного поведения, снижающие вероятность приобщения к 

вредным привычкам. Понятия «зависть» и «жадность». Знание предмета зависти.  Капризные 

дети. Как к ним относятся окружающие люди.  Как избежать негативных  эмоций.  Опасность 

курения. Права некурящих людей. Зависимость опасна для здоровья. Действие алкоголя на 

внешний вид и особенности поведения человека. Профилактика наркомании. Воспитание 

чувства ответственности, дисциплинированности, активности, солидарности. Навыки 

эффективной адаптации в обществе, позволяющей предупредить вредные привычки: курение, 

употребление алкоголя и наркотиков. Потребность поддерживать своё здоровье.   

 

                               Изучив  программу, учащиеся будут знать: 

 

*   Биологические основы жизнедеятельности организма человека и составляющие здорового 

образа жизни. 

*  Способы сохранения и укрепления здоровья. 

*  Принципы правильного построения режима труда и отдыха в течение дня. 

*  Правила гигиены кожи, полости рта, слуха, зрения, дыхания, питания, одежды, сна. 



* Факторы, разрушающие здоровье и мероприятия по их устранению. 

*  Основные приемы и методы психической релаксации. 

 

                             Изучив  программу, учащиеся будут уметь: 

 

* Давать научно-обоснованные рекомендации по ведению здорового образа жизни. 

* Правильно распределять время в соответствии с внешними обстоятельствами и состоянием 

здоровья. 

* Определять уровень физического развития, осуществлять простейшие  физиологические 

измерения, определять отклонения от физиологической нормы. 

* Соблюдать правила личной гигиены. 

* Применять приемы и методы психической релаксации. 

* Применять способы восстановления умственной и физической работоспособности человека.  

                                                     Литература: 

 

1. Безруких М.М. Здоровьесберегающая школа. – М.: Московский психолог - социальный 

институт, 2004, 

2.  Безруких М.М., Ефимова СП. Ребенок идет в школу: Знаете ли вы своего ученика? / 

Пособие для студентов пединститутов, учащихся педучилищ и колледжей и родителей. - 

М., 1996.  

3.  Безруких М.М., Филлипова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании/ 

Методическое пособие. - М.: ОСМА-ПРЕСС Инвест, 2003, 

4. Возвышаева И.В. Охрана здоровья детей и подростков в Российской Федерации. 

Законодательные и нормативные аспекты// Школа здоровья. -2001.-№1.  

5. Дубягин Ю.П.Богачева О.П. Школа выживания или 56 способов защитить ребенка от 

преступления.- М.: «Пихта», 1997. 

6. Дик Н.Ф. Как сохранить и укрепить здоровье младших школьников. – Ростов-на-Дону, 

Феникс, 2008.  

7. Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко. Новые 135 уроков здоровья, или школа 

докторов природы. – М., ВАКО, 2007.  

8. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии и психология 

здоровья в школе. - М.: АРКТИ, 2005. 

9. Влияние учебной нагрузки  и санитарно-гигиенических условий на здоровье 

школьников./ Под редакцией Хрипковой А.Г.- М.: Центр инноваций в педагогике, 1997. 

10. Усачёв А.А. Березин А.И Основы безопасности жизнедеятельности. М., АСТ – ЛТД 

ИПС, 1997 

11. Методическое сопровождение здоровьесберегающих технологий в школе / Павлова 

М.А., Гришанова О.С., Серякина А.В. - Саратов: Министерство образования 

Саратовской области, ГОУ ДПО «СарИПКиПРО», 2009. - 36 с. 

12. ФГОС  Планируемые результаты начального общего  образования. – «Просвещение»,  

Москва.  2009.  

13. Электронный журнал «Учительская»  ИРО-РТ , июль 2009.  

14. DVD  «Уроки тётушки Совы»  -  ТО  «Маски»,  Москва, 2009. 

15. DVD  «Азбука безопасности на дороге»  -  ТО  «Маски»,  Москва, 2009. 

16. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. - М. :Просвещение, 2011. 

17. Короткое И.М. Подвижные игры во дворе. М. : Знание, 1987. 

18. Спортивные игры. / Под редакцией Ю.И. Портных. М.: Ф и С, 1975. 

19. Физическая культура / Под редакцией В.В. Кузина, А.П. Матвеев. М.: «Фрахт», 1996 

20. Детские народные подвижные игры - М.: Просвещение; Владос, 2005 
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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа  учебного курса «Информатика в играх и задачах» для 1-4 класса 

четырёхлетней начальной школы  составлена на основе авторской программы А.В. Горячева 

«ИНФОРМАТИКА И ИКТ (ИНФОРМАЦИОННЫЕ  И КОММУНИКАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ)» (для четырёхлетней начальной школы), М.:Баласс,2008г.  

Изучение  программы проходит в 1-4 общеобразовательных классах в рамках внеурочной 

деятельности (общеинтеллектуальное направление), в основе реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (с 01 сентября 

2011года). 

Реализация программы обеспечена УМК: 

 Горячев А.В., Горина К.И., Волкова Т.О. 

Информатика (Информатика в играх и задачах)1-4 класс. Учебник-тетрадь  в 2-

х частях.-М. : Баласс; Школьный дом. 2012год. 

 Горячев А.В. Методическое пособие для учителя. 1-4 класс..-М. :Баласс; 

Школьный дом. 2012год. 

 Горина К.И., Волкова Т.О. Поурочные разработки курса.1-4 класс. 

Рабочая  программа внеурочной деятельности  предполагает следующие сроки изучения 

материала: 

 1 класс-33 часа в год, 1 час в неделю; 

 2 класс-34 часа в год, 1 час в неделю; 

 3 класс-34 часа в год, 1 час в неделю; 

 4 класс-34 часа в год, 1 час в неделю; 

 

Начинать преподавание можно с 1 класса. Многолетний опыт преподавания курса показал, 

что дети, начавшие изучение курса с 1-го класса, с большим удовольствием воспринимают 

уроки информатики, начинают лучше успевать по другим предметам и легче осваивают 

материал курса на следующих годах обучения. 

В зависимости от условий и возможности школы, изучение курса, возможно, начать со 2 класса 

в связи с универсальностью программы, логическим повторением курса на всех этапах 

изучения. 

Программа внеурочной деятельности «Информатика  в играх и задачах» актуальна и 

педагогически целесообразна в условиях немногочисленной школы, где социализация и 

успешная адаптация выпускников школы  в новых условиях рынка труда является 

приоритетным направлением образовательной программы начального общего образования до 

2015 года. 

Цель программы - дать учащимся инвариантные фундаментальные знания в областях, 

связанных с информатикой, которые вследствие непрерывного обновления и изменения в 

аппаратных средствах выходят на первое место в формировании научного информационно-

технологического потенциала общества. 

             Задачи: 

 - развить умение проведения анализа действительности для построения 

информационной модели и ее изображения с помощью какого-либо системно-

информационного языка; 

- расширение кругозора в областях знаний, тесно связанных с информатикой; 

- развитие у учащихся навыков решения логических задач и ознакомление с общими 

приемами решения задач. 

Общая характеристика учебного предмета 

К основным результатам изучения информатики в начальной общеобразовательной школе 

относятся: 

 освоение учащимися системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в 

формирование современной научной картины мира, роль информационных процессов 

в обществе, биологических и технических системах; 

 овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные 

модели реальных объектов и процессов, используя при этом информационные и 



коммуникационные технологии, в том числе при изучении других школьных 

дисциплин; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

путём освоения и использования методов информатики при изучении различных 

учебных предметов; 

 воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм 

информационной деятельности; 

 приобретение опыта использования информационных технологий в индивидуальной 

и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной, деятельности. 

Особое значение пропедевтического изучения информатики в начальной школе связано с 

наличием в содержании информатики логически сложных разделов, требующих для успешного 

освоения развитого логического и алгоритмического мышления. С другой стороны, 

использование информационных и коммуникационных технологий в начальном образовании 

является важным элементом формирования универсальных учебных действий обучающихся на 

ступени начального общего образования, обеспечивающим его результативность. 

В курсе информатики  для начальной школы наиболее целесообразно 

сконцентрировать основное внимание на развитии логического и алгоритмического 

мышления школьников и на освоении ими практики работы на компьютере. 

Уроки  развития логического и алгоритмического мышления школьников: 

 не требуют обязательного наличия компьютеров, проводятся по учебникам - тетрадям; 

 проводятся преимущественно учителем начальной школы или учителем информатики, 

что создаёт предпосылки для переноса освоенных умственных действий на изучение 

других предметов, а в последующем помогает реализации принципа 

преемственности и последовательности изучения курса.  

Логико-алгоритмический компонент в начальной школе предназначен для развития 

логического, алгоритмического и системного мышления, создания предпосылок успешного 

освоения учащимися инвариантных фундаментальных знаний и умений в областях, связанных с 

информатикой, которые вследствие непрерывного обновления и изменения в аппаратных и 

программных средствах выходят на первое место в формировании научного информационно-

технологического потенциала общества. 

Цели изучения логико-алгоритмических основ информатики в начальной школе: 

1) развитие у школьников навыков решения задач с применением таких подходов к 

решению, которые наиболее типичны и распространены в областях деятельности, 

традиционно относящихся к информатике: 

 применение формальной логики при решении задач – построение выводов 

путём применения к известным утверждениям логических операций «если …, 

то …», «и», «или», «не» и их комбинаций – «если ... и ..., то ...»; 

 алгоритмический подход к решению задач – умение планировать 

последовательность действий для достижения какой-либо цели, а также 

решать широкий класс задач, для которых ответом является не число или 

утверждение, а описание последовательности действий; 

 системный подход – рассмотрение сложных объектов и явлений в виде набора 

более простых составных частей, каждая из которых выполняет свою роль для 

функционирования объекта в целом; рассмотрение влияния изменения в одной 

составной части на поведение всей системы; 

 объектно-ориентированный подход – постановка во главу угла объектов, а не 

действий, умение объединять отдельные предметы в группу с общим 

названием, выделять общие признаки предметов этой группы и действия, 

выполняемые над этими предметами; умение описывать предмет по принципу 

«из чего состоит и что делает (можно с ним делать)»; 

2) расширение кругозора в областях знаний, тесно связанных с информатикой: 

знакомство с графами, комбинаторными задачами, логическими играми с 

выигрышной стратегией («начинают и выигрывают») и некоторыми другими. 

Несмотря на ознакомительный подход к данным понятиям и методам, по отношению 

к каждому из них предполагается обучение решению простейших типовых задач, 

включаемых в контрольный материал, т. е. акцент делается на развитии умения 

приложения даже самых скромных знаний; 



3) создание у учеников навыков решения логических задач и ознакомление с общими 

приёмами решения задач – «как решать задачу, которую раньше не решали» – с 

ориентацией на проблемы формализации и создания моделей (поиск 

закономерностей, рассуждения по аналогии, по индукции, правдоподобные догадки, 

развитие творческого воображения и др.). 

Говоря об общеобразовательной ценности курса информатики, предполагается, что умение 

любого человека выделить в своей предметной области систему понятий, представить их в виде 

совокупности атрибутов и действий, описать алгоритмы действий и схемы логического вывода 

не только помогает автоматизации действий (всё, что формализовано, может быть 

компьютеризовано), но и служит самому человеку для повышении ясности мышления в своей 

предметной области. 

В курсе выделяются следующие разделы: 

 описание объектов – атрибуты, структуры, классы; 

 описание поведения объектов – процессы и алгоритмы; 

 описание логических рассуждений – высказывания и схемы логического вывода; 

 применение моделей (структурных и функциональных схем) для решения разного 

рода задач. 

Материал этих разделов изучается на протяжении всего курса концентрически, так, что 

объём соответствующих понятий возрастает от класса к классу. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты 

К личностным результатам освоения информационных и коммуникационных технологий как 

инструмента в учёбе и повседневной жизни можно отнести: 

 критическое отношение к информации и избирательность её восприятия;  

 уважение к информации о частной жизни и информационным результатам других 

людей; 

 осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными 

ситуациями; 

 начало профессионального самоопределения, ознакомление с миром профессий, 

связанных с информационными и коммуникационными технологиями. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели; 

 поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 моделирование – преобразование объекта из чувственной формы в модель, где 

выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или 

знаково-символическая); 

 анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

 синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с 

восполнением недостающих компонентов; 

 выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 

 подведение под понятие; 

 установление причинно-следственных связей; 

 построение логической цепи рассуждений. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 аргументирование своей точки зрения на выбор оснований и критериев при 

выделении признаков, сравнении и классификации объектов; 

 выслушивание собеседника и ведение диалога; 

 признавание возможности существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою. 



Предметные результаты 

4-й класс 

В результате изучения материала учащиеся должны уметь: 

 определять составные части предметов, а также состав этих составных частей; 

 описывать местонахождение предмета, перечисляя объекты, в состав которых он 

входит (по аналогии с почтовым адресом); 

 заполнять таблицу признаков для предметов из одного класса (в каждой ячейке 

таблицы записывается значение одного из нескольких признаков у одного из 

нескольких предметов); 

 выполнять алгоритмы с ветвлениями; с повторениями; с параметрами; обратные 

заданному; 

 изображать множества с разным взаимным расположением; 

 записывать выводы в виде правил «если …, то …»; по заданной ситуации составлять 

короткие цепочки правил «если …, то …». 

 

Содержание учебного курса 

4-й класс (34 ч) 

Алгоритм (9 ч) 

Вложенные алгоритмы. Алгоритмы с параметрами. Циклы: повторение, указанное число раз, до 

выполнения заданного условия, для перечисленных параметров. 

 

Объекты (8 ч) 

Составные объекты. Отношение «состоит из». Схема («дерево») состава. Адреса объектов. 

Адреса компонент составных объектов. Связь между составом сложного объекта и адресами его 

компонент. Относительные адреса в составных объектах. 

 

Логические рассуждения (10 ч) 

Связь операций над множествами и логических операций. Пути в графах, удовлетворяющие 

заданным критериям. Правила вывода «если – то». Цепочки правил вывода. Простейшие «и-

или» графы. 

 

Модели в информатике (7 ч) 

Приемы фантазирования («наоборот», «необычные значения признаков», «необычный состав 

объекта»). Связь изменения объектов и их функционального назначения. Применение 

изучаемых приемов фантазирования к материалам предыдущих разделов (к алгоритмам, 

объектам и др.) 

В результате обучения учащиеся будут уметь: 

• определять составные части предметов, а также, в свою очередь, состав этих составных частей 

и т.д.; 

• описывать местонахождения предмета, перечисляя объекты, в состав которых он входит (по 

аналогии с почтовым адресом); 

• заполнять таблицу признаков для предметов из одного класса; в каждой клетке таблицы 

записывается значение одного из нескольких признаков у одного из нескольких предметов; 

• выполнять алгоритмы с ветвлениями, с повторениями, с параметрами, обратные заданному; 

• изображать множества с разным взаимным расположением; 

• записывать выводы в виде правил «если – то»; 

• по заданной ситуации составлять короткие цепочки правил «если–то». 

 

 

 



 

Тематическое планирование  

 

4-й класс 

Тема  Число 

часов  

Основные виды учебной деятельности 

учащихся 

Алгоритмы 

Вложенные алгоритмы. Алгоритмы с 

параметрами. Циклы: повторение указанное 

число раз; до выполнения заданного условия; для 

перечисленных параметров. 

9 Составлять и записывать вложенные 

алгоритмы. Выполнять, составлять 

алгоритмы с ветвлениями и циклами и 

записывать их в виде схем и в построчной 

записи с отступами. 

Выполнять и составлять алгоритмы с 

параметрами. 

Группы (классы) объектов 

Составные объекты. Отношение «состоит из». 

Схема (дерево) состава. Адреса объектов. Адреса 

компонентов составных объектов. Связь между 

составом сложного объекта и адресами его 

компонентов. Относительные адреса в составных 
объектах. 

8 Определять составные части предметов, а 

также состав этих составных частей, 

составлять схему состава (в том числе 

многоуровневую). 

Описывать местонахождение предмета, 
перечисляя объекты, в состав которых он 

входит (по аналогии с почтовым адресом). 

Записывать признаки и действия всего 

предмета или существа и его частей на схеме 

состава.  

Заполнять таблицу признаков для предметов 

из одного класса (в каждой ячейке таблицы 

записывается значение одного из нескольких 

признаков у одного из нескольких 

предметов). 

Логические рассуждения 

Связь операций над совокупностями 

(множествами)и логических операций. Пути в 

графах, удовлетворяющие заданным критериям. 
Правила вывода «если …, то …». Цепочки 

правил вывода. Простейшие графы «и – или». 

10 Изображать на схеме совокупности 

(множества) с разным взаимным 

расположением: вложенность, объединение, 
пересечение. 

Определять истинность высказываний со 

словами «НЕ», «И», «ИЛИ». 

Строить графы по словесному описанию 

отношений между предметами или 

существами. 

Строить и описывать пути в графах. 

Выделять часть рёбер графа по 

высказыванию со словами «НЕ», «И», 

«ИЛИ». 

Записывать выводы в виде правил «если …, 
то …»; по заданной ситуации составлять 

короткие цепочки правил «если …, то …»; 

составлять схемы рассуждений из правил 

«если …, то …» и делать с их помощью 

выводы. 

Применение моделей (схем) для решения задач 

Приёмы фантазирования (приём «наоборот», 

«необычные значения признаков», «необычный 

состав объекта»). Связь изменения объектов и их 

функционального назначения. Применение 

изучаемых приёмов фантазирования к 

материалам разделов 1–3 (к алгоритмам, 

объектам и др.). 

7 Придумывать и описывать предметы с 

необычным составом и возможностями. 

Находить действия с одинаковыми 

названиями у разных предметов. 

Придумывать и описывать объекты с 

необычными признаками. Описывать с 

помощью алгоритма действие, обратное 

заданному. Соотносить действия предметов и 

существ с изменением значений их 
признаков. 

 

 

Формирование универсальных учебных действий на разных этапах изучения 

программы 



Класс Личностные УУД Регулятивные УУД  Познавательные 
УУД 

Коммуникативные 
УУД 

4 
класс 

1. Ценить и 

принимать следующие 

базовые ценности:  

«добро», «терпение», 

«родина», «природа», 

«семья», «мир», 

«настоящий друг», 

«справедливость», 

«желание понимать 

друг друга», «понимать 

позицию другого», 

«народ», 

«национальность» и 

т.д. 

2. Уважение  к 

своему народу, к 

другим народам, 

принятие ценностей 

других народов. 

3. Освоение 

личностного смысла 

учения;  выбор 

дальнейшего 

образовательного 

маршрута. 

4. Оценка 

жизненных ситуаций  и 

поступков героев 

художественных 

текстов с точки зрения 

общечеловеческих 

норм, нравственных и 

этических ценностей, 

ценностей гражданина 

России. 

1. Самостоятельно  

формулировать задание: 

определять его цель, 

планировать алгоритм его 

выполнения, корректировать 

работу по ходу его 

выполнения, 

самостоятельно оценивать. 

2. Использовать  при 

выполнения задания 

различные средства: 

справочную литературу, 

ИКТ, инструменты и 

приборы.  

3. Определять 

самостоятельно критерии 

оценивания, давать 

самооценку.  

1. Ориентироваться в 

учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на основе 

изучения данного раздела; 

определять круг своего 

незнания; планировать 

свою работу по изучению 

незнакомого материала.   

2. Самостоятельно 

предполагать, какая  

дополнительная 

информация буде нужна 

для изучения незнакомого 

материала; 

отбирать необходимые  

источники информации 

среди предложенных 

учителем словарей, 

энциклопедий, 

справочников, 

электронные диски. 

3. Сопоставлять  и 

отбирать информацию, 

полученную из  различных 

источников (словари, 

энциклопедии, 

справочники, электронные 

диски, сеть Интернет).  

4. Анализировать, 

сравнивать, группировать 

различные объекты, 

явления, факты.  

5. Самостоятельно делать 

выводы, перерабатывать 

информацию, 

преобразовывать её,  

представлять информацию 

на основе схем, моделей, 

сообщений. 

6. Составлять сложный 

план текста. 

7. Уметь передавать 

содержание в сжатом, 

выборочном или 

развёрнутом виде. 

Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 

высказывать свою точку 

зрения на события, поступки. 

2.Оформлять свои мысли 

в устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 

жизненных речевых 

ситуаций.  

3.Читать вслух и про 

себя тексты учебников, 

других художественных и 

научно-популярных книг, 

понимать прочитанное.  

4. Выполняя различные роли 

в группе, сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). 

5. Отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать свою точку 

зрения с помощью фактов и 

дополнительных сведений.   

6. Критично относиться к 

своему мнению. Уметь 

взглянуть на ситуацию с 

иной позиции и 

договариваться с людьми 

иных позиций. 

7. Понимать точку зрения 

другого  

8. Участвовать в работе 

группы, распределять роли, 

договариваться друг с 

другом. Предвидеть  

последствия коллективных 

решений. 

         

Календарно-тематическое планирование  курса 

 «Информатика в играх и задачах» 

4 класс   

(34часа в год, по 1 часу в неделю) 
№ Дата                            Тема урока                        Учебник Д/з 

   1. Команды (8ч) 1 часть  

1 1н Команда «если-то-иначе» №1-7 С.7 №7 

2 2н Команда «повторяй» №8-11 С.11  №11 

3 3н «Слова – актёры» №12-15 С.15 №15 

4 4н Что получается? №16-20 С.19 №20 

5 5н Повторение №21-25 С.23 №25 

6 6н Повторение №26-28 С.25 №28 

7 7н Контрольная работа «Команды»   

8 8н Разбор контрольной работы  Повторение №29-30 С.28  №30 

    2. Алгоритмы (7ч)   



9 9н Что такое? Кто такой? №1-4 С.32 №4 

10 10н В доме – дверь, в двери - замок №5-9 С.36  №9 

11 11н Веток много, ствол один №10-11 С.37 №11 

12 12н Чем помогут номера? №12-15 С.39 №15 

13 13н Сам с вершок, голова с горшок №16-28 С.47 №28 

14 14н Контрольная работа «Алгоритмы»   

15 15н Разбор контрольной работы  Повторение №29-41 С.56 №40-41 

   3. Графы (11ч) 2 часть  

16 16н Расселяем множества №1-7 С.5 №7 

17 17н  Слова «не», «и», «или» №8-9 С.7 №9 

18 18н Строим графы №10-13 С.11 №13 

19 19н Путешествуем по графу №14-17 С.15 №17 

20 20н Разбираем граф на части №18-19 С.17 №19 

21 21н Правило «если – то» №20-21 С.18 №21 

22 22н Делаем выводы №22-27 С.21 №27 

23 23н Повторение №28-32 С.25 №32 

24 24н Контрольная работа «Графы»   

25 25н Разбор контрольной работы №33-34 С.27 №34 

26 26н Повторение №35  

  4. Логические рассуждения  (9ч)   

27 27н Чьи колёса №1-5 С.33 №5 

28 28н Что стучит и что щекочет? №6-9 С.37 №9 

29 29н У кого дом вкуснее? №10-13 С.41 №13 

30 30н Всё наоборот №14-16 С.43  №16 

31 31н Повторение №17-20 С.47  №20 

32 32н Повторение №21-24 С.49 №24 

33 33н Контрольная работа «Логические 

рассуждения» 

  

34 34н Разбор контрольной работы №25-29 С.53 №29 

 

Материально-техническое  и учебно-методическое обеспечение  

Для реализации принципа наглядности в кабинете должны быть доступны изобразительные 

наглядные пособия: плакаты с примерами схем и разрезной материал с изображениями 

предметов и фигур. 

Другим средством наглядности служит оборудование для мультимедийных демонстраций 

(компьютер и медиапроектор).  

 

1. Программные  документы 

 Стандарт начального общего образования второго поколения; 

 Программа ОС Школа 2100 по информатике 1 - 4 классы. 

 Учебный план внеурочной деятельности  

2. Методические рекомендации по образовательной программе «Школа 2100» 

3.  Учебно-методическая литература: 

 Образовательная система «Школа 2100»: сборник программ М.: Баллас, 2008. 

 А.В.Горячев, Т.О.Волкова, К.И.Горина, «Информатика в играх и задачах». 1-4 классы. 

Методические рекомендации для учителя», Москва «Баласс».2012г. 

 А.В.Горячев и др. Учебник-тетрадь «Информатика в играх и задачах» 1-4 классы. 

Москва «Баласс».2008-2012г. 
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Пояснительная записка. 

         Рабочая программа курса « Азбука здоровья» составлена на основе нормативно-правовой базы: 

 Закон РФ «Об образовании»; 

 Устав школы; 

 Основная образовательная программа начального общего образования школы ; 

 Сборник программ организации внеурочной деятельности в начальной школе: 1-4 классы/ под  общ. ред. А.П..Мишиной – М.; 

Планета, 2015.  

        Рабочая программа составлена на основе программы  А.П.Мишиной, доцента кафедры начального образования ОГБОУ ДПО 

УИППРО кандидата педагогических наук, Н.Г.Шевцовой – методиста кафедры начального образования ОГБОУ ДПО УИКПРО. 

        Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования.  

      Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа, без него очень трудно сделать жизнь интересной и 

счастливой, заботу о нем нельзя перекладывать на плечи медицины. Заниматься здоровьем надо не только там, куда люди приходят со 

своими болезнями, но и там, где они обучаются, ибо заботе о здоровье надо научить. 

      Состояние здоровья наших школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия 

является то, что здоровье нынешних школьников из года в год и в год ухудшается. При этом наиболее значительное увеличение 

частоты всех видов болезней происходит в школьном возрасте. 

      Значительная роль в формировании здорового образа жизни у детей отводится школе. Только здоровый ребенок может успешно 

учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. 

     Одной из важнейших задач школы в соответствии с целями современной реформы образования в России является сохранение и 

укрепление здоровья учащихся во внеурочной деятельности. Реализация внеурочной деятельности по  спортивно-оздоровительному 

направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства.  

       Целью курса «Азбука здоровья» в начальных классах является формирование у детей установки на жизнь как высшую ценность, 

обучение бережному отношению к себе и своему здоровью, стремлению творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с 

законами природы, законами бытия. 

       Задачи:   

 сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни; 

 формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания; 

 обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

 научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

 добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения; 

 обучить учащихся приемам по профилактике простудных заболеваний; 

 обеспечить возможность удовлетворения потребности в движении у младших школьников для нормального развития и профилактики 

умственного переутомления; 

 обучить учащихся приемам по предупреждению детского травматизма. 

     Данные задачи решаются на  трех уровнях работы: информативном, личностном и осознании что с ним происходит, зачем и почему.   
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      Содержание программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья» отражает 

социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализации данной программы в рамках внеурочной 

деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы. Содержание занятий направлено на 

развитие у учащихся негативного отношения к  вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию 

досуга. 

     Занятия носят научно-образовательный характер.  При этом необходимо выделить практическую направленность курса. 

Основные виды деятельности учащихся: 

  навыки дискуссионного общения; 

 опыты; 

 игра. 

 чтение стихов, сказок, рассказов; 

 постановка драматических сценок; 

 прослушивание песен и стихов; 

 разучивание и исполнение песен; 

 организация подвижных игр; 

 выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения. 

Основные формы практических занятий:  

  анкетирование; 

 тестирование; 

 практикумы здоровья; 

 конкурсы; 

 часы познания; 

 интеллектуальные игры; 

 часы общения; 

 выставки; 

 беседы; 

 оздоровительные минутки; 

 комплексы упражнений;  

 наблюдения; 

 телепередачи; 

 деловые игра: «Скорая помощь», «Доктора природы», «Вопросы и ответы». 

Место курса в учебном плане.  

      Программа рассчитана на 135 часов. 

4 классе – 34 часа    2 – 4 классах  - 34 часа. Занятия проводятся один раз в неделю по 35-40 минут 

Программа рассчитана на детей  7-10 лет, реализуется за 4 года.  
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     В ходе реализации данной программы обучающиеся должны: 

                                    ЗНАТЬ УМЕТЬ 

 Основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики 

вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным 

путем. 

Использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, 

клещевого энцефалит. 

Особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего 

школьника. 

Отвечать за свои поступки. 

Особенности воздействия двигательной активности на организм 

человека 

Заботиться о своем здоровье. 

Основы рационального питания.  

Правила оказания первой помощи. Оказывать первую медицинскую помощь при 

кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, 

ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударе. 

Основы развития познавательной сферы. Находить выход из стрессовых ситуаций. 

Общепринятые правила поведения в семье, в школе, в гостях, 

транспорта, общественных учреждениях. 

Определять благоприятных факторы, воздействующие на 

здоровье. 

Влияние здоровья на успешную учебную деятельность. Принимать разумные решения по поводу личного 

здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и 

здоровой среды обитания. 

Значение физических упражнений для охранения и укрепления 

здоровья. 

Выполнять физические упражнения для развития 

физических навыков. 

Знания о «полезных» и «вредных» продуктх, значение режима 

питания. 

Различать «полезные» и «вредные» продукты. 
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К концу обучения учащиеся получат возможность: 

 Личностные Метапредметные Предметные 

Знать  - о  формах проявления заботы о 

человеке при групповом 

взаимодействии; 

- о правилах безопасного 

поведения: 

- о правилах игрового общения, о 

правильном отношении к 

собственным ошибкам, к победе, 

поражению. 

 

- о ценностном 

отношении к своему 

здоровью, к здоровью 

других людей, к 

окружающей природе; 

- иметь нравственно 

этический опыт 

взаимодействия со 

сверстниками, 

старшими и 

младшими детьми, 

взрослыми в 

соответствии с 

общепринятыми 

нравственными 

нормами. 

- необходимые сведения о работе 

основных органов человеческого 

тела, биологических процессах, 

протекающих в теле человека, основы 

психологии; 

- о способах поддержания здоровья, 

личной гигиене, безлекарственном 

лечении; 

-о здоровом питании; 

- о заболеваниях и способах их 

предупреждения; 

- о негативном влиянии вредных 

привычек на здоровье человека. 

Уметь - анализировать и сопоставлять, 

обобщать, делать выводы, 

проявлять настойчивость в 

достижении цели; 

- правильно взаимодействовать с 

другими людьми (терпимо, 

проявляя взаимовыручку и т.д.); 

- выражать себя в различных 

доступных и наиболее 

привлекательных для ребенка 

видах деятельности; 

- в предложенных педагогических 

ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила 

поведения, делать выбор при 

поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

- планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленными 

задачами; 

- адекватно 

воспринимать 

предложения и оценку 

учителя, товарища, 

родителя и других 

людей; 

- контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности; 

- договариваться и 

приходить в общему 

решению в 

совместной 

деятельности;  

- оазывать перую медицинскую 

помощь; 

- ухаживать за своим здоровьем и 

телом; 

- работать в группе, в коллективе. 



- формулировать 

собственное мнение и 

позицию. 

Применять - быть сдержанным, терпеливым, 

вежливым в процессе 

взаимодействия; 

- подводить самостоятельно итоги 

занатия; анализировать и 

систематизировать полученные 

умения и навыки. 

- полученные сведения 

о ЗОЖ, 

безлекарственных 

методах поддержания  

своего здоровья; 

- знания для 

поддержания 

активного и здорового 

образа жизни. 

- применять полученные знания в 

области ЗОЖ, основ психологии, 

безлекарственных способах 

поддержания своего здоровья на 

практике. 

 

 

 

 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлении. «Азбука 

здоровья» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):  

 

 

Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

- определять и формулировать цель деятельности 

на занятии с помощью учителя; 

-проговаривать последовательность действий на 

занятии; 

- учить высказывать свое предположение на 

основе работы с иллюстрацией, учить работать по 

предложенному учительскому плану( технология 

проблемного диалога); 

- учиться совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке ( технология 

оценивания образовательных достижений). 

-  делать предварительный отбор 

источников информации; 

ориентироваться в книге( на 

развороте, в оглавлении, в 

словаре); 

- добывать новые знания: 

находить ответы на вопросы, 

используя книгу, свой жизненный 

опыт и информацию, полученную 

на занятии;  

-  перерабатывать полученную 

информацию: делать выводы в 

результате совместной работы 

всего класса; 

- преобразовывать информацию из 

одной формы в другую: составлять 

- умение донести свою позицию 

до других: оформлять свою 

мысль в устной и письменной 

речи( на уровне одного 

предложения или небольшого 

текста); 

- слушать и понимать речь 

других 

( технология проблемного 

вопроса: побуждающий и 

подводящий диалог0; 

Совместно договариваться о 

правилах общения и поведения в 

школе и следовать им; 

- учиться выполнять различные 

роли в группе ( лидера, 



рассказы на основе простейших 

моделей( предметных, рисунков, 

схематически рисунков,схем); 

находить и формулировать 

решение задачи с помощью 

простейших моделей( 

предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

исполнителя, критика, т.е. работа 

в парах и малых группах), 

- 

   Содержание программы связано со многими учебными предметами: окружающим миром, литературным чтением, физической 

культурой, изобразительным искусством.  

 

Содержание программы 

                                                                                                                                            4 класс ( 34 часа) 

Введение ( 2 ч) 

    Повторение пройденного в 3 классе. Дорога к доброму здоровью. Экскурсия « У природы нет плохой погоды» 

Подвижные игры ( 4 ч) 

     Подвижные игры. Спортивные игры и эстафеты. Иры разных народов. Разучивание игр для организации перемен. Правила техники 

безопасности. Правила игры. 

 Питание и здоровье ( 4 ч) 

 Питание – необходимое условие для жизни человека. Секреты здорового питания. Рацион питания. Здоровая пища для семьи. Как 

питались в стародавние времена  и питание в нашего времени.   

Советы Айболита ( 9 ч) 

     Спорт и здоровье. Личная гигиена школьника. Борьба с вредными привычками. Спорт и болезни. Охрана зрения, слуха, зубов. Алкоголь 

и пагубные действия. Лекарственные травы, способы их применения. Массаж. Животные -лекари. Способы сохранения здоровья. 

Нахождение резервов здоровья. Развитие потребности в занятии спортом. 

Азбука здоровья ( 10 ч)  

      Признаки лекарственного отравления. Оздоровительная минутка. Признаки пищевого отравления. Отравление ядовитым веществами. 

Отравление угарным газом. Первая помощь при отравлениях. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня про обед…» 

Признаки солнечного ожога. Как помочь себе при тепловом ударе. Практическая работа «Помоги себе сам!» Болезни, причины 

возникновения болезней. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». Инфекционные болезни. Врачи-специалисты.  

Мое здоровье в моих руках (3 ч) 

Как организм помогает себе сам. Практическая работа по составлению правил «Как помочь больному?» Тест «Умеешь ли ты готовить 

уроки?» Составление памятки «Как правильно готовить уроки». 

Заключение ( 2 ч)  

     Подведение итогов за год. Мое здоровье- моя программа 

 

                                                                   

 



                                                                                  

 4 класс 

№ 

п/п 

 Т   е   м   а 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         Количество часов 

теоретических  практических  всего 

1 Введение 1 1 2 

2 Подвижные игры  4 4 

3 Питание и здоровье 2 2 4 

4 Советы Айболита 5 4 9 

5 Азбука здоровья 7 3 10 

6 Мое здоровье в моих руках 1 2 3 

7 Подведем итоги 1 1 2 

                                     И Т О Г О 17 17 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 4 класс    

№ Кол-

во 

часов 

Дата    

                                                                                                     Введение ( 2 ч)  

1. 1 1н Повторение пройденного в 3 классе. Дорога к доброму здоровью.   

2 1 2н Экскурсия « У природы нет плохой погоды»  

Подвижные игры  (4 ч)  

3. 1 3н Подвижные игры.   

4. 1 4н Спортивные игры и эстафеты.   

5. 1 5н Игры разных народов.   

6 1 6н Разучивание игр для организации перемен. Правила техники 

безопасности. Правила игры. 

 

Питание и здоровье (4ч)  

7 1 7н  Питание – необходимое условие для жизни человека.   

8 1 8н  Секреты здорового питания.   

9 1 9н Рацион питания. Здоровая пища для семьи.   

10 1 10н  Как питались в стародавние времена  и питание в нашего времени.    

Советы Айболита (9 ч)  

11 1 11н Спорт и здоровье.   

12 1 12н  Личная гигиена школьника.   

13 1 13н Борьба с вредными привычками.   

14 1 14н Спорт и болезни.   

15 1 15н Охрана зрения, слуха, зубов.   

16 1 16н Алкоголь и пагубные действия.   

17 1 17н Лекарственные травы, способы их применения.   

18 1 18н Массаж. Животные -лекари. Способы сохранения здоровья.   

19 1 19н Нахождение резервов здоровья. Развитие потребности в занятии 

спортом. 

 

Азбука здоровья  ( 10 ч)  

20 1 20н Признаки лекарственного отравления .Оздоровительная минутка.  

21 1 21н Признаки пищевого отравления  

22 1 22н Отравление ядовитым веществами.  

23 1 23н Отравление угарным газом.  

24 1 24н Первая помощь при отравлениях.  

25 1 25н Анализ ситуации в стихотворении С.Михалкова «Забыла Таня про 

обед…»  

 



                                                                

Материально-техническая база. 

    Для осуществления образовательного процесса по программе «Азбука здоровья» необходимы следующие принадлежности:  

  спортивный инвентарь; 

 компьютер, принтер, сканер, проектор, интерактивная доска;  

 набор таблиц 

 дидактические карточки. 

 

 

26 1 26н Признаки солнечного ожога. Как помочь себе при тепловом ударе.  

27 1 27н   Практическая работа «Помоги себе сам!»  

28 1 28н Болезни, причины возникновения болезней.  

29 1 29н Анализ ситуации в стихотворении С.Михалкова «Грипп». 

Инфекционные болезни. Врачи-специалисты. 

 

  

Моё здоровье в моих руках ( 3 ч)  

30 1 30н Как организм помогает себе сам. Практическая рбота по составлению 

правил «Как помочь больному?»  

 

31 1 31н Тест «Умеешь ли ты готовить уроки?»   

32 1 32н Составление памятки «Как правильно готовить уроки».  

Поведем итоги ( 1 ч)  

33 2 33н- 

34н 

Подведение итогов за год.  Проект «Мое здоровье- моя 

программа». 
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Пояснительная записка  
Курс внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год разработан для начальных классов в 

соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых актов:  

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/;  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.  

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования);  

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

 Устав Лицея № 40 при УлГУ;  

 План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год начального общего образования 

(ФГОС) для 1-4 классов МБОУ «Лицей № 40 при УлГУ» г. Ульянвска 

 

Направленность программы: общеинтеллектуальное  

 

Актуальность профориентационной работы в начальной школе  
Современному обществу требуется человек со сформированной мотивацией к 

профессиональному самоопределению, грамотно разбирающийся в современном рынке труда, 

умеющий как можно в более раннем возрасте осуществлять осознанный выбор в пользу той или 

иной профессии. Младший школьный возраст называют вершиной детства. Ребенок сохраняет 

много детских качеств: легкомыслие, наивность, взгляд на взрослого снизу вверх. Но он уже 

утрачивает детскую непосредственность в поведении, у них появляется другая логика мышления. 

Учение для него – значимая цель. Именно в этот период ребенок начинает задумываться о своей 

будущей профессии, огромным желанием и умением собирать информацию о мире профессий и 

охотно выбирать соответственную роль в игровой деятельности.  

Одной из способностей младших школьников является способность к профессиональному 

самоопределению, которая позволяет ребенку вступать в разнообразные отношения с 

окружающим миром и при этом оставаться самим собой. Через выбор профессии ребенок 

определяет место в жизни и ту систему отношений, в которых будет чувствовать себя значимым.  

Для осуществления мониторинга профессионального самоопределения учащихся необходимо 

проводить диагностику два раза в год, с использованием разных методов: тестирования, 

анкетирования, наблюдения, беседы.  

Цель – формирование ценностного отношения к труду, понимание его роли в жизни человека и в 

обществе.  

Задачи  
– создать условия для эффективного профессионального развития учащихся;  

– сформировать у младших школьников представление о многообразии профессий в современном 

мире;  



– обеспечить педагогическое сопровождение процесса профориентационной работы в начальной 

школе;  

– выработать у младших школьников и их родителей понимание важности целенаправленного 

раннего знакомства с миром профессий и уважительного отношения к любому труду;  

– получать знания о многообразии профессий  

Школьник будет понимать, насколько многообразен мир профессий, какие личностные и 

профессиональные качества нужно воспитывать в себе для освоения выбранной профессии.  

Программа внеурочной деятельности по профориентационной работе в начальной школе 

направлена на подготовку основ для пред профильной ориентации у учащихся младших классов 

путем создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий, формирование 

ценностного отношения к труду, понимание его роли в жизни человека и в обществе.  

Программа курса внеурочной деятельности «В мире профессий» рассчитана на 135 часов и 

предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс):  

1 класс – 33 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

Программа состоит из 4 тем:  
1 класс – «Труд в почете любой! Мир профессий большой!»;  

2 класс – «Растем достойными гражданами своей страны!»;  

3 класс – «Труд – всему голова!»;    

4класс – «Все профессии нужны, все профессии важны!»  

Программа курса внеурочной деятельности «В мире профессий» рассчитана на 135 часов и 

предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс):  

1 класс – 33 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

Формы организации занятий:  

 Экскурсии, видеоэкскурсии;  

 Ролевые игры;  

 Беседы;  

 Дискуссии;  

 Практические упражнения  

 

Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на основе 

адаптированных общеобразовательных программ начального общего образования при 

одновременном сохранении коррекционной направленности педагогического процесса, которая 

реализуется через допустимые изменения в структурировании содержания, специфические 

методы, приемы работы.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

Знать:  
– важность и необходимость труда в жизни людей;  

– что современному рабочему, ученому, необходимы прочные и глубокие знания снов наук;  

– о начальных представлениях трудовой деятельности своей семьи, о народном хозяйстве своего 

региона, России, о рабочих профессиях;  

Понимать:  
– оценивать поступки, как «хорошие» или «плохие»;  

– важность бережного отношения к здоровью человека и к природе;  

– важность образования, здорового образа жизни, красоты природы и творчества;  

– осознавать себя гражданином России и ценной частью изменяющегося мира, в том числе 

объяснять, что связывает тебя с твоими близкими друзьями, одноклассниками, с земляками, с 

твоим городом, Родиной, с природой.  

Уметь:  
– проявлять бережное отношение к вещам, предметам труда людей;  



– объяснять смысл своих оценок, целей (способность к саморазвитию, мотивация к учебе);  

– объяснять самому себе «что во мне хорошо, а что плохо», «что я хочу», «что я могу»;  

– уважать иное мнение, историю и культуру других народов и стран;  

– сопереживать в радостях и в бедах близким, друзьям, одноклассникам; – сопереживать чувствам 

других не похожих на тебя людей, отзывчивости к бедам всех живых существ;  

– признавать свои плохие поступки и добровольно отвечать за них.  

Делать:  

– проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договоренности и 

правила, в том числе правила общения с взрослыми и сверстниками в официальной обстановке 

школы, пользоваться простыми навыками самоконтроля и саморегуляции своего самочувствия 

для сохранения здоровья, осознанно выполнять режим дня, правила рационального питания и 

личной гигиены;  

– наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его созидательной 

деятельности на благо семьи, в интересах школы, профессионального сообщества, страны;  

– объяснять, что связывает тебя с историей, культурой, судьбой твоего народа и всей России;  

– испытывать чувство гордости за свой народ, свою Родину, сопереживать им в радостях и бедах 

и проявлять эти чувства в добрых поступках;  

– стремиться к взаимопониманию с представителями иных культур, мировоззрений, народов и 

стран, на основе взаимного интереса и уважения.  

Программа обеспечивает достижение следующими универсальными учебными действиями:  

 

1.Регулятивными  
– классифицировать профессии по предмету труда;  

– сравнивать качества людей, которых можно назвать трудолюбивым/ленивым, 

добросовестным/безответственным и т.д.;  

– учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему и определять цель учебной 

деятельности совместно с учителем, искать средства ее осуществления;  

– учиться совместно с учителем и другими учащимися давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на занятии.  

 

2. Познавательными  
– рассказывать о профессиях;  

– различать профессии и оказываемые их представителями услуги, понимать разницу между 

ними;  

– перерабатывать информацию для получения необходимого результата, в том числе и для 

создания нового продукта;  

– выделять существенные признаки, составные части объектов, понятий, делать выводы на основе 

обобщения знаний;  

– уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развернутом виде.  

 

3. Коммуникативными  
– вырабатывать индивидуальные способы собственной трудовой деятельности;  

– приобретать опыт общения в процессе совместного выполнения простейших трудовых 

операций;  

– умение донести свою позицию до других, оформлять свою мысль в устной и письменной речи;  

– высказывать свое мнение и обосновывать его, приводя аргументы;  

– совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;  

– понять другие позиции (взгляды, интересы);  

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средствами 

формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.  

 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ  
Обучение ведется на безотметочной основе.  

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели:  

- степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий;  



- поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность обеспечивают 

положительные результаты;  

- результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполнении 

которых выявляется, справляются ли ученики с ними самостоятельно.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              Содержание программы 4 класс ( 34 часа)  
 

№№ 

п/п 

 Раздел  Кол-

во 

часов 

Дата 

проведения 

 Содержание Формы 

внеурочной 

деятельности 

1 Современные 

профессии 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 Эколог. Мир глазами 

эколога. 

«Кем быть? Каким 

быть?»  

 

Риелтор 

 

Программист 

 

Менеджер 

 

Спичрайтер 

 

Пиар-менеджер 

 

Необычные профессии 

 

Презентации, 

инсценировка 

ИТОГО 8 ч    

2. Главные 

профессии 

нашего города 

1  

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1  

 

 

1  

 

 

1  

 

 

 

 

1 

 Медицинский работник 

 

Водитель 

 

Инженер-строитель 

 

«Моя мечта о будущей 

профессии» 

 

«Путь в профессию 

начинается в школе» 

 

Условия труда на 

открытом воздухе 

 

Профессии: сварщик, 

дворник, кровельщик, 

укладчик газопровода, 

каменщик, плиточник, 

маляр 

 

«Чистый двор» 

Видео, 

 

Экскурсия в  

 

презентации 

 ИТОГО 8    

3 «Мир 

профессий» 

1  

 

1 

 

1 

 

 

 

1  

 

 «Мой папа-мастер» 

 

«Мастера печатных дел» 

 

Профессии: наборщик, 

печатник, резчик, 

переплетчик 

 

Профессии, связанные с 

сельскохозяйственным 

 



 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

трудом: 

Доярка, животновод, 

фермер, агроном 

 

«Человек-техника» 

 

«Человек – природа» 

 

«Человек – человек» 

 

«Человек – знак» 

 

«Человек – 

художественный образ» 

ИТОГО 9 ч    

4. «Планируем 

будущее 

ребенка» 

1  

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 «Моя мама – мастер» 

 

«Все работы хороши-

выбирай на вкус» 

 

Составляем словарик по 

финансовой грамотности 

 

Популярные профессии в 

мире и в стране 

 

Проект «Профессии» 

 

Основной закон России и 

права человека 

 

Мы любим трудиться 

 

Диагностика уровня 

профессионального 

самоопределения. 

 

Игра «Все профессии 

важны!» 

 Мини-рассказы 

 

Видео 

 

Экскурсии 

 

Презентации 

 

 ИТОГО  9  ч    

 И Т О Г О 34    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование   
№№  

п/п 

 Тема занятия Всего 

часов 

 В том числе Дата проведения 

    

1. Новая жизнь старых 

профессий:часовщик, 

телефонистка,почтальон, портной. 

1 0,5 0,5   

2. Земля и человечество.Мир глазами 

астронома 

1 0,5 0,5   

3. «Кем быть? Каким быть?» 1 0,5 0,5   

4. Педагоги, родители «Профессии 

наших родителей» 

1 0,5 0,5   

5.  Редкие профессии: 

вулканолог,космонавт. 

1 0,5 0,5   

6. Профессии, связанные с 

технологиями будущего 

1 0,5 0,5   

7. Мир глазами эколога 1 0,5 0,5   

8.  Педагоги, родители «Все профессии 

важны». 

1 0,5 0,5   

9. Современные профессии: 

риелтор,Программист, менеджер, 

спичрайтер, пиар-менеджер. 

1 0,5 0,5   

10.  «Моя мечта о будущей профессии» 1 0,5 0,5   

11.  «Я б в… пошёл, пусть меня научат!» 1 0,5 0,5   

12.  Профессии, связанные с 

сельскохозяйственным трудом: 

доярка, дояр; животновод, фермер, 

агроном. 

1 0,5 0,5   

13.  Е.Л. Шварц « Сказка о потерянном 

времени» 

1     

14.  Условия труда на открытом воздухе. 

Профессии: сварщик, маляр, 

укладчик газопровода, кровельщик, 

дворник. 

1 0,5 0,5   

15. Профессии: наборщик, печатник, 

резчик, переплетчик 

1 0,5 0,5   

16. Педагоги, родители «Золотые руки» 1 0,5 0,5   

17. Диагностика уровня 

профессионального 

самоопределения. 

1 0,5 0,5   

18. «Моя мама – мастер» 1 0,5 0,5   

19. Моя будущая профессия«Мама, папа, 

я – трудовая семья» 

1 0,5 0,5   

20 «Страна, открывшая путь в космос» 1 0,5 0,5   

21 «Чистый двор» 1 0,5 0,5   

22 Будущее моей страны в моих рукаъх 1 0,5 0,5   

23 «Моя мечта о будущей профессии» 1 0,5 0,5   

24. «Мы любим трудиться» 1 0,5 0,5   

25.  Педагоги, родители «Планируем 

будущее ребенка» 

1 0,5 0,5   

26.  «Человек – техника»«Человек-

человек»«Человек-знак»«Человек- 

1 0,5 0,5   



художественный образ» 

27. «Основной закон России и права 

человека» 

1 0,5 0,5   

28. Популярные профессии в мире и 

нашей стране 

1 0,5 0,5   

29. Проект «Прфессии» 1 0,5 0,5   

30.  «Путь в профессию начинается в 

школе» 

1 0,5 0,5   

31. Поиск информации о профессиях в 

интернете 

1 0,5 0,5   

32. «Радуга профессий» 1 0,5 0,5   

33. «Все работы хороши, выбирай на 

вкус» 

1 0,5 0,5   

34. Диагностика уровня 

профессионального самоопределения 

1 0,5 0,5   

 И  Т  О  Г  О 34 17 17   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         
                

 

 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение  



1. Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий: учебное пособие для учащихся 1-2 классов. - М.: 

Образовательно-издательский центр «Академия»; ОАО «Московские учебники, 2011. - 72 с. - 

(Профессиональная ориентация)  

2. Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий: Программа с методическими рекомендациями 

для учителей 1-4 классов: методическое пособие. - М.: Образовательноиздательский центр 

«Академия»; ОАО «Московские учебники, 2011. - 160 с. - (Профессиональная ориентация)  

3. Чистякова С.Н. Профессиональное самоопределение: словарь терминов: справ. пособие для 

учителей 1-11 классов. - М.: Образовательно-издательский центр «Академия»; ОАО «Московские 

учебники, 2011. - 128 с. - (Профессиональная ориентация)  

4. Аветисян К.А. и др.; под ред. Л.М.Митиной. Личность и профессия: психологическая 

поддержка и сопровождение - М.: Академия, 2005  

5. Анохина Т. Педагогическая поддержка как реальность современного образования. - М.: ИПИ 

РАО, 1998  

6. Асмолов, А.Г. Ягодин, Г.А. Образование как расширение возможностей развития личности 

[Текст] / А.Г. Асмолов, Г.А. Ягодин // Вопросы психологии. – 1992. - №1. С.6-13.  

7. Багрова О.Е. Введение в мир профессий, Волгоград: Учитель, 2009  

8. Благинина Е. Н. Тишина. – М.: «Просвещение», 2004.  

9. Борисова Е.М., Логинова Г.П. Индивидуальность и профессия. - М.: Знание, 1991.  

10. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие 

для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М. : Просвещение, 2010.  

11. Горский В.А. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. М., Просвещение, 2010.  

12. Григорьев Д.В. Программы внеурочной деятельности. Познавательная деятельность. М., 

Просвещение, 2011.  

13. Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие. – М.: Вако, 2005  

14. Семенова, Г. Развитие учебно-познавательных мотивов младших школьников: Введение в мир 

профессий [Текст] / Галина Семенова // Начальная школа. - 2007. - 16-31 января (№ 2).  

15. Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий», Ростов-на Дону, издательство ИПК и ПРО. 2008  

16. Формирование социально активной личности в младшем школьном возрасте [Текст] / сост. А. 

Дмитриева, А. Попова. – М.: Прометей, 1993  

17. Чистякова С.Н. Педагогическое сопровождение самоопределения школьников (методическое 

пособие). – М.: Асадема, 2005.  

18. Ярута, Т. В. Подпрограмма "Профессиональное самоопределение учащихся" [Текст] / Ярута Т. 

В., Антоненко А. А., Гайнутдинова Н. Г. // Завуч. Управление современной школой. - 2006  

19. Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе. Система заданий. В 3ч. 

[Текст] / Под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. - М.: Просвещение, 2011.  

20. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная 

школа [Текст]/ сост. Е.В. Савинов. - М.: Просвещение, 2010.  

21. Федеральный государственный стандарт начального общего образования [Текст] /М-во 

образования и науки Рос. Федерации. - М.: Просвещение, 2010.  

22. Детские книги  

23. Экранно - звуковые пособия  

24. Аудиозаписи художественного исполнения изучаемых произведений  

25. Технические средства обучения  

26. Интерактивная доска  

27. Компьютер  

Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) http://school-collection.edu.ru 
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    Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного отношения к 

Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

формирование интереса к познанию; 

формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и 

свободам других; 

выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  

• создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

• развитие у школьников общекультурной компетентности; 

• развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

• осознание своего места в обществе; 

• познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

• формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ  



 

 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

4. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

6. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

8. № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

10. № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 

июня 2012 г. № 24480) 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

13. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

16. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

18. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
20. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

  

Основные задачи: 

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и 

патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений; 



 

 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 Учебный курс предназначен для обучающихся 4-х классов; рассчитан на 1 час в 

неделю 34 часа в год   

Форма организации: классный час.  

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

соответствие датам календаря; 

значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем 

году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). 

Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-

летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со 

дня рождения А. С. Пушкина». 



 

 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К 

примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны 

обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-

патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария 

внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предметом 

обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом. 

 

Историческая память 

историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 

благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

Преемственность поколений 

каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает 

его достижения, традиции; 

семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, 

которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной 

земле, малой родине, Отечеству. 

Патриотизм — любовь к Родине 

патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 



 

 

патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости 

за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой 

жизни. 

Доброта, добрые дела 

доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь 

без ожидания благодарности; 

благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

Семья и семейные ценности 

семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, 

но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. 

д.; 

каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: 

взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая 

Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. Ответственность 

гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого человека. Связь 

(преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая 

память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, 

которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что 

такое Родина? (региональный и местный компонент)», 



 

 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, подвиги, 

самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-

летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами 

общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон страны», 

«Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических 

чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие 

в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – 

природная жемчужина. Симферополь — столица Республики Крым, «ворота Крыма» 

(«Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». О 

гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно стране, 

когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные династии. 

Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в 

обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: 

благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. 



 

 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры 

из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: 

милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», 

«О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы 

вместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается:  

больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). 

Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность 

членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – 

залог его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям 

(«Всемирный день  психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая 

держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования Нового 

года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции 

в России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции 

разных народов России»). 

День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение научных 

открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений в научных 

достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. 
Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно представить 

современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление 

интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание расширять свои знания, 
участвовать в школьной опытно- исследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и 

кто его создаёт? «Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования 

Интернет-ресурсами. ( «Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки»). 

День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества 

— обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, 

Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. 

Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие 



 

 

женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье 

(День матери)».)  

День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. 

Гагарин; первый выход в открытый космос   — А. А. Леонов; самый длительный полёт 

в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса 

(«Я вижу Землю! Это так красиво»). 

Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц 

связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди 

желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-

работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский 

труд и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. 

Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу 

советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они 

хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как 

места принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день 

освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный 

полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на 

склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, 

что все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 

лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому 

человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и 

общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День 

Знаний»). 

День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, 
помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. 

Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. 
Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя 

(советники по воспитанию)»). 

День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения 

предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, объединялись в 
те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский 

собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах 

во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 



 

 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в 

семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном 
хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, 

трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в 

семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного 
уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в 

хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. 

Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или 

дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница 
семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время 

присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О 

взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 
композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов. Искусство в жизни 

человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней Руси до современности 

(скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). Музыкальное, 

изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. 
Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. 

Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана 

Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового 

русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и поэтов 

прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в развитие 

отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

                                    Планируемые результаты  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности 

гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; 

выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 



 

 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение 

правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей 

среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность 

к поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), 

оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры 

событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, 

проявление нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать 

правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, 

небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие 

публичные выступления.  

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое 

мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной 

задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных 

ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной 

задачей; строить высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 



 

 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание 

роли русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной 

и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными 

видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах 

современного русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение элементарными 

умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие 

умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, 

природе; сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира 

живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и 

обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и 

личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать 

и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-

следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения 

информации из источников в современной информационной среде; формирование навыков 

здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного 

поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения 

личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и 

опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 

приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; 

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать 

за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 

суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 



 

 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного 

влияния религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 

людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов 

"милосердие", "сострадание", "прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, 

приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в 

религиозной культуре, истории России, современной жизни; открытость к 

сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения 

человеческого достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм морали, 

отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного 

искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных 

промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и 

общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после 

решения воспитательных задач - существенной и приоритетной.  

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

Культура России культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданные на протяжении его истории; 

российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей. 



 

 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии 

построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и 

музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

Наука на службе Родины 

наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я 

вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться 

точного усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина 

или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных 

формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много 

раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

                                                                                                    Тематическое планирование 

                                                                                                            4 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

1. День знаний 

   4 классы Наша страна предоставляет возможность 

каждому получить достойное образование. 

Обязательное образование в РФ 9 лет. 

Каждый должен стремиться к обогащению 
и расширению своих знаний. 

Участие в беседе: «Что дает образование человеку и обществу. 

Рассматривание репродукции картины Н. Богданова-Бельского «У дверей школы». Беседа по 

вопросам: «Что привело подростка к дверям школы? Что мешает ему учится? Все ли дети в 

царское время были грамотными? 

Рассматривание репродукций картин о школе прошлых веков, сравнение с современной школой. 
Например: В. Маковский «В сельской школе»; Н. Богданов-Бельский «Сельская школа», 

«Устный счет. Народная школа»; Б. Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов «Книжное 

научение»; А. Морозов «Сельская школа» (на выбор) 

Просмотр видеоматериалов о МГУ имени Ломоносова и о Смольном институте. 

Участие в викторине «Своя игра»: задай вопрос одноклассникам 



 
  

Тема Основное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

2. Там, где Россия 

4 классы Историческая память народа и каждого 

человека 

Героическое  прошлое России:

 преемственность поколений в 

проявлении любви к Родине, 

готовности защищать родную землю. 

Просмотр видео: памятник советскому солдату в Берлине. Обсуждение: почему был 

поставлен этот памятник? О чем думал Н. Масалов, спасая немецкую девочку? Какое 

значение для жизни народов Европы имела победа Советского Союза над фашистской 

Германией? 

Дискуссия: С чего начинается понимание Родины, как проявляется любовь к Родине. 

Интерактивное задание: партизанское движение двух Отечественных войн: 1812 и 1941-

45 гг. – преемственность поколений. Организаторы партизанского движения Д. Давыдов 

и. С. Ковпак, Д. Медведев, П. 

Вершигора (на выбор). 

3. 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 

4 классы Проявление чувства любви к Родине 

советской молодежью. Юные 

защитники родной страны – герои 

Советского Союза. Зоя. 

Космодемьянская – первая женщина – 

герой Советского Союза. Качества 

героини: самопожертвование, 

готовность отдать жизнь за свободу 

Родины 

 Рассматривание и описание героини картины художника Дм. 

Мочальского «Портрет Зои». 

 

Воображаемая ситуация: кинотеатр «Колизей», призывной пункт, набора в 

диверсионную школу Обсуждение: зачем Зоя хотела поступить в диверсионную школу? 

Какими качествами должны были обладать люди, работавшие в тылу врага? 

Видео-экскурсия «Подвиг Зои» по материалам музея в Петрищеве. Интерактивное 

задание: События ВОВ – юные защитники Родины – 

герои Советского Союза – последователи Зои 

 



 
  

4. Избирательная система России (1час) 

4 классы Что такое избирательная система, какое 

значение имеют выборы для жизни 
государства, общества и каждого его 

члена; право гражданина избирать и 

быть избранным 

Свободные выборы отражают 

демократизм и справедливость 
российского государства, обеспечивают 

достойное будущее общества и каждого 

его члена. 

Принципы избирательной системы в 

нашей стране: 

демократизм, справедливость, 

всеобщность, личное участие. 

Рассматривание иллюстративного материала. Диалог: «О чем рассказывают фотографии? Для 

чего создаются избирательные участки?». 

Работа с иллюстративным материалом (детские рисунки о выборах): 

«Как мы понимаем суждение: «Голосуй за свое будущее!». 

Диалог: «Кого избирают депутатом Государственной думы? Знаменитые депутаты 
Государственной Думы (спортсмены, учителя, космонавты, актеры и др.)». Рассказ учителя о 

деятельности Думы. 

Интерактивное задание. Воображаемая ситуация: «Если бы я был депутатом? О чем бы я 

заботился?». Рассказы-суждения, предложения участников занятия. 

Интерактивное задание 3. 

Воображаемая ситуация: представим, что мы - члены избирательной комиссии. Как мы готовим 

избирательный участок ко дню выборов? (работа с иллюстративным материалом и видео). Как 
мы встретим человека, который впервые пришел голосовать? 

5. День учителя (советники по воспитанию) 



 
  

4 классы В разные исторические времена труд 

учителя уважаем, социально значим, 

оказывает влияние на развитие 

образования членов общества. 

Великие педагоги прошлого. 

Яснополянская школа Л. Н. Толстого. 

Почему великий писатель открыл

 для крестьянских детей школу. 

Особенности учения и общения 

школьников со своими учителями и 

между собой. Книги-учебники для 

обучения детей чтению 

Народные школы в России - просмотр и обсуждение видеоматериалов. 

Виртуальная экскурсия в Ясную Поляну: дом Л.Н. Толстого, дерево бедных, 

колокол. 

Интерактивное задание: «Как Толстой проводил с учениками время, чем с ними 

занимался? (рассматривание фотоматериалов). 

Выставка рисунков «Буква для первого предложения сказки Л.Н. Толстого» (о своих 

рисунках рассказывают их авторы). 

6. О взаимоотношениях в коллективе 

4 классы Школьный класс - учебный коллектив. 

Ответственность за успешность 

каждого ученика, помощь, поддержка и 

взаимовыручка – качества членов 

коллектива. Роли в коллективе: умение 

руководить и подчиняться. Воспитание 

в себе умения сдерживаться, 

справляться с обидами, снимать 

конфликты. Детский телефон доверия 

Рассматривание выставки фотографий класса «Мы вместе: что мы умеем?» 

Интерактивное задание: работа с пословицами о ценности коллектива: восстановление 

пословицы, объяснение е значения. Например: «В коллективе чужой работы не бывает», 

«Один и камень не поднимет, а миром – город передвинут»; «Согласие и лад – для 

общего дела – клад», «В одиночку не одолеешь и кочку». 

Дискуссия «Как справиться с обидой?» 

Ролевая игра: «Выбираем командира для предстоящей работы» 



 
  

7. По ту сторону экрана 

-4 классы Российскому кинематографу 

– 115 лет. Рождение «Великого 

немого» в России. Что такое 

киностудия? Кто и как снимает 

кинофильмы? 

Первые звуковые фильмы, которые 

знают и любят все: 

«Путевка в жизнь» (режиссер Н. Экк), 

«Чапаев» (режиссеры – братья 

Васильевы), 

Какие бывают кинофильмы: 

документальные, 

художественные. Любимые детские 

кинофильмы. Музыка в кино 

Слушание песни «Веселые качели» из кинофильма «Приключения Электроника» 

(композитор Е. Крылатов). 

Виртуальная экскурсия по киностудии «Союзмультфильм». Ролевая игра: «Расскажи о 

себе. Чем ты занимаешься?» (ответы детей от первого лица на вопросы: «Чем занимается 

режиссер? А оператор? А костюмер? А звукооператор? А композитор? 

Интерактивное задание: просмотр отрывков из документальных фильмов, определение 

их темы, объяснение назначение: почему фильм называется документальным? Чем он 

отличается от художественного? 

Рассказы детей: «Мой любимый детский фильм» 

8. День спецназа 



 
  

4 классы 28 октября – День подразделений 
специального назначения. Страна гордится 

важной работой бойцов спецназа.

 Деятельность подразделений 

  спецназа: поимка особо 
опасных преступников, террористов, 

освобождение заложников, различные

  поисково- спасательные 

работы; 

Обеспечение 

международных мероприятий (олимпиад,

 соревнований, встреч 

руководителей 

Деятельность известных 

спецподразделений: 

«Альфа», - борьба с террористами, 
освобождение заложников, поиск особо 

опасных преступников 

«Дельфин» – спецотряды морской пехоты 

– борьба с подводными диверсантами 

«Град» – борьба с террористами, 

освобождение заложников 

Способности и особые качества      бойцов      

спецназа: 

физические    (сила,    ловкость, 

Видеоматериалы: будни подразделений спецназа». Беседа: «Важна ли работа спецназа?», 
«Почему нужно бороться с террористами, захватчиками заложников, охранять важные 

мероприятия или объекты? 

Интерактивное задание: соединить физкультурное упражнения с нормой его выполнения при 

поступлении в спецназ. Например, бег на 3 км (10 мин.30сек); подтягивание на перекладине (25 

раз); отжимание от пола (90 раз). 

Ролевая игра: роли – боец «Альфы», боец «Дельфина», боец «Града». 

Они читают о своей деятельности, показывают иллюстрации. 

Интерактивное задание: выбери фото и расскажи, в каком подразделение спецназа ты хотел бы 

служить. 

Коллективное создание плаката - аппликации «День спецназа» 



 
  

 быстрота), волевые (выносливость, 
терпеливость, сдержанность, 

наблюдательность),        умение 

пользоваться разными видами оружия 

 

9. День народного единства 

–4 классы История рождения праздника. 

Минин и Пожарский 

– герои, создавшие народное ополчение 

для борьбы с иноземными 

захватчиками. Преемственность 

поколений: народ объединяется, когда 

Родине грозит опасность. Чувство 

гордости за подвиги граждан земли 

русской в 1612 году и в 1941-1945 г. 

Рассматривание памятника Минину и Пожарскому на Красной площади в Москве. 

Оценка надписи на памятнике: «Гражданину Минину и князю Пожарскому – 

благодарная Россия». 

Диалог: вспомним значение слова «ополчение». Сравним две иллюстрации: ополчение 

1612 года московское ополчение 1941 года. Беседа: «Кто шел в ополчение?» 

Обсуждение значения пословицы: «Если народ един, он непобедим». 

Беседа: почему люди откликнулись на призыв Минина? 

Рассматривание картины художника А. Кившенко «Воззвание Козьмы Минина к 

нижегородцам». 

Интерактивное задание: на основе рассматривания иллюстраций о подвигах А. 

Матросова (картина художника В. Памфилова «Подвиг Матросова»), Н. Гастелло 

(картина 

художника В. Шестакова «Подвиг Н. Гастелло) составить портрет героя. 

Творческое задание: закончите плакат-аппликацию «День народного единства» 



 
  

10. Россия – взгляд в будущее 

3-4 классы 

«Цифровая 

экономика. 

«Умный город» 

Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит 

работа с цифровыми технологиями 

 (интернет- экономика,

 электронная экономика). Что 

такое «умный город»: «умное 

освещение», 

«умный общественный 

транспорт», противопожарные 

датчики. Какое значение имеет 

использование   

  цифровой экономики?

    Механизмы 

цифровой экономики: роботы 

(устройства,  повторяющие 

действия человека по заданной 

программе); искусственный интеллект

   (способность 

компьютера учиться у человека 

выполнять предложенные задания) 

Просмотр и обсуждение видео: «Компьютер в нашей жизни». Беседа: 

«Можно ли сегодня прожить без компьютера? Что умеет компьютер? Какие профессии 

заменил сегодня компьютер? 

Интерактивное задание: сравнение фотографий с рисунками, который сделал 

искусственный интеллект. Обсуждение: чем похожи изображения, сделанные человеком 

и компьютером; в чем разница между ними. 

Воображаемая ситуация: путешествие по «умному городу». 

Интерактивное задание: разработать задания для робота, используя предложенные 

рисунки 



 
  

11. День матери 

3–4 классы Мать, мама – самый дорогой и близкий 

человек на свете. С давних времен мать 

и дитя – олицетворение нежности, 

любви, привязанности. Мадонна 

– мать Иисуса Христа – воплощение 

любви к своему ребенку. История 

создания картины    Леонардо-да    

Винчи 

«Мадонна Литта». 

Нравственная истина и ценность: «У 

матери чужих детей не бывает»: 

защита, помощь, внимание со стороны 

матерей детям других матерей 

(примеры ВОВ) 

Слушание песни «О маме» из кинофильма «Мама» (или другой по выбору). Беседа: 

«Почему мама для ребенка самый близкий человек?» 

Рассматривание репродукции картины Леонардо да Винчи» «Мадонна Литта: «Какие 

чувства испытывает Мадонна, глядя на своего Сына? Какими словами можно описать 

взгляд Матери на Иисуса?» 

Дискуссия «Верно ли суждение «У матери чужих детей не бывает»? 

Рассматривание репродукции художника Б. Неменского «Мать». Беседа по вопросам: 

«Что можно рассказать о женщине, которая охраняет сон солдат, освобождавших ее 

село? Можно предположить, что она думает о своих детях-солдатах?» 

Многодетные семьи с приемными детьми в ВОВ (например, семья Деревских усыновила 

20 детей, в том числе 17 из блокадного Ленинграда), Наша выставка: поздравительные 

открытки и плакаты «Ко дню матери» 

12. Что такое Родина? 



 
  

3-4 классы Родина – это страна, государство, в 

котором живет человек, гражданин 

этого государства. Здесь прошло 

детство, юность, человек вступил в 

самостоятельную трудовую жизнь. Что 

значит 

«любить Родину, служить Родине»? 

Роль нашей страны в современном 

мире. 

Значение российской культуры для 

всего мира. Уникальные объекты 

природы и 

социума, вошедшие в список 

ЮНЕСКО 

Слушание (исполнение) песни «С чего начинается Родина?». 

Дискуссия: «Что я Родиной зову?» (оценка высказываний великих людей о Родине и 

суждений детей). 

Интерактивное задание: «Узнай объект». Восприятие фото, узнавание, называние: 

Уникальные объекты природы России, вошедшие в список ЮНЕСКО. Уникальные 

культурные объекты России, вошедшие в список ЮНЕСКО. 

Интерактивное задание: переведем названия книг наших великих поэтов и писателей, 

напечатанных за рубежом (Пушкина, Толстого, Чехова) 

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как я ее вижу». Дети рассказывают о своих 

рисунках 

13. Мы вместе. 



 
  

3–4 классы Историческая  память 

проявляется в том, что новое 

поколение людей стремится воспитать 

в себе качества, которые отражают 

нравственные ценности 

предыдущих поколений. Например, 

ценности добра, заботы, 

ответственности за жизнь, здоровье и 

благополучие ближних: «накорми 

голодного, напои жаждущего, одеть 

нагого, навестить больного – будь 

милосерден». 

Благотворительные организации в

 современной России

 («Например, «Подари 

жизнь») 

Эвристическая беседа: «Что такое преемственность поколений? Что переходит из 

поколения в поколение? Что значит выражение «всем миром»? 

Интерактивное задание: «Обсуждение ситуаций по сюжетам картин К. Юона 

«Постройка дома», В. Бакшеева «За обедом», А. Корин «Трапеза»: 

«Что хотели художники рассказать зрителям этими сюжетами? 

Работа с иллюстрацией и видеоматериалами: «Традиции трудового воспитания детей у 

разных народов»: рассматривание и оценка сюжетов картин А. Пластова «Жатва», В. 

Маковского «Пастушки», И. Прянишникова «Ребятишки-рыбачки», И. Шишкин 

«Косцы», Н. Пиманенко «Вечереет», А. Чикачев «Охотники на привале», «Рыбалка» (на 

выбор). 

Просмотр и обсуждение видеофильма о благотворительном фонде 

«Подари жизнь». Беседа: «Как мы можем помочь больным детям?» 

14. Главный закон страны 



 
  

3–4 классы Конституция – главный закон страны. 

Права гражданина РФ: 

свобода вероисповедования, право на

 участие в 

управлении делами государства; право

 избирать и быть 

избранным; 

право на участие культурной жизни 

общества (доступ к культурным 

ценностям) 

Обязанность гражданина РФ как 

установленные законом правила, 

которые должен выполнять каждый 

гражданин 

Обязанности школьника. 

Рассматривание обложки и страницы Конституции РФ. Беседа: «Почему Конституцию 

называют главным законом государства? 

Дискуссия: «Может ли общество жить без правил, которые являются правами и 

обязанностями каждого человека? 

Эвристическая беседа: вспомним, какие права гражданина записаны в главном законе 

РФ? 

Работа с иллюстративным материалом: познакомимся с другими 

правами гражданина РФ (в соответствии с программным содержанием) 

Эвристическая беседа: Что такое обязанность? 

«Когда возникли обязанности члена общества?». Рассматривание иллюстраций и 

обсуждение рассказа учителя «Как берегли огонь в первобытном обществе?»: Почему 

наказывали дежурного, если он ночью у костра засыпал? 

Интерактивное задание: выберем суждения, которые рассказывают об обязанностях 

школьника. 

 



 
  

15. Герои нашего времени 

4 классы Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья, 

спасающего других: смелость, 

самопожертвование, ответственность за 

судьбу других, отсутствие чувства 

страха. Герои военных времен. Герои 

мирного времени 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь 

Рассматривание памятников героям мирного времени. Например, памятник пожарным и 

спасателям (Новосибирск); памятник героям, погибшим, спасая детей (Севастополь), 

памятник морякам-подводникам, погибшим в мирное время (Курск), памятник пожарным 

и спасателям МЧС (Тверь) – на выбор. Беседа: Почему героям принято ставить 

памятники? О чем они должны напоминать? 

Составление классной книги памяти: чтение детьми кратких рассказов-напоминаний о 

героях Великой Отечественной войны. Например, И.А. Покрышкин (трижды герой 

Советского Союза), И. Кожедуб (трижды герой Советского Союза; К. Евстигнеев 

(дважды герой Советского Союза), А. Матросов, Т. Фрунзе, В. Гризодубова, В. 

Талалихин (на выбор). 

Интерактивное задание: на основе видеоматериалов составить список героев, 

совершавших подвиги при исполнении служебного долга (например, С. Солнечников, Д. 

Маковкин, М. Малинников, Ю. Ануфриева К. Парикожа А. Логвинов Д. Максудов – на 

выбор) и список героев – простых граждан, пришедшим на помощь (например, В. 

Грушин, А. Продовиков, К. Щеголев, Игорь Няч, Артем Потехин). 

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся около памятника героям 

мирного времени. Какие цветы мы возложим к 

памятнику, что напишем на ленточке? 



 
  

16. «Новый год – традиции праздника разных народов России» 

-4 классы История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке и встрече 

Нового года. Традиции Новогоднего 

праздника в разных странах мира: 

Швеции, Франции, 

Испания, Китай, Япония – (по выбору) 

Эвристическая беседа: «Как мы украсим наш класс к Новому году? Что сделаем своими 

руками? Как поздравим детей детского сада (детского дома) с Новым годом? 

Виртуальная экскурсия в музей новогодней игрушки (г. Клин). 

Интерактивное задание: составление коротких историй о традиции встречи Нового года 

в странах мира 

17. От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 

-4 классы Иван Федоров - выдающийся 

первопечатник  

 России, создатель первого 

печатного учебника для обучения детей 

славянской письменности. Трудности, 

с которыми пришлось 

 встретиться первопечатнику. 

Особенности построения «Азбуки», 

правила, которые изучали дети в 16 

веке 

Чтение и оценка слов Федорова, которыми он приветствует ученика: 

«…Если мои труды окажутся достойными вашей милости, примите их с любовью. А я 

готов трудиться и над другими угодными вам книгами, 

Интерактивное задание: используя высказывания И. Федорова, составить портрет 

первопечатника: каким он был, к чему стремился, какие желания были у него главными. 

«Помощи прося и поклоны творя, к коленям припадая и простираясь перед ними на 

земле; капающими из глубины сердца слезами моими ноги их я омывал»; «скорби и 

беды перенесу», лишь бы продолжать начатое дело. 

Рассматривание страниц «Азбуки», определение правил, которые изучали дети, чтобы 

овладеть грамотой. Беседа: «Можно ли назвать И. Федорова педагогом? Знал ли он, как 

нужно учить детей грамоте? 

Воображаемая ситуация: если бы вы жили в XVI веке и встретили бы И. Федорова, чтобы 

вы ему сказали? 



 
  

18. Налоговая грамотность 

3-4 классы Появление налогов связано с 

возникновением государства: это были 

средства для содержания органов 

власти, армии, чиновников. Ни одно 

государство не может обойтись без 

налогов, это – основа бюджета страны, 

основной источник дохода. 

Коллективные потребности в 

государстве. 

Интерактивное задание: на основе анализа иллюстративного материала сформулировать 

ответ на вопрос «Что такое коллективные потребности в государстве?» 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?» 

Интерактивное задание: если человек получает зарплату 8 000 руб., а налог составляет 

восьмую часть, то сколько рублей будет его налог? 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?» 

19. Непокоренные (блокада Ленинграда) 

3-4 классы Блокада Ленинграда: 900 страшных 

дней: холод, голод, отсутствие

 электричества, ежедневные 

обстрелы. 

Жизнь в Ленинграде продолжалась: 

работал военный завод, убирали снег с 

улиц; по радио шли передачи «Говорит 

Ленинград»; работали школы и дети 

учились. 

Дорога жизни, кабель жизни; эвакуация

 детей.  Посильная помощь 

детей взрослым: уход за ранеными, 

дежурство на крыше. Под грохот

 канонады продолжалась 

культурная жизнь блокадного 

Просмотр видеофильма «Салют в Ленинграде в честь прорыва блокады». Беседа: почему 

ленинградцы плачут во время салюта? 

Работа с фотографиями: оценка эпизодов жизни в блокадном городе: дорога жизни, 

кабель жизни, наведение порядка на улице. 

Рассматривание репродукции картины художника С. Боим «Ладога – дорога жизни». 

Беседа по вопросам: Кто сидит в грузовике? Куда везут детей? Какая стоит погода? Чем 

занят солдат с красным флажком? 

Эвристическая беседа: оценка отрывков из дневника мальчика Саши (12 лет), что работал 

поваренком в заводской столовой. 

Рассказ учителя о радиопередаче «Говорит Ленинград», чтение стихов Ольги Берггольц. 

Рассматривание фотографий: как учились дети, чем примечателен учебный класс; 



 
  

 Ленинграда: 

работала филармония, блокадный 

театр, в музеях проводились 

 экскурсии, печатались газеты и 

книги, работали выставки картин 

ленинградских художников. 

Январь 1944 г – снятие блокады 

помощь детей взрослым (работа в госпитале, дежурство на крышах). 

Интерактивное задание: о чем могут рассказать афиши? (описание фактов о культурной 

жизни блокадного Ленинграда) 

Просмотр видео (отрывка): операция «Искра». Прорыв блокады Ленинграда: как это 

было? 



 
  

20. Союзники России 

-4 классы Союзники современной России. 

Договор о коллективной безопасности – 

объединение государств, которые 

совместно борются с терроризмом. 

Научное сотрудничество России с 

Белоруссией, Китаем, Индией, Кубой. 

Экономическое 

сотрудничество государств с Россией: 

Китай, Турция, Белоруссия, Сирия. 

Культурное сотрудничество государств 

с Россией: спортивные

 соревнования, художественные 

выставки, фестивали и конкурсы, 

выступления театров 

Просмотр видео: подписание главами государств договора о 

сотрудничестве (В.В. Путин и А.Г. Лукашенко) 

Интерактивное задание: подберем антонимы и синонимы к слову союзник. 

Сформулируем суждение: кто такой союзник. 

Рассказ учителя: что такое научное сотрудничество? 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций описать товары, 

которые получает Россия из стран (Китай, Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: параолимпийские соревнования; художественные 

выставки, выступления Большого театра за рубежом. 

Интерактивное задание: восстановим пословицу. Например, «В одиночку 

— слабы, вместе — сильны». «Где большинство, там и сила». 



 
  

21. Менделеев. 190 лет со дня рождения 

-4 классы Роль научных открытий в жизни и 

развитии общества и человека. Д.И. 

Менделеев – великий химик, физик, 

метеоролог. Исследование ученым 

свойств веществ, атмосферы Земли, 

создание бездымного пороха. 

«Хобби» Менделеева: 

«чемоданных дел мастер», шахматист,

 художник (создатель новых 

красок) 

Интерактивное задание: «Нужно проверить, потонет ли в воде данный предмет? С чего 

нужно начать? 

Выберите правильный ответ: спросить у взрослых; высказать предположение; 

посмотреть ответ в Интернете. 

Дискуссия: объясним суждение, высказанное Менделеевым – «Знать – значит 

предсказывать» 

Работа с репродукциями картин: И. Репин «Д.И. Менделеев»; Н. Ярошенко «Д.И. 

Менделеев», В. Петров-Гринев «Портрет Д.И. Менделеева (по выбору). Беседа: каким 

изображен Дмитрий Иванович? Какая обстановка его окружает? Можно ли представить, 

о чем думает ученый? 

Работа с иллюстрациями и текстом. Тема: «Менделеев – полет на воздушном шаре». 

Беседа: «С какой целью создал ученый воздушный шар (стратостат)? 

Рассматривание фото любимых занятий ученого: создание чемоданов, шахматы, 

рисование. 

Дискуссия: почему Менделеева называли «чемоданных дел мастер»? Разве он не мог 

купить себе чемодан в магазине? Можно ли по свободным занятиям ученого сказать, что 

он был разносторонним, творческим и очень 

интересным человеком? 



 
  

22. День первооткрывателя 

-4 классы 

«Первооткрыва тели 

– 

граждане России» 

Первопроходцами называют людей, 

которые открывают, изучают и 

описывают новые территории Земли, а 

также космос; первыми делают важные 

научные открытия. Это 

– мореплаватели, землепроходцы, 

первооткрыватели космоса, 

изобретатели, ученые-медики 

Проявление интереса и уважения к

 личности первооткрывателя, его 

чертам характера: целеустремленности, 

смелости, упорству 

Воображаемая ситуация: ролевая игра «Рассказывают моряки кораблей 

«Нева» и «Надежда» (дети читают или рассказывают об отдельных событиях 

кругосветного путешествия Ю. Лисянского и И. Крузенштерна). Например, когда 

проходило путешествие, сколько оно длилось; в каких странах побывали моряки; 

праздник Нептуна; встреча с аборигенами. 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций и текста к ним составить рассказ о 

путешествии Миклухо-Маклая. 

Викторина (на основе иллюстраций): «Знаешь ли ты?»: Кто открыл радио? Кто первым 

вышел в открытый космос? Кем был Пирогов? Кем был Склифосовский? 

Рассматривание и описание героя картины художника М. Нестерова 

«Портрет хирурга С. Юдина». Вопросы для обсуждения: каким изображен хирург? 

Почему центром картины является рука врача? Какие качества героя отразил художник? 

Заполним таблицу: каких мы знаем первооткрывателей – мореплавателей, 

землепроходцев, космонавтов, ученых 

23. День защитника Отечества 



 
  

–4 классы Благодарность армии за мирную жизнь, 

за проявление патриотических чувств, 

защиту Родины, охрану ее рубежей. 

Преемственность поколений. 

Страницы истории российской 

армии. «В жизни всегда есть место 

подвигу». Герои России мирного 

времени 

Слушание песни из кинофильма «Офицеры» и просмотр соответствующего отрывка из 

фильма Комментарий детей: вызвало ли волнение эта песня и эти кинокадры? 

Беседа: о каких качествах солдат и офицеров советской армии говорится в песне? 

Просмотр видео (фотографий): оборона Москвы, Сталинградская битва, Курское 

танковое сражение, парад Победы на Красной площади (по выбору). 

Беседа: что принесла победа в ВОВ нашей стране и миру? Какие чувства испытывают 

люди разных поколений, освободившись от фашизма? 

Интерактивное задание: мини-рассказы детей на основе иллюстраций на тему «О героях 

мирного времени». Например: О. Федора, С. Бурнаев, А. Логвинов, С. Солнечников (по 

выбору). Дискуссия: «Думали ли герои, совершая подвиги, о каких-то наградах для 

себя? Назовем качества героев». 

Создадим плакат к Дню защитника Отечества. Какие слова напишем, как благодарность 

нашей армии за их службу? 



 
  

24. Как найти свое место в обществе? 

-4 классы 

«Как сегодня 

готовиться 

жить успешно во 

взрослом 

обществе?» 

Школьная жизнь – подготовка к 

взрослой жизни в обществе. 

Качества члена детского общества, 

которые помогают найти свое место в 

жизни. 

Знаешь ли ты себя: что ты хочешь, о 

чем мечтаешь, к чему стремишься, что 

для этого делаешь 

Просмотр видео: спортивные выступления детей (художественная гимнастика, 

спортивные танцы, синхронное плавание – по выбору) 

Беседа: какие качества членов спортивного коллектива помогают им достичь 

слаженности и красоты движений? 

Интерактивное задание: нужно написать на листочке свое желание, листочек не 

подписывать. Сложим желания в чудесный мешочек, все перемешаем, а теперь оценим, 

какие из желаний относятся наши ученики только к себе, а какие – ко всему классу. 

Много ли в нашем обществе эгоистов или большинство имеет желания, касающиеся 

благополучия других 

Работа с иллюстративным материалом: что главное в жизни этих детей 

– «я хочу, это - мне» или «я могу и должен, это – для всех»? Кто из этих детей 

проявляет эгоизм? Кто – равноправный член семейного коллектива? 

Интерактивное задание: проанализируй пословицы и поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: соотнеси слово-качество с соответствующей пословицей. 

«С ремеслом спеши дружить — в коллективе легче жить» (трудовые умения); «Веника 

не переломишь, а по пруту весь веник переломаешь» (согласованность, дружба); «Что 

одному трудно, то сообща легко» (взаимопомощь). «Без актива нет коллектива» (умение 

подчиняться). 

Сделаем памятку: какие качества нужно воспитывать в себе, чтобы в обществе жить в 

мире и согласии? 



 
  

25. Всемирный фестиваль молодежи 

-4 классы Фестиваль молодежи и студентов 

проходит под лозунгом «За мир, 

дружбу, солидарность и 

справедливость!». История рождения 

Фестивалей. 

Фестиваль – это возможность молодых 

людей общаться: поделиться своими 

планами на будущее, рассказать о 

своей стране, о работе или учебе. На 

Фестивале проводятся 

различные мероприятия, собрания, 

диспуты, дружеские соревнования, 

концерты. Россия принимает гостей со 

всего мира дружелюбно и 

гостеприимно 

Слушание гимна фестиваля молодежи и студентов 2017 года. Беседа: О каких идеях 

Фестиваля говорится в его гимне? (Мы открыты всему. Дружба, мир, солидарность. 

Молодежь – создатели новой истории). 

Рассказ учителя: история рождения Фестивалей: первый (1947, Прага), второй (1957, 

Москва, последний (2017, Сочи). 

Программа Фестиваля: 1) Образовательная программа – «Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и Океании», «День Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка будущего», «Танцевальная академия»; 

3) Спортивная программа – футбол, теннис, фигурное катание, шахматы. 

Виртуальная экскурсия в образовательный центр «Сириус» (работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь гости Фестиваля. Беседа: Для каких ребят создана школа 

«Сириус»? Чем учатся дети. Если бы ты был учеником этой школы, какое бы выбрал 

направление образования: Спорт? Науку? Искусство? 

Просмотр и оценка видео: что говорят о России и россиянах зарубежные гости Фестиваля 

(2017 г)? Изменилось ли отношение молодых людей 

разных стран о России? 



 
  

26. Первым делом самолеты…. О гражданской авиации 

-4 классы Гражданской авиации России 100 лет. 

Значение авиации для жизни общества 

и каждого человека. 

Мечта человека летать воплотилась в 

сказках, легендах, летописях. Мечта 

стать летчиком, покорить воздушное 

пространство свойственно как 

мужчинам, так и женщинам разного 

возраста. 

Первый самолет гражданской авиации в 

России. Типы современных самолетов 

Просмотр видео: взлет самолета. 

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда вы смотрите, как в воздух поднимается 

самолет? летали ли вы на самолете? Ваши ощущения (страшно, удивительно, радостно, 

удивительно). 

Рассматривание репродукции картины А. Дейнеко «Полет сквозь время». Беседа: 

«Можно предположить, что на картине изображена семья – летчик и два его сына? Кем 

хотят стать мальчишки? Кто их «заразил» интересом к небу и полетам? Будут ли 

мальчишки летчиками? 

Рассматривание картины А. Дейнеко «Никитка – первый русский летун». Чтение 

учителем отрывка из легенды: «Смерд Никитка, боярского сына Лупатова холоп», якобы 

смастерил себе из дерева и кожи крылья и даже с успехом летал на них». 

Рассказ учителя: «Первый гражданский самолет АНТ-9 (руководитель А. Туполев). 

Просмотр видео: «Авиация XXI века» России»: знакомимся с новыми типами 

российских самолетов гражданской авиации. Задание: сравните современные 

самолеты с первыми гражданским самолетом АНТ-9 



 
  

27. Крым – дорога домой 

-4 классы Крым на карте России. История 

присоединения 

Крыма к России. Крым – губерния 

России с 1783 года, когда у Белой 

скалы крымчане принесли присягу на 

верность России и ее императрице 

Екатерине Великой. Крым всегда 

оставался свободной частью России: 

было сохранено другое 

вероисповедание, знати присваивался 

титул дворянский титул. Россия 

построила Севастополь - крупнейший 

порт Крыма. 

Как живет сегодня Крым: Крымский 

мост, трасса Таврида, благоустройство

 городов, 

восстановление сельского 

хозяйства, народной культуры 

Просмотр видео: Крым на карте России. Вид Крыма с высоты птичьего полета. Беседа: 

Опишите, как выглядит полуостров Крым с высоты птичьего полета. 

Рассматривание   иллюстраций    и    обсуждение    рассказа    учителя: 

«Присоединение Крыма к России в 1783 году. 

Просмотр видео: Севастополь – крупнейший город Крыма, построенный при Екатерине 

Великой. 

Работа с иллюстрациями: достопримечательности Севастополя. Виртуальная экскурсия: 

проедем по Крымскому мосту. 

Воображаемая ситуация: мы на уроке в начальной школе – Урок безопасности. Беседа: 

чему учатся дети на уроке безопасности? 

Просмотр видео: музыка и танцы крымских татар. Беседа: подберем слова для оценки 

искусства татарского народа 



 
  

28. Россия – здоровая держава 

-4 классы Человек должен быть здоров, 

жизнерадостен, закален. Правила 

здорового образа жизни. 

Российское государство заботится о 

том, чтобы все граждане были здоровы, 

а Россия всегда называли здоровой 

державой. В России строятся стадионы, 

детские спортивные школы и центры, 

бассейны. Россия – мировая 

спортивная держава 

Интерактивное задание: оценим пословицы и поговорки, сформулируем правила 

здорового образа жизни. Например, пословицы и поговорки: 

«Двигайся больше — проживешь дольше»; «Лучше лекарства от хвори нет, делай зарядку 

до старости лет»; «Кто курит табак, тот сам себе враг»; «Чтоб больным не лежать, нужно 

спорт уважать», «Кто излишне полнеет, тот стареет», «Тот, кто закаляется, здоровьем 

наполняется» (на выбор) 

Интерактивное задание: нужно разложить иллюстрации на две группы: 

1) Полезно для здоровья; 2) Вредно для здоровья. 

Интерактивное задание: на тему «Физкультура зимой и летом» предложите перечень 

подвижных игр, физических упражнений для проведения интересных, веселых и 

полезных прогулок» 

Игра-соревнование: кто быстрее всех найдет ошибки в меню третьеклассника Пети 

(меню дано с нарушением баланса белков-жиров- углеводов) 

Виртуальная экскурсия в спортивную школу (на стадион). Рассказы детей, какую 

спортивную секцию они посещают. 

Беседа: чтобы укрепить свое здоровье, чем бы вы хотели заниматься? 



 
  

29. Цирк! Цирк! Цирк! 

-4 классы Страницы истории цирка в России. 

Цирковые профессии и их знаменитые 

представители. Великий клоун Ю. 

Никулин. Первая женщина- 

укротительница тигров И. Бугримова. 

Просто ли стать цирковым артистом? 

Рассматривание фото зрителей во время спектакля. Беседа: о чем рассказывает мимика, 

выражение лица зрителей? Можно ли по фотографиям ответить на вопрос: «Почему все 

любят цирк?». 

Рассказ учителя с использованием иллюстраций: страницы истории цирка в России: 

XVIII век – появление русских бродячих артистов; первые стационарные цирки братьев 

Никитиных; самый старый цирк в Москве на Цветном бульваре. 

Беседа: в каких городах нашего края есть цирк? 

Интерактивное задание: соедини фото с названием профессии. (Например, воздушный 

гимнаст, клоун, эквилибрист, укротитель, иллюзионист, наездник, жонглёр, акробат) – по 

выбору. 

Прослушивание песни Ю. Никулина «День рождения. Старый цирк». Беседа: «Как вы 

понимаете слова в песне: «Голос цирка будто голос чуда, 

чудо не стареет никогда!» 



 
  

30. «Вижу Землю» 

-4 классы Первый космонавт России и мира: 

личность Ю.А. Гагарина. Причина, по 
которой космонавт решил написать книгу 

«Вижу Землю». Рассказ Юрия Алексеевича 

о своем детстве, взрослении и подготовка к 

полету. 

Как современный школьник может изучать 
планету Земля? 

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». Обсудим: Какое слово, сказанное Юрием 

Алексеевичем во время взлета, сейчас знает весь мир? 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций и отрывков из книги Ю.А. Гагарина «Вижу 

Землю» составить рассказ на тему «Простым он парнем был». 

Дискуссия: о каких качествах Юрия-подростка говорят его слова: «Мы гордились, когда впервые 

что-нибудь получалось самостоятельно: удалось ли запрячь лошадь, насадить топор на топорище, 

поправить забор…» 

Виртуальная экскурсия в планетарий, в музей Космонавтики; восприятие репродукций картин А. 

Леонова о космосе – по выбору. 

Беседа: оценим наказ, который оставил людям Ю.А. Гагарин: Люди, 

будем хранить и приумножать эту красоту, а не разрушать ее! 

31. 215 лет со дня рождения Гоголя 



 
  

-4 классы Н.В. Гоголь – великий русский 

писатель. Его произведения 

 сатирически освещают жизнь 

общества XIX века. Особенности 

характера писателя: застенчивость, 

склонность к мистике, стремление к 

уединению. Влияние склонности 

писателя к мистике, фантастике на 

сюжеты его произведений 

Знакомство и дружба с Пушкиным. 

Интерес детей  к 

фантастическим (сказочным) 

произведениям. Особый стиль 

произведений  Гоголя: обращение 

к читателю; диалоги, народность языка 

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в Москве. Бесед: «Сравните изображение 

Гоголя на памятниках. Почему один называют «грустным», а второй «веселым»? 

Работа с иллюстрациями (видео) к сказке «Ночь перед Рождеством». Беседа: есть ли 

среди героев сказочные? Что происходит с героями этой рождественской сказки? 

Напоминают ли эти события – народные волшебные сказки? 

Интерактивное задание. «Волшебная сила языка Гоголя»: сравните два разных начала 

рассказа героя. Определите, какое начало более занимательное и привлекательное для 

читателя. 

а) Расскажу вам о смешливом деде Максиме, который нашел заколдованное место. Вот 

что с ним произошло. Слушайте. 

б) Ей-богу, уже надоело рассказывать! Право, скучно: рассказывай да и рассказывай, и 

отвязаться нельзя! Ну, извольте, я расскажу, только, ей-ей, в последний раз… 

  Вот если захочет обморочить дьявольская сила, то обморочит; ей- богу, 

обморочит!  

Рассматривание репродукции картины П. Геллер. «Гоголь и Жуковский у Пушкина в 

Царском селе». Беседа: «Чем занимаются герои картины?», 

«Почему первым слушателем своих произведений Гоголь просил быть Пушкина?» 

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты иллюстраций, определите по ним увлечения 

писателя 



 
  

32. Экологичное потребление 

-4 классы Экологичное потребление – как 

использовать природу, чтобы 

приносить ей как можно меньше вреда. 

Что значит – жизнь без отходов: отказ 

от ненужного, продление жизни вещей,

 сокращение 

потребления, повторное использование, 

переработка отходов, экономия 

природного материала (воды, света) 

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как мусор становится седьмым континентом 

Земли». Беседа: вредит ли природе «седьмой континент» (мусорное пятно в Тихом 

океане). 

Интерактивное задание: что означает суждение: «относитесь к покупкам вдумчиво». 

Обсудим ответы: какие из них продуманные? 

Например: если вещь нравится, ее нужно купить; нужно уметь отказываться от 

ненужного, но модного; подумать: можно ли мои старые вещи переделать; нужно, чтобы 

в доме было много разных продуктов; нужно покупать с умом, это сохраняет деньги. 

Проведем мини-исследование: проанализируем «рождение» и жизнь какой-нибудь 

одежды (например, свитера, брюк): покупка шерсти (материала); создание выкройки; 

пошив, покупка пуговиц, молнии; сдача вещи на продажу; перевозка вещи в магазин; 

покупка; через месяц ношения обливают жирным борщом; пятно не отстирывается; вещь 

выбрасывается… 

Вопрос для обсуждения: можно ли считать это экологичным потреблением? 

Задание: заполним памятку «Экологичное потребление – это…» 



 
  

33. Труд крут! 

-4 классы Страницы  прошлого: 

трудились ли  люди 

первобытного общества? Труд – основа 

жизни человека и развития общества. 

Не только талант определяет 

успешность трудовой деятельности. 

Человек должен иметь знания и 

умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей 

(труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. 

Человек должен любить свою работу и 

любую выполнять старательно и 

ответственно. В современных

 условиях значительная часть 

труда – работа коллективная 

Просмотр отрывка из мультфильма «Нехочуха». Дискуссия: «Может быть прав мальчик 

– герой мультфильма, что легко и хорошо жить, если тебя обслуживают роботы?» 

Виртуальное путешествие в прошлое. Рассматривание иллюстраций на тему «Жизнь 

первобытного общества». Беседа: каким трудом занимались первобытные люди? Какие 

цели труда достигались? 

Дискуссия на основе рассматривания пейзажа И. Левитана. Вопрос для обсуждения: 

«Только ли талант художника определяет ценность его живописи?» (умение наблюдать, 

чувствовать цвет, форму, пространство, владеть кистью и красками). 

Интерактивное задание: «Как хлеб на стол пришел?» На основе иллюстративного 

материала ответить на вопросы: «Как доказать, что деятельность хлебороба носит 

коллективный характер?», «При каком условии деятельность хлеборобов будет 

успешной? 

Работа в группах: определите значение пословиц и поговорок о труде. 

«Яблоню ценят по плодам, а человека – по делам», «Не лежи на печи, будешь есть 

калачи», «Не делай наспех, сделаешь курам нас мех» 



 
  

34. Урок памяти 

-4 классы Зачем человеку историческая память? 

Может ли общество существовать без 

исторической памяти? Страницы 

героического прошлого, которые нельзя 

забывать. Преемственность поколений в 

области трудовой деятельности, 

образования, науки. Качества 

россиянина, которые переходят из 

поколения в поколение. 

Музеи, книги, произведения живописи 

как хранители исторической памяти. 

Память и профессия человека:

 знаменитые профессиональные 

династии России 

Встреча с выпускниками школы: что они помнят о своей школьной жизни? 

Просмотр видео: что такое историческая память? Беседа: может ли человек и общество 

жить без памяти о прошлом? Что каждый из вас помнит о своем детстве? Эти 

воспоминания приятны, нужны вам? 

Интерактивное задание: соотнесите иллюстрацию о героическом прошлом России с 

названием события. Какое чувство объединяло граждан России, когда Родине грозила 

опасность? Какие качества проявляли герои этих событий? 

Работа с иллюстративным материалом: сравнение школы Древней Руси с современной 

школой; число факультетов в МГУ имени Ломоносова в год его открытия и сегодня. 

Формулирование суждений: вклад в развитие общества научных открытий (например, 

радио, телевидения, компьютера). Дискуссия: может ли современное общество 

отказаться от музеев, 

книг, произведений живописи? 

Рассказ учителя: профессиональные династии России (ученых, врачей, музыкантов и 

др.). Вопрос для обсуждения: «Почему дети выбирают профессии своих родителей? 



 

  

35. Будь готов! Ко дню общественных организаций 

3-4 классы История рождения советских 

общественных организаций: 

«Звездочка»,  пионерская 

организация имени Ленина, комсомол.

   Участие 

общественных организаций 

(общественных движений) в жизни 

общества. Чем занимаются

 общественная организация 

(общественное движение) «Зеленая 

планета», 

«Детский орден 

милосердия», «Интеллект будущего». 

Наше участие в общественном 

движении детей 

и молодежи 

Просмотр видео: детские общественные организации Советского Союза: как они возникли 

и чем занимались. 

Интерактивное задание. Послушаем представителей разных движений. Проанализируем 

их девизы. Сделаем вывод: какой деятельностью занимаются их члены. Предложим 

организациям дополнить их план мероприятиями. 

«Движение первых»: взаимопомощь, историческая память, культура народов России. 

«Интеллект будущего»: конкурсы и соревнования. 

«Детский орден милосердия»: помощь детям, испытывающим трудности в учении. 

Дискуссия: если бы мы создавали общественную организацию или общественное 

движение, какой бы выбрали девиз? 

36. Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня рождения А.С. Пушкина 



 

  

-4 классы А.С. Пушкин – великий русский поэт. 

Поэзия Пушкина известна и любима во 

всем мире. Условия жизни, которые 

повлияли на становление таланта поэта: 

влияние бабушки и няни; учеба в 

Царскосельском лицее. 

А.С. Пушкин - преобразователь 

литературного русского языка. Он 

приблизил его к народному языку, 

отошел от высокопарного стиля, ввел 

живую разговорную речь 

Рассматривание фото книг стихов А.С. Пушкина, переведенных на иностранные языки. 

Индивидуальное задание детям – перевод названий с английского (французского, 

немецкого) языка. 

Работа с иллюстративным материалом: описание портретов бабушки и няни Александра 

Сергеевича. 

Воображаемая ситуация. Представим, что мы можем наблюдать, как Пушкин читает 

стихи няне. Рассмотрим рисунок Н. Ильина: «Пушкин и няня. Зимний вечер», прочитаем 

отрывок из стихотворения. 

Рассматривание репродукции картины И. Репина «Пушкин на лицейском экзамене». 

Беседа: «Увлечен ли поэт чтением своего стихотворения? Как реагирует Державин на 

его выступление?». Оценка слов Державина «Прекрасно! Великолепна! Господа, да это 

истинная поэзия!» 

Интерактивное задание: оценим разговорный стиль поэзии А.С. Пушкина, близость 

языка к народному, яркость, выразительность языка (на 

примерах из его произведений) 



  

 

Тематическоепланирование 

4 класс 

№ Темазанятия Формапроведениязанятия Часы ЦОР/ЭОР Дата 

Сентябрь 

1 День знаний  

 

Викторина 1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

4.09 

2 Там, где Россия Работа с 

интерактивнойкартой 

1 11.09 

3 100-летие со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Работа с 

интерактивнымикарточка

ми 

1 18.09 

4 Избирательная 

система России 

Музыкальныйконкурстала

нтов 

1 25.09 

Октябрь 

5 День учителя  Семейные истории 1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

6 О 

взаимоотношения

х в коллективе  

Групповаяработа 1  

7 •По ту сторону 

экрана  

Творческаямастерская 1  

8 •День спецназа  Строимсемейноедрево 1  

Ноябрь 

9 День народного 

единства 

Работа с 

интерактивнойкартой 

1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

10 Россия – взгляд в 

будущее 

Викторина 1  

11 День матери Творческаямастерская 1  

12 Что такое Родина? Работа с 

интерактивнымикарточка

ми 

1  

Декабрь 

13 Мы вместе  Мультконцерт 1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

14 •Главные законы 

страны  

Работа с галереейгероев 1  

15 Герои нашего 

времени 

Эвристическаябеседа 1  

16 Новый год - 

традиции 

праздника разных 

народов  

Конкурсрисунков 1  



  

Январь 

17 От «А» до «Я». 

450 лет «Азбуке» 

Ивана Федорова 

Творческаяработа: 

елочнаяигрушка 

1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

18 Налоговая 

грамотность 

Работа с книжнымтекстом 1  

19 •Непокоренные 

(блокада 

Ленинграда) 

Интерактивныекарточки 1  

Февраль 

20 Союзники России  Викторина 1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

21 •Менделеев 190 

лет со дня 

рождения  

Викторина 1  

22 День 

первооткрывателя  

Обсуждениефильма о 

войне 

1  

Март 

23 День Защитника 

Отечтства  

Творческаяработа: 

рисунок 

1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

24 Как найти место в 

обществе?  

Работа с книжнымтекстом 1  

25 Всемирный 

фестиваль 

молодежи  

Виртуальнаяэкскурсия 1  

26 Первым делом 

самолеты…О 

гражданской 

авиации  

Чтениепоролям 1  

Апрель 

27 Крым – дорога 

домой 

Обсуждение фильма 

«Гагарин. Первый в 

космосе» 

1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

 

28 Россия – здоровая 

держава  

Конкурсстихов 1  

29 •Первым делом 

самолеты…. О 

гражданской 

авиации  

Виртуальнаяэкскурсия 1  

30 Цирк! ЦирК! 

Цирк! 

Беседа с ветеранамитруда 1  

Май 

31 Вижу Землю Встреча с ветеранами 

 

1 school-

collection.edu.ru/c

ollection/ 

 

 

32 Урок памяти Работа с 1  



  

видеоматериалами edsoo.ru/Metodic

heskie_videouroki

.htm 

apkpro.ru/razgovo

ry-o-vazhnom/ 

33- 

34 

Труд крут!  

Экологическое 

потребление 

Творческийконкурс 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

4 класс  

 

№ 

п/п 

Тема Дата 

1 День знаний.  Зачем человеку знания? 5.09 

2 ЧтомыРодинойзовём? 12.09 

3 Мечтаюлетать 19.09 

4 Я хочуувидетьмузыку 26.09 



  

5 О наших бабушках и дедушках 03.10 

6 Мойпервыйучитель 10.10 

7 Деньотца 17.10 

8 Я и моясемья 24.10 

9 Деньнародногоединства 08.11 

10 Памятьвремён 14.11 

11 Деньматери 21.11 

12 Чтотакоегерб? 28.11 

13 Доброта – дорога к миру 05.12 

14 Герои Отечества разных исторических эпох 12.12 

15 Деньконституции 19.12 

16 Умеемлимымечтать? 26.12 

17 СветлыйпраздникРождества 16.01 

18 Ленинград в дниблокады 23.01 

19 Ктотакиескоморохи? 30.01 

20 РоссийскиеКулибины 13.02 

21 Россияи мир 20.02 

22 Есть такая профессия – Родину защищать 27.02 

23 Поговорим о нашихмамах 06.03 

24 Чтотакоегимн? 13.03 

25 ПутешествиепоКрыму 20.03 

26 Я иду… в театр 27.03 

27 О жизни и подвиге Юрия Гагарина 03.04 

28 Памятьпрошлого 10.04 

29 ЗаповедникиРоссии 17.04 

30 День труда. Герои мирной жизни 24.04 

31 Дети – герои ВОВ 15.05 

32 Деньдетскихобщественныхорганизаций 2205 

33-

34 

Моиувлечения 29.05 
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Пояснительная записка  
Курс внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год разработан для начальных классов в 

соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых актов:  

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/;  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.  

 №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования);  

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

 Устав ГБОУ школы №544;  

 План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год начального общего образования 

(ФГОС) для 1-4 классов ГБОУ школы № 544 с углубленным изучением английского языка 

Московского района Санкт-Петербурга.  

 

Направленность программы: общеинтеллектуальное  

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Функциональная грамотность» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, требования к основной образовательной программе 

начального общего образования.  

Программа «Функциональная грамотность» «Функциональная грамотность» составлена на 

основе авторского курса программы «Функциональная граммотность» для 1-4 классов (авторы-

составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина).  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность».  

использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и 

возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и 

буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного 

для осуществления жизненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у обучающихся 

способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать 

хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, чтобы 

удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, 

заинтересованному и мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области экономических 



3 
 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи.  

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в реальных 

ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, 

для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы 

для понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность 

человека, и для принятия соответствующих решений.  

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» рассчитана на 135 

часов и предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс):  

1 класс – 33 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и естественнонаучной 

грамотности, во 2 полугодии - по формированию математической финансовой грамотности. Если 

учитель считает необходимым, последовательность проведения занятий можно изменить.  

Формы организации занятий:  

 Предметные недели;  

 Библиотечные уроки;  

 Деловые беседы;  

 Участие в научно-исследовательских дискуссиях;  

 Практические упражнения   

Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на 

основе адаптированных общеобразовательных программ начального общего образования при 

одновременном сохранении коррекционной направленности педагогического процесса, которая 

реализуется через допустимые изменения в структурировании содержания, специфические 

методы, приемы работ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
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Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных результатов.  

Личностные результаты изучения курса:  

- осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых 

проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете;  

- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление 

доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов;  

- осознавать личную ответственность за свои поступки;  

- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях.  

Метапредметные результаты изучения курса:  

Познавательные:  

- осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над 

проектами и исследованиями;  

- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации;  

- овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построений рассуждений, отнесения к известным 

понятиям;  

- использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование;  

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;  

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке 

информации;  

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих;  

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты;  

- преобразовывать информацию из одной формы в другую.  

Регулятивные:  

- проявлять познавательную и творческую инициативу;  

- принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во 

внутреннем плане;  

- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение;  

- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; оценивать правильность 

выполнения действий: самооценка и взаимооценка, знакомство с критериями оценивания.  

Коммуникативные:  

- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными 

задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи;  

- слушать и понимать речь других;  

- совместно договариваться о правилах работы в группе;  

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста);  

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).  

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»:  

- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и заниматься 

чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, 

участвовать в социальной жизни;  

- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах;  

- умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов;  

- умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с 

поставленной учебной задачей.  
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Предметные результаты изучения блока «Етественно-научная грамотность»:  

- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и 

постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных явлений 

и формулирования основанных на научных доказательствах выводов;  

- способность понимать основные; особенности естествознания как формы человеческого 

познания.  

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»:  

- способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных 

контекстах;  

- способность проводить математические рассуждения;  

- способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и 

предсказывать явления;  

- способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему 

человеку.  

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»:  

- понимание и правильное использование финансовых терминов;  

- представление о семейных расходах и доходах;  

- умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета;  

- представление о различных видах семейных доходов;  

- представление о различных видах семейных расходов;  

- представление о способах экономии семейного бюджета.  

 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ  
Обучение ведется на безотметочной основе.  

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели:  

- степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий;  

- поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность обеспечивают 

положительные результаты;  

- результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполнении 

которых выявляется, справляются ли ученики с ними самостоятельно;  

- косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества успеваемости 

по математике, русскому языку, окружающему миру, литературному чтению и др.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 
 

№п/п Наименование 

разделов 

Воспитательные задачи Количес

тво 

Цифровой ресурс 
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часов 

1. Читательская 

грамотность 

Воспитание 

 уважительного 

отношения к вечным 

ценностям человека. 

Привитие любви и 

уважения к Отечеству, его 

языку, культуре. 

Формирование осознания 

себя как члена общества, 

представителя страны. 

8 1)Инфоурок https://infourok

.ru/prezentaciya-po-kursu-
funkcionalnaya-gramotnost-

avtor-m-v-buryak-na-temu-

dozhdevye-chervi-3-klass-

6188519.html  

2) Уроки для начальной 

школы от «Кирилл и 

Мефодий» и презентации 

уроков   http://km-

school.ru/r1/Nachalka.asp  

3)Учи. Ру 

https://olympiads.uchi.ru/ol

ymp/finance/  

4) 

Инфоурок https://infourok.

ru/prezentaciya-po-kursu-

funkcionalnaya-

gramotnost-avtor-m-v-

buryak-na-temu-kalcij-3-

klass-6188522.html  

5) Математическая 

мастерская https://www.kl

ass39.ru/reshaem-

logicheskie-zadachi-1-4-

klass/  

6)Учительский портал: 

Представлены уроки, 

тесты, презентации, 

внеклассные 

мероприятия, 

интерактивная доска, 

компьютерные 

программы 

http://www.uchportal.ru/loa

d/47-2-2 

7) Образовательная 

соц.сеть 

nsportal https://nsportal.ru/

nachalnaya-

shkola/matematika/2021/03

/20/metodicheskaya-

kopilka-kombinatornye-

logicheskie-i  

2. Финансовая 

грамотность 
Овладение начальными 

навыками адаптации в 

мире финансовых 

отношений.Формирование 

умения сопоставления 

доходов и расходов, 

простые вычисления в 

области семейных 

финансов. 
Осознание личной 

ответственности за свои 

поступки. 

7 

3. Естественно-

научная 

грамотность 

Воспитание культуры 

общения.  
 Формирование умения 

слушать и слышать 

собеседника, размышлять 

вслух, обосновывать свою 

позицию высказывать 

свое мнение,быть готовым 

корректировать свою 

точку зрения, 

договариваться и 

приходить к общему 

решению в совместной 

деятельности, выполняя 

разные роли в группе. 

10  

4. Математическая 

грамотность 
Воспитание толерантного 

отношения к 

окружающим. 
Умение сотрудничать со 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

игровых и реальных 

ситуациях. 

9 

 

Итого 
 

34  
 

 

 

Календарно-тематическое планирование (4 класс) 

 

№ Тема занятия Всего В том числе Дата проведения 

https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/prezentaciya-po-kursu-funkcionalnaya-gramotnost-avtor-m-v-buryak-na-temu-dozhdevye-chervi-3-klass-6188519.html&sa=D&source=editors&ust=1669541009279236&usg=AOvVaw2-gMXR8rwD3FWQ2Xm99qbx
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/prezentaciya-po-kursu-funkcionalnaya-gramotnost-avtor-m-v-buryak-na-temu-dozhdevye-chervi-3-klass-6188519.html&sa=D&source=editors&ust=1669541009279236&usg=AOvVaw2-gMXR8rwD3FWQ2Xm99qbx
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/prezentaciya-po-kursu-funkcionalnaya-gramotnost-avtor-m-v-buryak-na-temu-dozhdevye-chervi-3-klass-6188519.html&sa=D&source=editors&ust=1669541009279236&usg=AOvVaw2-gMXR8rwD3FWQ2Xm99qbx
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/prezentaciya-po-kursu-funkcionalnaya-gramotnost-avtor-m-v-buryak-na-temu-dozhdevye-chervi-3-klass-6188519.html&sa=D&source=editors&ust=1669541009279236&usg=AOvVaw2-gMXR8rwD3FWQ2Xm99qbx
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/prezentaciya-po-kursu-funkcionalnaya-gramotnost-avtor-m-v-buryak-na-temu-dozhdevye-chervi-3-klass-6188519.html&sa=D&source=editors&ust=1669541009279236&usg=AOvVaw2-gMXR8rwD3FWQ2Xm99qbx
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/prezentaciya-po-kursu-funkcionalnaya-gramotnost-avtor-m-v-buryak-na-temu-dozhdevye-chervi-3-klass-6188519.html&sa=D&source=editors&ust=1669541009279236&usg=AOvVaw2-gMXR8rwD3FWQ2Xm99qbx
https://www.google.com/url?q=http://km-school.ru/r1/Nachalka.asp&sa=D&source=editors&ust=1669541009280043&usg=AOvVaw3c7LtHcY3bhZ4HNrgw9aKB
https://www.google.com/url?q=http://km-school.ru/r1/Nachalka.asp&sa=D&source=editors&ust=1669541009280043&usg=AOvVaw3c7LtHcY3bhZ4HNrgw9aKB
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/prezentaciya-po-kursu-funkcionalnaya-gramotnost-avtor-m-v-buryak-na-temu-kalcij-3-klass-6188522.html&sa=D&source=editors&ust=1669541009281245&usg=AOvVaw0WATHAmXt4cpxNWdneH7EW
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/prezentaciya-po-kursu-funkcionalnaya-gramotnost-avtor-m-v-buryak-na-temu-kalcij-3-klass-6188522.html&sa=D&source=editors&ust=1669541009281245&usg=AOvVaw0WATHAmXt4cpxNWdneH7EW
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/prezentaciya-po-kursu-funkcionalnaya-gramotnost-avtor-m-v-buryak-na-temu-kalcij-3-klass-6188522.html&sa=D&source=editors&ust=1669541009281245&usg=AOvVaw0WATHAmXt4cpxNWdneH7EW
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/prezentaciya-po-kursu-funkcionalnaya-gramotnost-avtor-m-v-buryak-na-temu-kalcij-3-klass-6188522.html&sa=D&source=editors&ust=1669541009281245&usg=AOvVaw0WATHAmXt4cpxNWdneH7EW
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/prezentaciya-po-kursu-funkcionalnaya-gramotnost-avtor-m-v-buryak-na-temu-kalcij-3-klass-6188522.html&sa=D&source=editors&ust=1669541009281245&usg=AOvVaw0WATHAmXt4cpxNWdneH7EW
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/prezentaciya-po-kursu-funkcionalnaya-gramotnost-avtor-m-v-buryak-na-temu-kalcij-3-klass-6188522.html&sa=D&source=editors&ust=1669541009281245&usg=AOvVaw0WATHAmXt4cpxNWdneH7EW
https://www.google.com/url?q=https://www.klass39.ru/reshaem-logicheskie-zadachi-1-4-klass/&sa=D&source=editors&ust=1669541009281816&usg=AOvVaw3vLdLG9LlkOJbuoU3t1Isd
https://www.google.com/url?q=https://www.klass39.ru/reshaem-logicheskie-zadachi-1-4-klass/&sa=D&source=editors&ust=1669541009281816&usg=AOvVaw3vLdLG9LlkOJbuoU3t1Isd
https://www.google.com/url?q=https://www.klass39.ru/reshaem-logicheskie-zadachi-1-4-klass/&sa=D&source=editors&ust=1669541009281816&usg=AOvVaw3vLdLG9LlkOJbuoU3t1Isd
https://www.google.com/url?q=https://www.klass39.ru/reshaem-logicheskie-zadachi-1-4-klass/&sa=D&source=editors&ust=1669541009281816&usg=AOvVaw3vLdLG9LlkOJbuoU3t1Isd
https://www.google.com/url?q=http://www.uchportal.ru/load/47-2-2&sa=D&source=editors&ust=1669541009282632&usg=AOvVaw3IdKMLhW_bH-DWL0276WU1
https://www.google.com/url?q=http://www.uchportal.ru/load/47-2-2&sa=D&source=editors&ust=1669541009282632&usg=AOvVaw3IdKMLhW_bH-DWL0276WU1
https://www.google.com/url?q=https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2021/03/20/metodicheskaya-kopilka-kombinatornye-logicheskie-i&sa=D&source=editors&ust=1669541009283379&usg=AOvVaw3Q356Z7vmSDYq5Fq3bphWf
https://www.google.com/url?q=https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2021/03/20/metodicheskaya-kopilka-kombinatornye-logicheskie-i&sa=D&source=editors&ust=1669541009283379&usg=AOvVaw3Q356Z7vmSDYq5Fq3bphWf
https://www.google.com/url?q=https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2021/03/20/metodicheskaya-kopilka-kombinatornye-logicheskie-i&sa=D&source=editors&ust=1669541009283379&usg=AOvVaw3Q356Z7vmSDYq5Fq3bphWf
https://www.google.com/url?q=https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2021/03/20/metodicheskaya-kopilka-kombinatornye-logicheskie-i&sa=D&source=editors&ust=1669541009283379&usg=AOvVaw3Q356Z7vmSDYq5Fq3bphWf
https://www.google.com/url?q=https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2021/03/20/metodicheskaya-kopilka-kombinatornye-logicheskie-i&sa=D&source=editors&ust=1669541009283379&usg=AOvVaw3Q356Z7vmSDYq5Fq3bphWf
https://www.google.com/url?q=https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2021/03/20/metodicheskaya-kopilka-kombinatornye-logicheskie-i&sa=D&source=editors&ust=1669541009283379&usg=AOvVaw3Q356Z7vmSDYq5Fq3bphWf
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п/п часов Теория  Практика  Планир. Факт. 

1.  Старинная женская одежда.  1 0,5 0,5 1 неделя  

2.  Старинные женские 

головные уборы.  

1 0,5 0,5 2 неделя  

3.  Старинная мужская одежда 

и головные уборы.  

1 0,5 0,5 3 неделя  

4.  Жилище крестьянской семьи 

на Руси. 

1 0,5 0,5 4 неделя  

5.  Внутреннее убранство и 

предметы обихода русской 

избы.   

2 1 1 5 неделя  

6.  История посуды на Руси.  1 0,5 0,5 6 неделя  

7.  Какие деньги были раньше в 

России 

1 0,5 0,5 7неделя  

8.  Томат.  1 0,5 0,5 8 неделя  

9.  Болгарский перец.  1 0,5 0,5 9 неделя  

10.  Картофель.  1 0,5 0,5 10 

неделя 

 

11.  Баклажан. Семейство 

Паслёновые.  

1 0,5 0,5 11 

неделя 

 

12.  Лук.  1 0,5 0,5 12 

неделя 

 

13.  Капуста.  1 0,5 0,5 13 

неделя 

 

14.  Горох.  1 0,5 0,5 14 

неделя 

 

15.  Грибы.  1 0,5 0,5 15 

неделя 

 

16.  Творческая работа.  1 0,5 0,5 16 

неделя 

 

17.  Потребительская корзина.  2 1 1 17 

неделя 

 

18.  Прожиточный минимум.  1 0,5 0,5 18 

неделя 

 

19.  Инфляция.  1 0,5 0,5 19 

неделя 

 

20.  Распродажи, скидки, 

бонусы.  

2 1 1 20 

неделя 

 

21.  Благотворительность.  1 0,5 0,5 21 

неделя 

 

22.  Страхование.  1 0,5 0,5 22 

неделя 

 

23.  В бассейне.  1 0,5 0,5 23 

неделя 

 

24.  Делаем ремонт.  2 1 1 24 

неделя 

 

25.  Праздничный торт.  1 0,5 0,5 25 

неделя 

 

26.  Обустраиваем участок.  1 0,5 0,5 26 

неделя 

 

27.  Поход в кино.  2 1 1 27 

неделя 
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28.  Отправляемся в 

путешествие.  

1 0,5 0,5 28неделя  

29.  Составляем словарик по 

финансовой грамотности. 

1 0,5 0,5 29 

неделя 

 

 Итого: 34 17 17   
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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа к курсу РПС «Умники и умницы» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, на основе программы развития познавательных способностей учащихся младших 

классов Н.А. Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и умницы» (модифицированной), с использованием методического пособия О. 

Холодовой «Юным умникам и умницам». – Москва: РОСТ книга, 2013 г. – с. 191 – 210. 

Курс введен в часть учебного плана, формируемого образовательным учреждением в рамках общеинтеллектуального направления. 

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для учащихся начальных классов и рассчитана на 

четыре года обучения 

Большую роль в процессе учебной деятельности школьников начальных классов играет уровень развития познавательных процессов: 

внимание, восприятие, наблюдение, воображение, память, мышление. Развитие и совершенствование познавательных процессов будет более 

эффективным при правильно организованной работе, т.е. результат даёт системная работа, что повлечёт за собой расширение 

познавательных возможностей детей. 

Данный курс формирует общеучебные умения: самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях,  

создаёт условия для развития у детей познавательных интересов, вызывает у них чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего 

интеллекта, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. 

В результате этих занятий ребята достигают значительных успехов в своём развитии, они многому научатся и эти умения применяют в 

учебной работе, что приводит к успехам. Всё это означает, что у кого-то возникает интерес к учёбе, а у кого-то закрепляется. 

Актуальность обусловлена обновлением содержания обучения, постановкой задач формирования у школьников навыков самостоятельного 

приобретения знаний, познавательных интересов, активной жизненной позиции. 

Практика показала, что большинство детей приходит в школу с неустойчивым вниманием, со слабой памятью, неумением работать 

самостоятельно. 

Данный курс предусматривает проведение специально построенной системы заданий, которые помогут учащимся преодолеть 

неустойчивость внимания, непроизвольность процесса зрительного и слухового запоминания и ведут к развитию мыслительной 

деятельности и самостоятельно работать. 

Новизна  данной рабочей программы определена федеральным государственным стандартом начального общего образования 

2010 года. Отличительными особенностями являются: 

1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения учебного курса. 



 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные результаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку в достижении планируемых результатов. 

4.Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, психологом 

5. В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоения программы факультатива, воспитательного результата 

положены методики, предложенные Асмоловым А.Г., Криволаповой Н.А., Холодовой О.А. 

6. При планировании содержания занятий прописаны виды познавательной деятельности учащихся по каждой теме. 

 
Цели и задачи. 

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе системы развивающих занятий. 

Основные задачи курса: 

1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения,  

классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения; 

3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить 

умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения; 

4) формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи; 

5) развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности учащихся; 

6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, 

уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

7) формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных дисциплин и в практической 

деятельности. 

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно развитие познавательных способностей и общеучебных 

умений и навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений. 

 
Особенности организации учебного процесса. 

Материал каждого занятия рассчитан на 40 минут в 4-х классах. Во время занятий у ребенка происходит становление развитых 

форм самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство 

учащихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к средству 

развития своей личности. Данный курс состоит из системы тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактичес ких и 



 

развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и доступные для понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, 

загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д. , что привлекательно для младших школьников. 

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поисковых задач. Благодаря этому у детей формируются умения 

самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях. 

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое 

важное качество, как осознание собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при решении задач 

любой трудности. 

На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная проверка решения задач. Такой формой работы создаются 

условия для нормализации самооценки у всех детей, а именно: повышения самооценки у детей, у которых хорошо развиты мыслительные 

процессы, но учебный материал усваивается в классе плохо за счет отсутствия, например, внимания. У других детей может происходить 

снижение самооценки, потому что их учебные успехи продиктованы, в основном, прилежанием и старательностью, 

В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах 

(для таких учащихся подбираются задачи, которые они могут решать успешно). 

Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, 

желание научиться выполнять предлагаемые задания. 

Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные темы и формы подачи материала 

активно чередуются в течение урока. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой. 

В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне 

трудности. Задачи по каждой из тем могут быть включены в любые занятия другой темы в качестве закреп ления. Изучаемые темы 

повторяются в следующем учебном году, но даются с усложнением материала и решаемых задач. 

Для проведения занятий разработан учебно-методический комплект, состоящий из следующих учебных пособий: 

а) двух рабочих тетрадей для учащихся на печатной основе; 

б) методического руководства для учителя, в котором излагается один из возможных вариантов работы с заданиями, помещенными в 

тетрадях. 

В предлагаемом пособии создана система учебных заданий и задач, направленных на развитие познавательных процессов у младших 

школьников с целью усиления их математического развития, включающего в себя умение наблюдать, сравнивать, обобщать, находить 

закономерности, строя простейшие предположения; проверять их, делать выводы, иллюстрировать их примерами. В рабочие тетради 

включены специально подобранные нестандартные задачи, направленные на развитие познавательных процессов у младших школьников. 



 

Часть заданий отобрана из учебной и педагогической литературы отечественных и зарубежных, авторов и переработана с учетом 

возрастных особенностей и возможностей детей 6-10 лет, часть - составлена автором пособия. 

В процессе выполнения каждого задания происходит развитие почти всех познавательных процессов, но каждый раз акцент делается 

на каком-то одном из них. Учитывая это, все задания условно можно разбить на несколько групп: 

- задания на развитие внимания; 
- задания на развитие памяти; 

- задания на совершенствование воображения; 

- задания на развитие логического мышления. 

Задания на развитие внимания 

К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, направленных на развитие произвольного внимания детей,  

объема внимания, его устойчивости, переключения и распределения. 

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких жизненно важных умений, как умение целенаправленно 

сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух - 

трехходовые задачи. 

Задания, развивающие память 

В рабочие тетради включены упражнения на развитие и совершенствование слуховой и зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники 

учатся пользоваться своей памятью и применять специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате таких занятий учащиеся 

осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные термины и определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем 

зрительного и слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и наблюдательность, закладывается основа для 

рационального использования сил и времени. 

Задания на развитие и совершенствование воображения 

Развитие воображения построено в основном на материале, включающем задания геометрического характера; 

- дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо 

изображения; 

- выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 

- вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же 

линию дважды); 

- выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 

- выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного рисунка; 

- деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из нескольких частей, выбираемых из множества 

данных; 



 

- складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур. 

Совершенствованию воображения способствует работа с изографами (слова записаны буквами, расположение которых напоминает 

изображение того предмета, о котором идет речь) и числограммы (предмет изображен с помощью чисел). 

Задания, развивающие мышление 

Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие мышления. С этой целью в рабочих тетрадях приведены 

задания, которые позволяют на доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и проводить 

доказательства без предварительного теоретического освоения самих законов и правил логики. В процессе выполнения таких упражнений 

дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся 

комбинировать и планировать. Предлагаются задания, направленные на формирование умений работать с алгоритмическими 

предписаниями (шаговое выполнение задания). 

 

 
Основные принципы распределения материала: 

1) системность: задания располагаются в определенном порядке; 

2) принцип «спирали»: через каждые 7 занятий задания повторяются; 

3) принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 

4) увеличение объема материала; 

5) наращивание темпа выполнения заданий; 

6) смена разных видов деятельности. 

 
Таким образом, достигается основная цель обучения - расширение зоны ближайшего развития ребенка и последовательный 

перевод ее в непосредственный актив, то есть в зону актуального развития. 

 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса Личностными 

результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

-Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

-В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 



 

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

-Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

-Проговаривать последовательность действий. 

-Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради. 

-Учиться работать по предложенному учителем плану. 

-Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

-Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

-Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

-Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

-Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

-Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, 

равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры. 

-Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и задачи на основе простейших 

математических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

-Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

-Слушать и понимать речь других. 

-Читать и пересказывать текст. 

-Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

-Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами изучения курса  являются формирование следующих умений. 



- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 



 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии. 

 
Контроль и оценка планируемых результатов. 

В основу изучения кружка положены ценностные ориентиры, достижение которых определяются воспитательными результатами. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности оцениваются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, 

то есть в защищенной, дружественной про-социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном 

общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых 

людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, 

как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия 

приобретается то мужество, та готовность к поступку, без которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества. 



 

Динамика развития учащихся фиксируется учителем совместно со школьным психологом (внутренняя система оценки) на 

основе диагностик по Асмолову А.Г.(методики «Незавершённая сказка», «Оцени поступок», «Моральная дилемма», «Кто я?», уровни 

описания оценки познавательного интереса, сформированности целеполагания, развития контроля, оценки) 

 
Для отслеживания результатов предусматриваются в следующие формы контроля: 

 Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития учащихся по методикам Холодовой О, Криволаповой Н.А. 

 Текущий: 

- прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения; 

- пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящих в состав 

действия; 

- рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его 

построения; 

- контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или 

выполненных операций с образцом. 

 Итоговый контроль  в формах 

- практические работы; 

- творческие работы учащихся; 

Контрольные задания. 

Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания - незнания», своих потенциальных возможностей, а также 

осознание тех проблем, которые ещё предстоит решить в ходе осуществления деятельности. 

Содержательный контроль и оценка результатов учащихся предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения 

предмета ребёнком и не допускает сравнения его с другими детьми. Результаты проверки фиксируются в зачётном листе учителя. В 

рамках накопительной системы, создание портфолио. 

 
Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

– степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность 

учеников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий; 

 
– поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают положительные результаты занятий; 



 

 

– результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с 

этими заданиями самостоятельно; 

 
– косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также 

наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение 

мыслительной деятельности). 

 
Также показателем эффективности занятий по курсу РПС являются данные, которые учитель на протяжении года занятий заносил в 

таблицы в начале и конце года, прослеживая динамику развития познавательных способностей детей. 

 
Содержание курса 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом основными выступают два следующих 

аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие 

умение ориентироваться в пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, 

движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические 

игры по развитию восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения по 

развитию точности и быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на развитие способности переключать, 

распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, 

давать описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение 

сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: 

анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и  

упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр. 



 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с помощью органов чувств. Обогащение и 

активизация словаря учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование умения 

давать несложные определения понятиям. 

 
Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения курса. 

 
В результате изучения данного курса обучающиеся получат возможность формирования Личностных 

результатов: 

-Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

-В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметных результататов : 

Регулятивные УУД: 

-Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

-Проговаривать последовательность действий . 

-Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради. 

-Учиться работать по предложенному учителем плану. 

-Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

-Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

-Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

-Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

-Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

-Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, 

равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры. 



 

-Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и задачи на основе простейших 

математических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

-Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

-Слушать и понимать речь других. 

-Читать и пересказывать текст. 

-Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

-Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметных результататов: 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии. 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 
 

№ Раздел / Тема Количест 

во часов 

Количеств 

о элементов 



 
 

   контроля/ 

практическая 

часть 

1 Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, воображения, 

памяти и мышления. 

2 2 

2 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных 

9 1 

3 Тренировка слуховой памяти 
 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

9 1 

4 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

9 1 

5 Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей 

9 1 

6 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного мышления. 

9 1 

7 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных 

9 1 



 
 

 операций.   

8 Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

9 1 

9 Обобщение пройденного 2  

10 Конкурс эрудитов 1  

 Итого 68 9 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИНРОВАНИЕ 

по  курсу внеурочной деятельности «Умники и умницы»  

(указать предмет, модуль, курс) 

Класс  4А, 4Б, 4В, 4Г      

Учитель: Фирсова Н.Н., Мацеральник С.Ю., Грицышина А.А., Лобанова И.А. 

Количество часов: всего  68 часов; в неделю  2 часа. 

Календарно-тематическое планирование занятий кружка "Умники и умницы" 
 
 

№ Тема занятия Тип 

занятия 

Техноло 

гии 

Деятель 

ность ученика 

Вид 

контроля 

Планируемые результаты Дата 

проведения 
План Факт 

Познавательные 

УУД 

Коммуникативные 

УУД 

Регулятивные 

УУД 

1 

 

 

 
2 

Выявление уровня 

развития 

внимания, 

восприятия, 

воображения, 

памяти и 

мышления. 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

 

Различать 

главное и 

существенное на 

основе 

развивающих 

заданий и 

упражнений, 

сравнивать 

предметы. 

 

Выделять 

закономерности, 

завершать 

схемы. 

 

Анализировать 

ситуацию, 

Стартовый 

контроль 

Диагностика 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

делать выводы в 

результате 

совместной 

работы всего 

класса. 

Слушать и 

понимать речь 

других. 

Определять и 

формулировать 

цель деятельности 

с помощью учителя. 

1 

неде 

ля 

 

3 

 

 

 

 

 
4 

Развитие 

концентрации 

внимания. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Ориентироваться в 

своей системе 

знаний: отличать 

новое от уже 

известного с 

помощью учителя. 

 Проговаривать 

последовательность 

действий . 

2 
неде 

ля 

 



 
 

 задачи  устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи. 
 

Называть 

предметы по 

описанию. 

 

Демонстрироват 

ь способность 

переключать, 

распределять 

внимание 

 

Объяснять 

значение слов и 

выражений. 

 

Составлять 

загадки, 

небольшие 

рассказы, 

сочинять сказки. 

 

Различать 

предметы по 

цвету, форме, 

размеру. 

 

Описывать то, 

что было 

      

5 

 

 

 

 
6 

Тренировка 

внимания. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Рефлексивн 
ый контроль 

 Донести свою 

позицию до других: 

оформлять свою 

мысль в устной и 

письменной речи 

Учиться работать 

по предложенному 

учителем плану. 

3 
неде 

ля 

 

7 

 

 

 

 

 
8 

Тренировка 

слуховой памяти 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

  Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

сравнивать и 

группировать 

4 
неде 

ля 

 

9 

 

 

 

 

 
10 

Тренировка 

зрительной 

памяти. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Преобразовывать 

информацию из 

одной формы  в 

другую 

Учиться выполнять 

различные  роли в 

группе   (лидера, 

исполнителя, 

критика). 

 5 
неде 

ля 

 



 
 

11 

 

 

 

 
12 

Развитие 

логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 
задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

обнаружено с 

помощью 

органов чувств. 
 

Составлять и 

преобразовыват 

ь фигуры. 

 

Объяснять 

значение слов и 

выражений. 

 

Различать 

предметы по 

цвету, форме, 

размеру. 

 

Описывать то, 

что было 

обнаружено с 

помощью 

органов чувств. 

 

Демонстрироват 

ь 

целенаправленн 

ое и 

осмысленное 

наблюдение. 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

Добывать новые 

знания: находить 

ответы   на 

вопросы, 

используя 

учебник, свой 

жизненный опыт и 

информацию, 

полученную  от 

учителя. 

 Учиться совместно 

с учителем и 

другими учениками 

давать 

эмоциональную 

оценку деятельности 

товарищей. 

6 
неде 

ля 

 

13 

 

 

 

 

 
14 

Совершенствовани 

е воображения. 

Развитие 

наглядно- 

образного 

мышления. 

Ребусы. Задание 

по 

перекладыванию 

спичек. 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

делать выводы в 

результате 

совместной 

работы всего 

класса. 

Слушать и 

понимать речь 

других. 

Определять и 
формулировать 

цель деятельности 

с помощью учителя. 

7 
неде 

ля 

 

15 

 

 

 

 

 
16 

Развитие 
быстроты реакции. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

 Донести свою 

позицию до других: 

оформлять свою 

мысль в устной и 

письменной речи 

 8 
неде 

ля 

 



 
 

17 

 

 

 

 

 
18 

Развитие 

концентрации 

внимания. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Определять на 

глаз размеры 

предмета. 
 

Демонстрироват 

ь чувство 

времени, веса, 

расположенност 

и в пространстве 

 

Объяснять 

смысл крылатых 

и 

метафорических 

выражений. 

 

Составлять и 

преобразовыват 

ь фигуры. 

 

Узнавать 

предметы по их 

признакам. 

 

 

 

Анализировать 

ситуацию, 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи. 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Ориентироваться в 

своей системе 

знаний: отличать 

новое от уже 

известного с 

помощью учителя. 

 Проговаривать 

последовательность 

действий . 

9 
неде 

ля 

 

19 

 

 

 

 
20 

Тренировка 

внимания. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

 Донести свою 

позицию до других: 

оформлять свою 

мысль в устной и 

письменной речи 

Учиться совместно 

с учителем и 

другими учениками 

давать 

эмоциональную 

оценку деятельности 

товарищей. 

10 
неде 

ля 

 

21 

 

 

 

 
22 

Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

Ориентироваться в 

своей системе 

знаний: отличать 

новое от уже 

известного с 

помощью учителя. 

Слушать и 

понимать речь 

других. 

Определять и 
формулировать 

цель деятельности 

с помощью учителя 

11 
неде 

ля 

 

23 Тренировка 

зрительной 

памяти. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 
контроль 

 Слушать и 

понимать речь 

других. 

Учиться отличать 

верно выполненное 

задание от 

неверного. 

12 
неде 

ля 

 



 
 

 

 
24 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

  

Составлять и 

преобразовыват 

ь фигуры. 

 

Различать 

предметы по 

цвету, форме, 

размеру. 

 

 

Составлять и 

преобразовыват 

ь фигуры. 

 

Узнавать 

предметы по их 

признакам. 

 

 

Узнавать 

предметы по их 

признакам. 

 

 

Демонстрироват 

ь способность 

переключать, 

распределять 

внимание 

      

25 

 

 

 
26 

Развитие 

логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностей 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

делать выводы в 

результате 

совместной 

работы всего 

класса. 

 Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

сравнивать и 

группировать 

13 
неде 

ля 

 

27 

 

 

 

 

 
28 

Совершенствовани 

е воображения. 

Развитие 

наглядно- 

образного 

мышления. 

Ребусы. Задание 

по 

перекладыванию 

спичек. 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 

контроль 

 Слушать и 

понимать речь 

других. 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

сравнивать и 

группировать 

14 
неде 

ля 

 

29 

 

 

 

 

 
30 

Развитие 
быстроты реакции. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

  Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

сравнивать и 

группировать 

15 
неде 

ля 

 



 
 

31 

 

 

 

 

 
32 

Развитие 

концентрации 

внимания. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

 

Анализировать 

ситуацию, 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи. 

 

Выделять 

закономерности, 

завершать 

схемы. 

 

Различать 

главное и 

существенное на 

основе 

развивающих 

заданий и 

упражнений, 

сравнивать 

предметы. 

 

Демонстрироват 

ь способность 

переключать, 

распределять 

внимание 

 

Выделять 

закономерности, 

завершать 

схемы. 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

делать выводы в 

результате 

совместной 

работы всего 

класса. 

Слушать и 

понимать речь 

других. 

Проговаривать 

последовательность 

действий . 

16 
неде 

ля 

 

33 

 

 

 

 
34 

Тренировка 

внимания. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

делать выводы в 

результате 

совместной 

работы всего 

класса. 

 Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

сравнивать и 

группировать 

17 
неде 

ля 

 

35 

 

 

 

 
36 

Тренировка 

слуховой памяти. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

 Слушать и 

понимать речь 

других. 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

сравнивать и 

группировать 

18 
неде 

ля 

 

37 Тренировка 

зрительной 

памяти. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 
контроль 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

делать выводы в 

результате 

 Проговаривать 

последовательность 

действий . 

19 
неде 

ля 

 



 
 

 

 
38 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

  

Составлять и 

преобразовыват 

ь фигуры. 

 

Узнавать 

предметы по их 

признакам. 

 

 

 

 

 

Описывать 

признаки 

геометрических 

фигур. 

 

Находить и 

выделять 

признаки 

разных 

предметов. 

 

Узнавать 

предметы по их 

признакам. 

 

Давать описание 

предметов , 

явлений в 

соответствии с 

 совместной 

работы всего 

класса. 

    

39 

 

 

 

 
40 

Развитие 

логического 

мышления. 

Обучение поиску 

закономерностейР 

азвитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

Ориентироваться в 

своей системе 

знаний: отличать 

новое от уже 

известного с 

помощью учителя. 

 Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

сравнивать и 

группировать 

20 
неде 

ля 

 

41 

 

 

 

 

 
42 

Совершенствовани 

е воображения. 

Развитие 

наглядно- 

образного 

мышления. 

Ребусы. Задание 

по 

перекладыванию 

спичек 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 

контроль 

 Слушать и 

понимать речь 

других. 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

сравнивать и 

группировать 

21 
неде 

ля 

 

43 

 

 

 

 

 
44 

Развитие 
быстроты реакции. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

 Донести свою 

позицию до других: 

оформлять свою 

мысль в устной и 

письменной речи 

 22 
неде 

ля 

 



 
 

45 

 

 

 

 

 
46 

Тренировка 

концентрации 

внимания. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

их признаками. 
 

Ориентироватьс 

я в пространстве 

листа. 

 

Составлять 

загадки, 

небольшие 

рассказы, 

сочинять сказки. 

 

Давать 

несложные 

определения 

понятиям. 

 

Определять на 

глаз размеры 

предмета. 

 

Демонстрироват 

ь чувство 

времени, веса, 

расположенност 

и в пространстве 

 

Излагать свои 

мысли ясно и 

последовательно 

. 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Ориентироваться в 

своей системе 

знаний: отличать 

новое от уже 

известного с 

помощью учителя. 

 Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

сравнивать и 

группировать 

23 
неде 

ля 

 

47 

 

 

 

 
48 

Тренировка 

внимания. 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 

контроль 

 Донести свою 

позицию до других: 

оформлять свою 

мысль в устной и 

письменной речи 

 24 
неде 

ля 

 

49 

 

 

 

 

 
50 

Тренировка 

слуховой памяти 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

 Учиться выполнять 

различные роли в 

группе (лидера, 

исполнителя, 

критика). 

Проговаривать 

последовательность 

действий . 

25 
неде 

ля 

 

51 Тренировка 

зрительной памяти 

Совершенствовани 

е мыслительных 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

Ориентироваться в 

своей системе 

знаний: отличать 

новое   от   уже 

  26 
неде 

ля 

 



 
 

 

 

 
52 

операций 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 
задачи 

  
 

Демонстрироват 

ь способность 

переключать, 

распределять 

внимание 

 

Анализировать 

ситуацию, 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи. 

 

Выделять 

закономерности, 

завершать 

схемы. 

 

Различать 

главное и 

существенное на 

основе 

развивающих 

заданий и 

упражнений, 

сравнивать 

предметы. 

 

Демонстрироват 

ь способность 

результату известного с 

помощью учителя. 

    

53 

 

 

 

 
54 

Развитие 

логического 

мышления 

Обучение поиску 

закономерностей 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 
задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 

контроль 

 Слушать и 

понимать речь 

других. 

 27 
неде 

ля 

 

55 

 

 

 

 

 
56 

Совершенствовани 

е воображения 

Развитие 

наглядно- 

образного 

мышления. 

Ребусы. 

Задания по 

перекладыванию 

спичек 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 

контроль 

находить и 
формулировать 

решение задачи с 

помощью 

простейших 

моделей 

(предметных, 

рисунков, 

схематических 

рисунков, схем) 

 Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

сравнивать и 

группировать 

28 
неде 

ля 

 

57 Развитие 

быстроты реакции, 

мышления 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

 Учиться выполнять 

различные роли в 

группе (лидера, 

исполнителя, 

критика). 

 29 
неде 

ля 

 



 
 

 

 
58 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

 переключать, 

распределять 

внимание 
 

Анализировать 

ситуацию, 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи. 

 

Выделять 

закономерности, 

завершать 

схемы. 

 

Различать 

главное и 

существенное на 

основе 

развивающих 

заданий и 

упражнений, 

сравнивать 

предметы. 

 

Демонстрироват 

ь способность 

переключать, 

распределять 

внимание 

      

59 

 

 

 

 

 

 

60 

Тренировка 

концентрации 

внимания 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 

контроль 

находить и 
формулировать 

решение задачи с 

помощью 

простейших 

моделей 

(предметных, 

рисунков, 

схематических 

рисунков, схем) 

 Учиться совместно 

с учителем и 

другими учениками 

давать 

эмоциональную 

оценку деятельности 

товарищей. 

30 
неде 

ля 

 

61 

 

 

 

 

 
62 

Тренировка 

внимания 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

находить и 
формулировать 

решение задачи с 

помощью 

простейших 

моделей 

(предметных, 

рисунков, 

схематических 

рисунков, схем) 

Слушать и 

понимать речь 

других. 

 31 
неде 

ля 

 

63 Тренировка 

слуховой памяти 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций 

Развитие умения 

решать 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Прогностиче 

ский 

контроль 

Контроль по 

результату 

находить и 

формулировать 

решение задачи с 

помощью 

простейших 

моделей 

(предметных, 

Донести свою 

позицию до других: 

оформлять свою 

мысль в устной и 

письменной речи 

Учиться совместно 

с учителем и 

другими учениками 

давать 

эмоциональную 

оценку деятельности 

товарищей. 

32 

неде 

ля 

 



 
 

64 нестандартные 

задачи 

 Анализировать 

ситуацию, 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи. 

 

 

 

 

 

 
Выделять 

закономерности, 

завершать 

схемы. 

 

Различать 

главное и 

существенное на 

основе 

развивающих 

заданий и 

упражнений, 

сравнивать 

предметы. 

 

Демонстрироват 

ь способность 

переключать, 

распределять 

внимание 

 рисунков, 

схематических 

рисунков, схем) 

    

65 

 

 

 

 

 

 

66 

Тренировка 

зрительной памяти 

Совершенствовани 

е мыслительных 

операций 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Рефлексивн 

ый контроль 

Прогностиче 

ский 

контроль 

находить и 
формулировать 

решение задачи с 

помощью 

простейших 

моделей 

(предметных, 

рисунков, 

схематических 

рисунков, схем) 

 Проговаривать 

последовательность 

действий . 

33 
неде 

ля 

 

 

 
67 

 

 

 

 

 

 

68 

Развитие 

логического 

мышления 

Обучение поиску 

закономерностей 

 
 

Выявление уровня 

развития 

внимания, 

восприятия, 

воображения, 

памяти и 

мышления на 

конец учебного 

года 

Конкурс эрудитов 

Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Комбиниро 

ванный/ 

игровая 

Контроль по 

результату 

находить и 
формулировать 

решение задачи с 

помощью 

простейших 

моделей 

(предметных, 

рисунков, 

схематических 

рисунков, схем) 

 Учиться совместно 

с учителем и 

другими учениками 

давать 

эмоциональную 

оценку деятельности 

товарищей. 

 

 

 

 

 

Проговаривать 

последовательность 

действий 

34 
неде 

ля 

 



 
 

    

Анализировать 

ситуацию, 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

 

 

 

 

 

 

 
Излагать свои 

мысли ясно и 

последовательн 

 

.Демонстрирова 

ть способность 

переключать, 

распределять 

внимание 

 
 

Различать 

главное и 

существенное на 

основе 

развивающих 

заданий и 

упражнений, 

сравнивать 

      



 
 

   предметы.       
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Пояснительная записка 
 

Программа разработана на основе авторской программы курса «Исследователь» И.В. Зубаревой, 

Е.Ю. Ломтевой (сборник программ внеурочной деятельности [Текст] /авторы - составители: И. В. 

Зубарева, Е. Ю. Ломтева. – Ульяновск, 2013) и федерального государственного образовательного 

стандарта. В соответствии с учебным планом и 

годовым календарным учебным графиком: 34 учебных недели; по 1 занятию в неделю; 

 
34 занятия за год. Новые стандарты образования предполагают внесение значительных 

изменений в структуру и содержание, цели и задачи образования, смещение акцентов с одной 

задачи — вооружить учащегося знаниями — на другую — формировать у него общеучебные 

умения и навыки, как основу учебной деятельности. Учебная деятельность школьника должна быть 

освоена им в полной мере, со стороны всех своих компонентов: ученик должен быть ориентирован 

на нахождение общего способа решения задач (выделение учебной задачи), хорошо владеть 

системой действий, позволяющих решать эти задачи (учебные действия); уметь самостоятельно 

контролировать процесс своей учебной работы (контроль) и адекватно оценивать качество его 

выполнения (оценка), только тогда ученик становится субъектом учебной деятельности. 

Одним из способов превращения ученика в субъект учебной деятельности является его 

участие в исследовательской деятельности. 

Исследовательская деятельность является средством освоения действительности и его 

главные цели – установление истины, развитие умения работать с информацией, формирование 

исследовательского стиля мышления. Особенно это актуально для учащихся начальной 

школы, поскольку именно на этом этапе учебная деятельность является ведущей и определяет 

развитие главных познавательных особенностей развивающейся личности. Результатом этой 

деятельности является формирование познавательных мотивов, исследовательских умений, 

субъективно новых для учащихся знаний и способов деятельности. 

Исследовательская практика ребенка интенсивно может развиваться в сфере дополнительного 

образования на внеклассных и внеурочных занятиях. Исследовательская деятельность позволяет 

привлекать к работе разные категории участников образовательного процесса (учащихся, 

родителей, учителей), создает условия для работы с семьей, общения детей и взрослых, их 

самовыражения и самоутверждения, развития творческих способностей, предоставляет 

возможность для отдыха и удовлетворения своих потребностей. 

Так возникла идея объединить детей и взрослых для обучения их исследовательской 

деятельности. 



Программа “Исследователь” – интеллектуальной направленности. Она является продолжением 

урочной деятельности, опирается на идеи завершённой предметной линии «Планета знаний», 

методику и программу исследовательского обучения младших школьников автора А.И.Савенкова. 

Ценность программы заключается в том, что учащиеся получают возможность посмотреть 

на различные проблемы с позиции ученых, ощутить весь спектр требований к научному 

исследованию. 

Ее актуальность основывается на интересе, потребностях учащихся и их родителей. В 

программе удачно сочетаются взаимодействие школы с семьей, творчество и развитие, 

эмоциональное благополучие детей и взрослых. Она способствует ознакомлению с организацией 

коллективного и индивидуального исследования, обучению в действии, побуждает к наблюдениям 

и экспериментированию, опирается на собственный жизненный опыт, позволяет чередовать 

коллективную и индивидуальную деятельность. 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС нового поколения 

требует использования в образовательном процессе технологий деятельностного типа, методы 

проектно-исследовательской деятельности определены как одно из условий реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. Современные развивающие 

программы начального образования включают проектную деятельность в содержание различных 

курсов и внеурочной деятельности. 

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. Знания и 

умения, необходимые для организации проектной и исследовательской деятельности, в будущем 

станут основой для организации научно-исследовательской деятельности в вузах, колледжах, 

техникумах и т.д. 

Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, 

личностно ориентированный, деятельностный подходы. 

Основные принципы реализации программы – научность, доступность, добровольность, 

субъектность, деятельностный и личностный подходы, преемственность, результативность, 

партнерство, творчество и успех. 

Цель программы: трансформация процесса развития интеллектуально-творческого потенциала 

личности ребенка путем совершенствования его исследовательских способностей в процессе 

саморазвития. 

Задачи программы: 

• развитие познавательных потребностей и способностей младших школьников; 



• обучение детей младшего школьного возраста специальным знаниям, необходимым для 

проведения самостоятельных исследований; 

• формирование и развитие у детей младшего школьного возраста умений и навыков 

исследовательского поиска; 

• формирование у младших школьников и педагогов представлений об исследовательском 

обучении как ведущем способе учебной деятельности. 

 
Основные методы и технологии 

 
 

Методы проведения занятий: беседа, игра, практическая работа, эксперимент, наблюдение, 

экспресс-исследование, коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа, 

защита исследовательских работ, мини-конференция, консультация. 

Методы контроля: консультация, доклад, защита исследовательских работ, выступление, 

выставка, презентация, мини-конференция, научно-исследовательская конференция, участие в 

конкурсах исследовательских работ. 

Технологии, методики: 

 уровневая дифференциация; 

 проблемное обучение; 

 моделирующая деятельность; 

 поисковая деятельность; 

 информационно-коммуникационные технологии; 

 здоровьесберегающие технологии; 

Личностные и метапредметные результаты 
 

результаты формируемые умения средства формирования 

личностные  формирование у детей мотивации к 

обучению, помощь им в 

самоорганизации и саморазвитии. 

 развитие познавательных навыков 

учащихся, умений самостоятельно 

конструировать свои знания, 

ориентироваться в информационном 

пространстве, развитие критического и 

творческого мышления. 

организация на занятии 

парно-групповой работы 

Метапредметные результаты 



регулятивные 
• учитывать выделенные учителем 

ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с 

учителем; 

• планировать свое действие в 

соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе 

во внутреннем плане 

•осуществлять итоговый и пошаговый 

контроль по результату; 

• в сотрудничестве с 

учителем ставить новые 

учебные задачи; 

• преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; 

• проявлять познавательную 

инициативу в учебном со- 

трудничестве 

познавательные  умения учиться: навыкам решения 

творческих задач и навыкам поиска, 

анализа и интерпретации информации. 

 добывать необходимые знания и с 

их помощью проделывать конкретную 

работу. 

• осуществлять поиск необходимой 

информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной 

литературы; 

- основам смыслового чтения 

художественных и познавательных 

текстов, выделять существенную 

информацию из текстов разных видов; 

 осуществлять  анализ  объектов  с 

выделением существенных и 

несущественных признаков; 

 осуществлять 

расширенный поиск 

информации с 

использованием ресурсов 

библиотек и Интернета 

коммуникативные  Учиться выполнять различные роли 

в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

 умение координировать свои усилия 

с усилиями других. 

• формулировать собственное мнение 

и позицию; 

• договариваться и приходить к 

общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; 

 задавать вопросы; 

• допускать возможность 

 учитывать разные 

мнения и интересы и 

обосновывать собственную 

позицию; 

 понимать 

относительность мнений и 

подходов к решению 

проблемы; 

 аргументировать свою 

позицию и координировать 

ее с позициями партнеров 

в сотрудничестве при 

выработке общего решения 

в совместной 

деятельности; 



 существования у людей различных 

точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнера 

в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и 

стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве 

 продуктивно разрешать 

конфликты на основе учета 

интересов и позиций всех 

его участников; 

 с учетом целей 

коммуникации достаточно 

точно, последовательно и 

полно передавать партнеру 

необходимую информацию 

как ориентир для 

построения действия 

Содержание программы 

Содержание данной программы согласовано с содержанием программ по психологии, 

педагогике, риторике, информатике, окружающего мира. Логика построения программы 

обусловлена системой последовательной работы по овладению учащимися основами 

исследовательской деятельности: от осмысления сути исследовательской деятельности, от истоков 

научной мысли и теории, от творческой и уникальной деятельности выдающихся ученых – к 

изучению составных частей исследовательской деятельности. Необходимо, чтобы занятия курса 

побуждали к активной мыслительной деятельности, учили наблюдать понимать, осмысливать 

причинно-следственные связи между деятельностью человека и наукой, тем самым вырабатывать 

собственное отношение к окружающему миру. 

Теоретические и практические занятия способствуют развитию устной коммуникативной и 

речевой компетенции учащихся, умениям: 

 вести устный диалог на заданную тему; 

 участвовать в обсуждении исследуемого объекта или собранного материала; 

 участвовать в работе конференций, чтений. 

Работа над проектом предваряется необходимым этапом — работой над темой, в процессе которой 

детям предлагается собирать самую разную информацию по общей теме. При этом учащиеся сами 

выбирают, что именно они хотели бы узнать в рамках данной темы. При дальнейшей работе над 

проектами составленная общая энциклопедия или картотека может служить одним из основных 

источников информации по теме. 

Тема исследования отражает проблему в ее характерных чертах. Удачная, четкая в смысловом 

отношении формулировка темы уточняет проблему, очерчивает рамки исследования, кон- 

кретизирует основной смысл, создавая тем самым предпосылки успеха работы в целом. 



Содержание занятий 

 
Тема 1. Знания, умения и навыки, необходимые в исследовательской работе. 

Практическая работа «Посмотри на мир другими глазами». 

 
Тема 2-3. Культура мышления. 

Виды тем. Практическая работа «Неоконченный рассказ». 

 
Тема 4-5. Умение выявлять проблемы. Ассоциации и аналогии. 

Задания на развитие умения выявлять проблему. Ассоциации и аналогии. 

 

Тема6-7. Обсуждение и выбор тем исследования, актуализация проблемы. 

Подбор интересующей темы исследования из большого разнообразия тем. Работа над 

актуальностью выбранной проблемы. 

 

Тема 8-9. Целеполагание, актуализация проблемы, выдвижение гипотез. 

Постановка цели, определение проблемы и выдвижение гипотез по теме исследования. 

 
Тема 10-11. Предмет и объект исследования. 

Определение предмета и объекта исследования и их формулирование. 

 
Тема 12. Работа в библиотеке с каталогами. Отбор литературы по теме исследования – 1ч. 

Экскурсия в библиотеку. Работа с картотекой. Выбор литературы. 

 

Тема 13-14. Ознакомление с литературой по данной проблематике, анализ материала -2ч. 

Работа с литературой по выбранной теме. Выборка необходимого материала для работы. 

 
Тема 15-16. Наблюдение и экспериментирование -2ч. 

Практическая работа. Эксперимент с микроскопом, лупой. 

 

Тема 17-18. Техника экспериментирования -2ч. 

Эксперимент с магнитом и металлом. Задание «Рассказываем, фантазируем». 

 

Тема 19-20. Наблюдение наблюдательность. Совершенствование техники экспериментирования – 2ч. 

Игра на развитие наблюдательности. Проведение эксперимента. 

 
Тема 21-22. Правильное мышление и логика – 2ч. 

Задания на развитие мышления и логики. 

 

Тема 23-24. Обработка и анализ всех полученных данных - 2ч. 

Выборочное чтение. Подбор необходимых высказываний по теме проекта. 

 
Тема 25-27. Что такое парадоксы -3ч. 



Понятие «парадокс». Беседа о жизненных парадоксах. 

 

Тема 28-30. Работа в компьютерном классе. Оформление презентации – 3ч. 

Выполнение презентации к проекту. Подбор необходимых картинок. Составление альбома иллюстраций. 

Выполнение поделок. 

 

Тема 31. Подготовка публичного выступления. Как подготовиться к защите -1ч. 

Составление плана выступления. 

 

Тема32-33. Защита исследования перед одноклассниками – 2ч. 



Выступление с проектами перед одноклассниками. 

 

Тема 34. Выступление на школьной НПК. Итоговое занятие. Анализ исследовательской деятельности – 1ч. 

Презентация проекта на школьной НПК. 
 

Возможные результаты («выходы») проектной деятельности младших школьников: 

 
 альбом, 

 газета, 

 гербарий, 

 журнал, книжка-раскладушка 

 коллаж 

 коллекция 

 костюм 

 макет 

 модель 

 музыкальная подборка 

 наглядные пособия 

 паспарту 

 плакат 

 план 

 серия иллюстраций 

 сказка 

 справочник 

 стенгазета 

 сувенир-поделка 

 сценарий праздника 

 учебное пособие 

 фотоальбом 

 экскурсия 



 

Тематическое планирование 
 

№ Раздел / Тема Количест 

во часов 

Количеств 

о элементов 

контроля/ 

практическая 

часть 

1 Знания, умения и навыки, 

необходимые в исследовательской работе. 

1  

2-3 Культура мышления. 2 1 

4-5 Умение выявлять проблемы. 

Ассоциации и аналогии. 

1 1 

6-7 Обсуждение и выбор тем 

исследования, актуализация проблемы. 

2 1 

8-9 Целеполагание, актуализация 

проблемы, выдвижение гипотез. 

2 1 

10-11 Предмет и объект исследования. 2 1 

12 Работа в библиотеке с каталогами. 

Отбор литературы по теме исследования. 

3 1 

13-14 Ознакомление с литературой по 

данной проблематике, анализ материала.. 

2 1 

15-16 Наблюдение и экспериментирование. 3 1 

17-18 Техника экспериментирования. 3 1 

19-20 Наблюдение наблюдательность. 

Совершенствование техники 

экспериментирования. 

2 1 

21-22 Правильное мышление и логика. 2 1 

23-24 Что такое парадоксы 2  

25-27 Обработка и анализ всех полученных 

данных. 

1 1 

28-30 Работа в компьютерном классе. 

Оформление презентации. 

2 1 



31 Подготовка публичного выступления. 

Как подготовиться к защите. 

2 1 

32-33 Защита исследования перед 

одноклассниками. 

2 1 

34 Выступление на школьной НПК.   

 Итого 34 15 
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