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Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 10-11  классов 

 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.12г. «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 

№ 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Ульяновска "Лицей №40 при Ульяновском государственном университете"  

- Положение о рабочей программе учебных курсов, дисциплин (модулей), курсов 

внеурочной деятельности Лицея № 40 при УлГУ (протокол педагогического совета № 8 

от 21.05.2018г.). 

В начале и в конце учебного года учащиеся сдают контрольные упражнения 

для определения развития уровня физической подготовленности и физических 

способностей в отдельности в зависимости от возраста и пола. Подготовка к 

выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных 

Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). В ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644. 
Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по 

физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного 

материала и решения задач конкретного урока. Оценка за успеваемость выставляется в 

баллах. 

В связи со спецификой преподавания уроков физкультуры, с не дооснащением 

общеобразовательного учреждения согласно требованиям к оснащению 

образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных 

программ федерального компонента государственного стандарта общего образования  

невозможна реализация стандарта общего образования программы в полном объёме по 

разделам: лыжная подготовка. 

В связи с перечисленными причинами, используя время, отведённое на раздел 

лыжная подготовка заменена на спортивные игры (волейбол, баскетбол). 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему 

развитию личности посредством формирования физической культуры личности 

школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее 

физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и 

навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Настоящая рабочая программа имеет три раздела, которые описывают содержание 

форм физической культуры в   10 – 11 классах, составляющих целостную систему 

физического воспитания в общеобразовательной школе. 
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