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Пояснительная записка к  учебному плану 

Нормативно-правовое обеспечение 
Учебный план лицея на 2023-2024 учебный год разработан  с учетом преемственности  с 

планом 2022 -2023  учебного года и  социальными запросами родителей (законных 

представителей) обучающихся. Учебный план соответствует типу и виду 

образовательной организации. 

Учебный план Лицея № 40 при УлГУ составлен в соответствии со следующими 

документами: 

1. Федерального уровня: 

1. Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.  №273-

ФЗ (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2021). 

2. Федеральный Закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённым  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями на 11.12.2020 (приказ Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712 ) 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённым  приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального образовательного стандарта начального 

общего образования"; 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённым  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010  г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями на 11.12.2020 (приказ 

Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712 ) 

8.  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённым  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 "Об утверждении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования" (с изменениями на 18.07.2022(приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 

№ 568 ) 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утверждённый  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012  г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями на  11.12.2020 (приказ 

Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712 ) 

10. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

11. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» 

 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС ООО». 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 августа 2015 года 

№ 08-1228 «О направлении рекомендаций по вопросам введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027


2 

 

14. Письмо Министерства образования и науки Росийской Федерации от 02.12.2015 года 

№08-1447 «О направлении методических рекомендаций по вопросу ГТО» 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

17. Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 №556 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» 

 

Документы уровня образовательной организации Лицея №40 при УлГУ: 

 

1. Основная образовательная программа начального общего образования 

2. Основная образовательная программа основного общего образования 

3. Основная образовательная программа среднего общего образования 

4. Локальные акты лицея. Устав лицея. 

 

  Особенности учебного плана 

 

Учебный план лицея в 1-11 классах рассчитан на 5-дневную учебную неделю;  

1 день в неделю (суббота)– развивающий день. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: I триместр(сентябрь, октябрь) 

– 3 урока по 35 мин, II триместр, 1 период (ноябрь, декабрь)– 4 урока по 35 мин, со 

второго периода II триместра(январь-май) – уроки по 40 мин. В середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не более 40 минут Обучение 

проводится без бального оценивания и домашнего задания. 

Продолжительность урока в 2-11 классах – 40 минут.  
Оценивание в 10-11-ых классах осуществляется по полугодиям 

Начало учебного года – 01.09.2023 

Окончание учебного года в 1-8-ых, 10-ых классах – 26.05.2024. Для 9-х и 11-х классов 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации 

Продолжительность учебного года: 

в 1-ых, 9-ых, 11-ых классах – 33 недели; 

во 2-8-ых, 10-ых классах – 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры,  

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры,  

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

 для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков 

При 5-дневной учебной неделе в 1 классах недельная нагрузка – 21 час, во 2-4 классах – 

23 часа, в 5 классах – 29 часов, в 6 классах- 30 часов, в 7 классах – 32 часа, 8 - 9 классах –  

33 часа,10-11 классах – 34 часа. 
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Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет 

учебное время на учебные предметы. 

На уровнях основного общего и среднего общего образования приоритетными учебными 

предметами  выбраны математика, физика, информатика,  обеспечение хорошей базовой 

подготовки по русскому языку.  

Учебный план лицея обеспечен учебными программами, учебниками, УМК по всем 

классам и по   каждой образовательной области федерального, регионального 

компонента и компонента лицея. УМК соответствует федеральному перечню 

учебников, рекомендованных (допущенных)    к    использованию    в    образовательном    

процессе    в    образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2023-

2024 учебный год. 

 Лицей реализует следующие уровни  образования: 

Начальное общее образование (1-4 кл.) 

- программы для общеобразовательных учреждений начального общего образования, 

реализуемой через комплект учебников «Планета знаний»; 

- английский язык по программе Н.Ю.Горячевой, С.В.Ларькиной ,Е.В.Насоновской 

(2-3 классы), Р. Быкова В.Эванс, Дж. Дули(4класс). 

 

Основное общее образование (5-9 классы) 

- программы для общеобразовательных учреждений основной школы; 

Среднее  общее образование  (10-11 классы) 

- программы для общеобразовательных учреждений средней школы; 

- программы, обеспечивающие профильный  уровень   обучения; 

 -    программы элективных курсов. 

Учебный план предусматривает деление на учебные группы при проведении 

следующих занятий: 

 -  во 2-4 классах по  иностранному  языку 

 - основное общее образование:  по иностранному языку,  технологии, 

информатике; 

 - среднее общее образование: по иностранному языку,  физической культуре, 

информатике и ИКТ.   

В 1 -11 классах организуется внеурочная деятельность во второй половине дня после 

уроков с перерывом не менее 30 минут. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность является частью организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования, основного общего 

образования и направлена на достижение планируемых результатов освоения этих 

программ. 

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся по учебному плану соответствует 

нормативам применительно к 5-дневному режиму работы лицея в 1-11- х классах. 

Сохранено распределение учебного времени, необходимого на освоение ФГОС и федерального 

компонента государственных образовательных стандартов в остальных классах  по всем учебным 

предметам. 

В  2023-2024 учебный год в 1-11-х классах делится на триместры и 

установлен следующий режим работы:  

 

Триместр 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
начала 

триместра 

Промежуточные 

каникулы 

окончания 

триместра 
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1 01.09.2023 09.10-15.10.2023 19.11.2023 11 недель 

2 27.11.2023 30.12.2023 – 

07.01.2024 

18.02.2024 11 недель 

3 26.02.2024 08.04-14.04.2024 26.05.2024 12 недель  

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

Каникулы 
Дата Продолжительность 

(дней) начала окончания 

Промежуточные 

каникулы 1-го 

триместра 

1-11-е классы 

09.10.2022 15.10.2023 7 

Триместровые 

каникулы 

1-11-е классы 

20.11.2023 26.11.2023 7 

Промежуточные 

каникулы 2-го 

триместра  

1-11-е классы 

30.12.2023 07.01.2024 9 

Триместровые 

каникулы  

1-11-е классы 

19.02.2024 25.02.2024 7 

Промежуточные 

каникулы 3-го 

триместра 

1-11-е классы 

08.04.2024 14.04.2024 7 

летние 

 

 

27.05.2024 

 

 

 

31.08.2024 

 

98 

Для первоклассников предоставляются дополнительные недельные каникулы: 

12.02.2024-18.02.2024 (7 календарных дней) 

 

Промежуточная аттестация 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени 

освоения ими учебного материала по пройденным учебным предметам, курсам 

учебного плана в рамках освоения основных образовательных программ общего 

образования (по уровням общего образования) за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании Положения о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации  обучающихся в Лицее №40 при УлГУ. (Протокол педсовета №8 от 

21.05.2018). 

         В соответствии с годовым календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный 

год промежуточная аттестация во 2-8-ых, 10-ых классах проводится в рамках 32-34-й 

учебных недель. 

        Государственная итоговая аттестация учащихся, освоивших образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования проводится 

соответственно срокам, установленным Министерством просвещения Российской 

Федерации на текущий учебный год. 

          Промежуточная аттестация  учащихся  1-го  класса  нацелена  на  выявление  

индивидуальной  динамики  освоения  первоклассником  результатов  образовательных  

программ  по  дисциплинам  учебного  плана. Промежуточная  аттестация 
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первоклассников  осуществляется  посредством  сопоставления  результатов входной  

диагностики  и  диагностической  работы  по  окончании  первого  класса.  

 В 2-4 классах по русскому языку контрольный диктант с грамматическим 

заданием, по математике – контрольная работа. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов за учебный год по 

отдельным учебным   предметам   осуществляется   путем   выведения   годовых   

отметок успеваемости  на  основе  четвертных  отметок  успеваемости,  выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года и результатов итогового 

контроля. 

В 5-7 классах -комплексная работа по изучению метапредметных результатов и 

итоговые контрольные работы по русскому языку и математике. 

В 8 классах -комплексная работа по изучению метапредметных результатов, 

итоговые контрольные работы по русскому языку,  математике и физике в формате 

ОГЭ. 

В 10 классах – сочинение, итоговые работы по русскому языку и математике в 

формате ЕГЭ и одному учебному профильному предмету по  выбору в формате ЕГЭ. 

 

Начальное  общее  образование 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системнодеятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Содержание учебных предметов направлено на развитие познавательной 

активности ребенка, обеспечивает овладение ими языковых основ (чтение, письмо на 

русском и иностранном языках), счет, формирование умений и навыков учебной 

деятельности, самоконтроля учебных действий, культуры поведения и речи, основ 

личной гигиены и здорового образа жизни. Учебный план для 1–4 классов ориентирован 

на 4-летний нормативный срок освоения  программ  начального  общего образования.   

Учебный план   состоит из двух частей – обязательной части  и  части,  

формируемой  участниками  образовательных  отношений. Объём обязательной части 

программы начального общего образования составляет 80%, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей  начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

обучения, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

– «Математика и конструирование» (1-2классы), «Литературное чтение» (4 классы).  
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Основой формирования учебного плана муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей №40 при Ульяновском государственном 

университете» для 1-2-х классов является учебный план вариант №1 ФОП НОО (Приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования») 

Учебный план для 3-4-х классов построен в соответствии с ФГОС НОО, 

утвержденный  приказом  Министерства образования Российской Федерации от 06.10.2009 

г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями на 

11.12.2020) и подразумевает освоение основных знаний, умений и навыков, 

позволяющих продолжать образование в школе или другом учреждении образования. 

 В 3-4 классах реализуется комплект учебников «Планета Знаний». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами родной язык и литературное чтение на родном 

языке - 0,5 часа в неделю на каждый предмет (4 классы), «Иностранный язык» 

(английский язык) изучается со 2-го класса, 2 часа  в неделю во 2 классе по программе  

Быкова Н.И.,Дули Д. (УМК «Английский в фокусе»); в 3-4 классах по программе 

Афанасьева О.В.,Михеева И.В. Целью изучения иностранного языка является  

приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение 

правил речевого и неречевого поведения. 

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозной культуры и светской этики», 

который изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю.  на основе определения  

потребностей  учащихся  и  их  родителей  (законных  представителей) посредством 

анкетирования. 

При реализации варианта №1 учебного плана в 1-2 классах количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 

 

Основное общее образование 

       Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся, 

формирование нравственной позиции, мировоззренческой и гражданской позиции, 

профессиональный выбор, выявление творческих способностей учащихся, развитие 

способностей самостоятельного решения проблем в различных видах и сферах 

деятельности. 

Содержание образования на второй ступени является относительно завершенным и 

базовым для продолжения обучения в средней  общеобразовательной или 

профессиональной школе, создает условия для получения  среднего общего образования, 

подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их самоопределения 

и самообразования. 

                                                 5-6 классы 
Основой  для  формирования  учебного  плана  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей №40 при Ульяновском государственном 

университете» для  5-6-х  классов является вариант N1 ФОПООО (Приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной образовательной 



7 

 

программы основного общего образования») -обучение ведется на русском языке при 5-

дневной неделе. 

 

Учебный план основного общего образования лицея рассчитан на 34 учебных недели в 

год . 

Продолжительность учебной недели –5 дней. Продолжительность урока  - 40 минут. 

Учебный  план  составлен  с  целью  реализации  системно-деятельностного  

подхода, дальнейшего совершенствования  образовательной  деятельности  и  

обеспечения  ее вариативности,  повышения  результативности  обучения  детей,  

сохранения  единого образовательного   пространства,   предоставления   возможности   

самообразования,  посещения  курсов внеурочной деятельности по  выбору,  а  также 

выполнения  гигиенических  требований  к  условиям  обучения школьников и 

сохранения их здоровья.  

Учебный план 5-6-х классов состоит из двух частей, направленных  на  достижение 

результатов,  определяемых  ФГОСООО: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная  часть  учебного  плана  состоит  из предметных  областей, 

реализующих образовательную программу основного общего образования. 

При реализации варианта №1 учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется  за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 

 

7– 9 классы 

Основой  для  формирования  учебного  плана  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей №40 при Ульяновском государственном 

университете» для  7-9-х  классов разработан в соответствии с ФГОС ООО, утвержденный  

приказом  Министерства образования Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями: приказ Минпросвещения России от  11.12.2020 № 712) 

Учебный план основного общего образования лицея ориентирован на 5-летний срок 

обучения, 34 учебных недель в год (7-8 классы), 33 учебные недели в год (9 классы). 

Продолжительность учебной недели –5 дней. Продолжительность урока  - 40 минут. 

Учебный  план  составлен  с  целью  реализации  системно-деятельностного  

подхода, дальнейшего совершенствования  образовательной  деятельности  и  

обеспечения  ее вариативности,  повышения  результативности  обучения  детей,  

сохранения  единого образовательного   пространства,   предоставления   возможности   

самообразования,  посещения  курсов внеурочной деятельности по  выбору,  а  также 

выполнения  гигиенических  требований  к  условиям  обучения школьников и 

сохранения их здоровья.  

Учебный план 7-9-х классов состоит из двух частей, направленных  на  достижение 

результатов,  определяемых  ФГОСООО: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная  часть  учебного  плана  состоит  из предметных  областей, 

реализующих образовательную программу основного общего образования. 

В учебный  план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы : 

русский язык и литература (русский язык, литература ); 

родной язык и литература (родной язык, родная литература); 
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иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык) ; 

общественно-научные предметы  (история России,  всеобщая история,  обществознание,  

география); 

 математика и информатика  (математика,  алгебра, геометрия, информатика);  

 основы духовно-нравственной культуры народов России ; 

 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

технология (технология);  

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

     Обязательная часть  представлена полностью  и в полном объёме по всем учебным 

предметам. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 

учитывает особенности, образовательные потребности и интересы учащихся лицея  в  

пределах  максимально  допустимой  нагрузки  учащихся  (в  соответствии  с санитарно-

гигиеническими требованиями).   

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2010  N 889,  введен обязательный  третий  час  физической  культуры в 7-9 классах, 

с  целью  увеличения  двигательной  активности, развития    физических    качеств    

учащихся,    совершенствования    физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни. 

 В целях обеспечения преемственности с предметной областью ОРКСЭ, изучаемой  в  

4-м классе начальной школы,  изучение обязательной предметной области «Основы  

духовно-нравственной  культуры народов  России» реализуется в 5 классе через 

преподавание предмета «Основы  духовно-нравственной  культуры народов  России» в 

соответствии с  письмом Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 года  N 08-

761  «Об  изучении  предметных  областей:  «Основы  религиозных  культур  и  светской 

этики»  и  «Основы  духовно-нравственной  культуры народов  России» (модули  «Основы 

светской этики» и  «Основы православной культуры») на  основе  определения  

потребностей  учащихся  и  их  родителей  (законных  представителей) посредством 

анкетирования в объеме 1 часа. Т.к.  принятие решения о реализации предметной области 

«Основы  духовно-нравственной  культуры народов  России» через урочную и внеурочную 

деятельность, а также «при изучении учебных предметов других предметных областей», 

решение о выборе учебно-методического обеспечения предметной области «ОДНКНР» 

относится к компетенции конкретной образовательной организации, то предметная область 

«ОДНКНР» также реализована через внеурочную деятельность. 

       В соответствии с ФГОС основного общего образования изучение «Второго 

иностранного языка» предусматривается на уровне основного общего образования (5-9 

классы) и является обязательным. В 9 классе на предмет «Немецкий язык» (второй 

иностранный язык) отведен 1 час. 

Основной  формой организации учебной  деятельности  в  рамках  технологического  

образования  являются сдвоенные уроки (80 минут), в основе которых лежит учебно-

практическая деятельность учащихся. 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека. Поэтому с целью формирования у обучающихся 

современного уровня культурной безопасности, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения с учетом 

запроса родителей (законных представителей) и обучающихся на образовательные услуги, 

наличия УМК и педагогических кадров ,в учебный план за счет часов части, формируемой 
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участниками образовательных отношений включается учебный предмет «Основы 

безопасности и жизнедеятельности»; в 7-9 классах -1час. В связи с переходом на 5-

дневную учебную неделю отдельные вопросы из области безопасности 

жизнедеятельности включены в  другие общеобразовательные предметы и реализуется 

во внеурочной деятельности.  

В 7 классах добавлен 1 час на изучение биологии. 

В 8-х классах добавляются часы на углубление предметной области «Математика и 

информатика»: по алгебре  - 1 час. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными          

предметами родной язык и родная литература - 0,5 часа в неделю на каждый предмет  в 9 

классах. 

Для удовлетворения познавательных, творческих интересов учащихся предложен 

широкий спектр внеурочной деятельности.  

 

Среднее  общее образование 

10 класс 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного 

пути. Эффективное достижение  указанных целей возможно при введении профильного 

обучения. 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, 

которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации 

образовательных отношений более полно учитывать интересы, склонности, способности 

обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования.   

           Учебный план 10 классов разработан в соответствии с ФГОС СОО и с учетом 

ФОПСОО (утвержденной  Приказом  Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования») 

       Учебный план содержит 13 учебных предметов(«Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика, «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География»,«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

смежной с ней предметной области: в группе естественно научного профиля- химия и 

биология, в группе технологического профиля- математика и физика, в группе 

социально-экономического профиля- география и обществознание. 

 
       Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части 
определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; часть, 
формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, занятия, 
направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 
соответствии с предпочтениями обучающихся и их родителей (законных 
представителей)  и отражающие специфику лицея. 

В лицее два десятых класса: 10А–многопрофильный класс (технологический 

/естественно-научный);10Б–социально-экономический. 
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В 10 классе выделены часы на изучение специально разработанных учебных курсов: в 

группе естественно-научного профиля -2 часа на курс «Эволюционная биология» и 1 час 

«Синтезы в органической химии»;в группе технологического профиля -1 час на курс 

«Специальный физический практикум»; в классе социально-экономического профиля-2 

часа на курс «Основы финансовой грамотности и предпринимательства» и 1 час на курс 

«Математика в экономике» 

При реализации вариантов федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется  за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного учебного предмета. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. Экзаменационную защиту 

проектов обучающиеся осуществляют в рамках лицейской конференции по защите 

проектов.  

11  класс 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного 

пути. Эффективное достижение  указанных целей возможно при введении профильного 

обучения. 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, 

которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации 

образовательных отношений более полно учитывать интересы, склонности, способности 

обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования.   

 

Учебный план 11 класса разработан в соответствии с ФГОС СОО  (утвержден Приказом  

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении  федерального  государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 №613; в ред. приказов Минпросвещения 

России от 24.09.2020 № 519, приказ Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712) 

Содержание и структура учебного плана для 11 классов определяются требованиями 

ФГОС среднего общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности лицея,  основной образовательной программе среднего общего 

образования лицея. Продолжительность учебного года для учащихся 10-х классов – 34 

учебных недель, для учащихся 11-х классов – 33 учебные недели. 

Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 
учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, включает предметы, занятия, направленные 
на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с 
предпочтениями обучающихся и их родителей (законных представителей)  и 
отражающие специфику лицея. 

file:///C:/Users/User/AppData/Roaming/Microsoft/Word/ФГОС/ФГОС_СОО-2012.doc
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В лицее один одиннадцатый класс: 11А -многопрофильный (технологический 

/естественно-научный/ социально-экономический) 

Учебный план профиля обучения содержит 14 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее 1 учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественные науки». Учебный план 11 класса  

содержит 3 учебных предмета, которые будут изучаться на углубленном уровне: 

математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия), информатика, 

физика. Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. и для изучения на углубленном уровне так же 

выбираются учебные предметы из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки»: математика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия), химия, биология. Социально-экономический профиль ориентирует на 

профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Общественные науки»: математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия),география, экономика. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «Информатика», «Иностранный язык», «Физика», 

«Химия», «Биология», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне 1 час  в неделю. Предмет 

«Литература» изучается на базовом уровне 3 часа в неделю. 

Предмет «Математика» изучается на углубленном уровне– 5 часов в неделю в в 

группе естественно-научного и технологического профиля и 6 часов в неделю в классе 

социально-экономического профиля . 

Предмет «Информатика» изучается 1 час в неделю на базовом уровне (в группе 

(классе) естественно-научного и социально-экономического профиля), а в группе 

технологического профиля – на углубленном уровне 3 часа в неделю.  

Предмет «Иностранный язык» (английский) изучается на базовом уровне 3 часа в 

неделю . 

Предмет «Физика» изучается в  группах  технологического профиля на 

углубленном уровне - 5 часов в неделю, в классах (группах) естественно-научного и 

социально-экономического профиля на базовом уровне- 2 часа в неделю. 

Предмет  «Биология» и «Химия» изучается на базовом уровне - 1  час в неделю в в 

классах (группах) технологического профиля и социально-экономического профиля; в 

11-м классах (в группе естественно-научного профиля ) на углубленном уровне–химия 4 

часа в неделю, биология-3 часа в неделю . 

Предмет «История» изучается на базовом уровне во всех профильных классах :2 

часа в неделю.   
Для сохранения и укрепления здоровья учащихся, формирования у них здорового 

образа жизни на предмет «Физическая культура» во всех классах отводится 3 часа в 

неделю согласно федеральному государственному стандарту основного среднего 

образования. На предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» выделяется 1 час в 

неделю.  

Предмет «Обществознание» изучается в 11-х классах технологического  и 

естественно-научного профиля  на основании социального запроса обучающихся и их 

родителей (законных представителей)– 2 часа в неделю, а в классе (группах) социально-

экономического профиля  предмет «Обществознание» - курс по выбору (2часа). 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

№506 от 07.06.2017г. «О внесении изменений в федеральный компонент начального 
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общего, основного общего и среднего (полного) общего образовании, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 г. за 

№1089» предмет «Астрономия» вводится как обязательный на ступени среднего общего 

образования. На изучение  предмета «Астрономия» отводится 1 час в 11 классах. Наряду 

с другими учебными предметами изучение «Астрономии» будет способствовать 

формированию естественнонаучной грамотности и развитию познавательных 

способностей обучающихся. Изучение предмета «Астрономия» направлено на изучение 

достижений современной науки и техники, формирование основ знаний о методах, 

результатах исследований, фундаментальных законов природы небесных тел.  

  
В соответствии с ФГОС  и на основании Устава лицея при проведении учебных 

занятий в 10-11  классах по иностранному языку, информатике и физической культуре 

осуществляется деление классов на две подгруппы. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного учебного предмета. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. Экзаменационную защиту 

проектов обучающиеся осуществляют в рамках лицейской конференции по защите 

проектов.  

   

При разработке учебного плана для 5-11 классов строго соблюдаются требования, 

указанные в Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и в Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или)  безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

 Реализация учебного плана лицея обеспечена: 

- необходимыми кадрами специалистов; 

- педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 

- программно-методическими комплексами (учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными 

заданиями, необходимым оборудованием ) 
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Приложение 1 

 

Начальное общее образование 

Учебный  план   для   1,2 классов (ФГОС НОО 2021)  

(пятидневная  учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

                          Учебная нагрузка  

1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

 

Всего 

Обязательная  часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное  

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  и  

естествозна 

ние 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы  

религиозных 

культур  и  светской 

этики 

Основы  религиозных 

культур  и  светской 

этики 

(модуль «Основы 

светской этики» 

   1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО ЧАСОВ 20 22 22 23 87 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных отношений 

Математика и конструирование 1 1 1 0 3 

Максимально  допустимая   

недельная  нагрузка 

21 23 23 23 90 
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                                                                                                                               Приложение 2 

 

Учебный план для 3-4 классов (ФГОС 2009) 

(пятидневная  учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

                          Учебная нагрузка  

1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

 

Всего 

Обязательная  часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное  

чтение 

4 4 4 2 14 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

   0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

   0,5 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  и  

естествозна 

ние 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы  

религиозных 

культур  и  светской 

этики 

Основы  религиозных 

культур  и  светской 

этики 

(модуль «Основы 

светской этики» 

   1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО ЧАСОВ 20 22 22 22 86 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных отношений 

Литературное чтение    1 1 

Русский язык 1 1 1 - 3 

Максимально  допустимая   

недельная  нагрузка 

21 23 23 23 90 
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Приложение 3 

Основное общее образование 

Учебный план  5,6 классов (ФГОС ООО 2021)  

Предметные области Предметы  

                                 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 

 

3 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 

1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  

2 2 2 2 

 

2 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1  

 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 

 

 

1 

 

Физическая культура 

2 2 2 2 

 

2 

10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России  (ОДНКНР) 1 1    

 

2 

Итого  27 29 30 31 32 149 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Математика  1     1 

Алгебра    1  1 

 Информатика    1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

  1   

1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1   

 

 

 

3 

Итого часов: 
 2 1 2 2 1 

 
8 
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Приложение 4 

Учебный план   

7- 9 классов (ФГОС 2010)(пятидневная  учебная неделя) 

Предметные области Предметы  

                                 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

литература 

Родной язык     0,5 0,5 

Родная литература     0,5 0,5 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 

 

3 

 

15 

 Второй иностранный 

язык (немецкий )     

 

1 

 

1 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5   

  

10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 

 

2 

 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 

  

4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 

 

 

1 

 

2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России  

(ОДНКНР) 1     

 

 

 

1 

Итого  27 28 29 31 32 147 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Алгебра 

   1  

 

1 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

  1   

 

1 
Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 

1 1 1 1 1 

 

5 

Предельно 

допустимая 

недельная нагрузка  29 30 32 33 33 

 

 

157 
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жизнедеятельности Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1   

 

3 

Итого часов:  2 2 3 2 1 10 

Предельно 

допустимая 

недельная нагрузка  29 30 32 33 33 

 

157 
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Приложение 5 

Среднее общее образование 

Учебный план 10а  класса (ФГОС 2022)(пятидневная учебная 

неделя) 

  ( группа технологического профиля с углубленным изучением 

математики и физики)  
 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Уровень 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Естественные науки Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 

Итого  33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Курсы по выбору Специальный 

физический 

практикум 

ЭК 1 1 

Итого часов   34 34 

Предельно 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

  34 34 
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Приложение 6 

 

Учебный план 10а класса (ФГОС 2022)(пятидневная учебная неделя) 

  ( группа естественно-научного профиля )  
 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Уровень 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

Б 3 3 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 

Итого  31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Курсы по выбору Синтезы в 

органической химии 

ЭК 1 1 

 Эволюционная 

биология 

ЭК 2 2 

Итого часов   34 34 

Предельно 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

  34 34 
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Приложение 7 

Учебный план 10б (группа социально-экономического профиля 

вариант 3 с углубленным изучением обществознания и 

географии)   
 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Уровень 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

Б 3 3 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 

География У 3 3 

Обществознание У 4 4 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 

Итого  31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Курсы по выбору Основы экономики 

предпринимательства 

ЭК 2 2 

Математика в 

экономике 

ЭК 1 1 

Итого часов   34 34 

Предельно 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

  34 34 
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Приложение 8 

 Учебный план 11а класса  (ФГОС 2012)(пятидневная учебная 

неделя) 

  ( группа технологического профиля)  
 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Уровень 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 5 5 

Информатика У 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Естественные науки Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б 0 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 

Итого  33 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Курсы по выбору Специальный 

физический 

практикум 

ЭК 1  

Итого часов   34 34 

Предельно 

допустимая 

недельная нагрузка 

  34 34 
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Приложение 9 

 

Учебный план 11а класса (ФГОС 2012)(пятидневная учебная неделя) 

  ( группа естественно-научного профиля )  
 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Уровень 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 5 5 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

Б 3 3 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия У 3 4 

Биология У 4 3 

Астрономия Б 0 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 

Итого  33 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Курсы по выбору Синтезы в 

органической химии 

ЭК 1 0 

Итого часов   34 34 

Предельно 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

  34 34 
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Приложение 10 

 

Учебный план 11а класса (группа социально-экономического 

профиля) 
 (ФГОС 2012)(пятидневная учебная неделя) 

   
 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Уровень 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика У 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(английский) 

Б 3 3 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б 0 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 

География У 3 3 

Экономика  У 2 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 

Итого  31 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Курсы по выбору Обществознание  ЭК 2 2 

 Социология ЭК 1  

Итого часов   34 34 

Предельно 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

  34 34 

 

Примечание. Сокращения Б, У, ЭК в учебном плане означают : Б– часы, выделенные на 

изучение учебных предметов на базовом уровне, У - часы, выделенные на 
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изучение учебных предметов на углубленном уровне; ЭК – часы, выделенные 

на элективные курсы. 

* - означает деление классов на две группы. 

 

 


		2023-08-31T09:46:53+0400
	г. Ульяновск, Лицей № 40 при УлГУ
	Горбунова Надежда Александровна
	Я являюсь автором этого документа




